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1. Zakladni udaje

Nazev organizace: Centrum pro zdravotné postizené déti a mladez - SRDICKO

Zrizovatel organizace: Mésto Litoméfrice

Sidlo organizace: Revolu¢ni 1845/30 a 1846/32, 41201 Litoméfice

Statutarni zastupce: Ing. lvana Humlov3, reditelka

ICO: 70854165

Druh socialni sluzby: Denni stacionar

Misto poskytovani: Revolu¢ni 1845/30, 1846/32, Litoméfice 412 01

Kontaktni udaje:

Telefon: +420 416 742 087, 734 587 051 (feditelka, socialni pracovnice), 604 783 915 (denni
stacionar), 739 322 236 (vedouci denniho stacionare), 731 512 199 (hl. ucetni, zastupce reditele)
Email: centrumsrdicko@centrumsrdicko.cz

Webové stranky: www.centrumsrdicko.cz

Kapacita zafizeni: maximalné 24 uzivatel(

Vékova struktura: osoby od 3 do — 64 let véku

Provozni doba: po — pa: 7:00 hod — 15:00 hod

Cilova skupina: osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim bez potreby zdravotni péce v ramci
prabéhu poskytovani socialni sluzby.

Socialni sluzba denni stacionar usiluje o to, aby byla ndpomocna zdravotné postizenym lidem, ktefi se
nachazi v nepfriznivé socialni situaci z ddvodu svého zdravotniho stavu.

2. Uvodni slovo feditelky organizace

V roce 2018 jsme skutecné nezahdleli, nebot pro prijemce nasi sluzby denni stacionar bylo zajisténo
spoustu akci, ¢innosti a vyletd, a to napf. zorganizovali jsme maskarni bal béhem Masopustu, pfimo
v organizaci probéhla divadelni predstaveni, v aredlu nasi organizace se opakované konaly sportovni
hry, do organizace s vystoupenim Zpivanky té7 pfisli studenti ze SPgS véetné absolvovani
naslechovych praxi, celorocné jsme zajistovali hippoterapii ve Slatiné a canisterapii pfimo
v organizaci, podnikli jsme ¢arodéjnicky rej, v aredlu na zahradé organizace jsme opakované grilovali,
navstivili jsme muzeum aut v Tereziné a vystavu motorek v Zabovfeskach, ke Dni déti jsme vyletnim
vlackem krizovali ulice mésta, organizovany byly besidky ke Dni matek, navstivili jsme Palacinkarnu,
provozovanou v ramci socialné terapeutické dilny CSP v Litoméficich, relaxovali jsme v solné jeskyni,
pripravili jsme vanocni besidky véetné zdobeni vanocniho stromku na namésti s tim, Ze jsme
vybojovali druhé misto v soutéZi o nejhez¢i vanocni stromecek, zajistili jsme jednodenni prodejni
stanek na namésti v ramci vanocnich trha. Po cely rok probihaly tymové i individualni supervize jak
zaméstnancl organizace, tak néktefi rodinni pfrislusnici prijemcl naSich sluzeb vyuZili nabidky
bezplatné individualni supervize.

Akce v roce 2018, na které se nezapomina

Na svatek Mezinarodni den Zen jsme se opét sesli se seniory Domova na Domském pahorku, ktery
provozuje Farni charita Litoméfrice. Jednalo se jiz o tieti setkani uskutecnéné ve velkém sale domova
pro seniory, které navazovalo na projekt Mezigenera¢ni mosty z hudby. Obé zafizeni pfipravila
kulturni predstaveni. Déti a uZivatele z nasi organizace pasmo basni, pisni¢ek i taneck( a seniofi
vystoupeni plné melodickych pisnicek. Pratelskou atmosféru podpofril harmonikar, ktery vSem pro
radost skvéle zahrdl na harmoniku. Nechybélo ani pohoSténi a darecky.

UZivatelé naSeho denniho stacionare byli spole¢nosti PARAHELP pozvani na akci HRANICE
HANDICAPU, konajici se v ramci projektu Hranice handicapu 2, ktery byl podpofen z Evropské Unie



a Fondu malych projekt(i Euroregion Labe. Krom uZivatelll, byly pozvany i jejich pecujici osoby, diky
kterym mohou byt v pfirozeném domdcim prostfedi a radovat se ze vSech proZitk(, zaZitkd a viema.
Akce se v mésici ¢ervnu konaly dvé, a to jedna na Tenisovych kurtech v Usti nad Labem, V3ebofice
a druhd v Usti nad Labem na Golf resortu. Cely dvoudenni projekt korunovala charitativni akce.

V meésici srpnu jsme vycestovali s pfijemci sluzeb, tedy s handicapovanymi uZivateli denniho
stacionafe a détmi z ambulantniho détského stacionare, do praiské zoologické zahrady, ke které
dopluli od Vltavského nabrezi lodi a pfivozem. Doprava, plavba a vstup pro handicapované uzivatele
byl z velké ¢asti hrazen z charitativni akce.

V mésici listopadu byl v organizaci vyhlasen cviény poZarni poplach. Do evakuace byla zapojena i MS
BERUSKA a specialni tfida. Na akci pfijeli i hasi¢i HZS CR z Utvaru v Litomé&ficich, ktefi nasledné détem i
handicapovanym uZivatelllm denniho staciondfe poutavou a edukacéni formou predvedli zadchranny
automobil véetné technického vybaveni a ochranné prostiedky kazdého hasice. Evakuace provéfila
skvélou pripravenost personalu s diirazem na prevenci.

V meésici prosinci probéhla v organizaci zabavnou formou edukacni hodina, kdy ndm pan Jirdk do
organizace privezl ukazat modely aut na dalkové ovladani. Mohli jsme si tak pékné z blizka veskeré
modely prohlédnout a téz jsme se dozvédéli mnoho novych véci. Napriklad jak funguje semafor, kdy
mulzZeme prechazet vozovku a kdy musime stat, jak to maji se semaforem auta. Jak se ma nakladat
s odpadky a jak se tridit, a to v€etné ukdazky popelarského auta, které je odvazi. Méli jsme moznost
vidét i slySet auta vSech zachrannych slozek - sanitku, policejni viz i hasi¢ské auto, které nam dokonce
predved|, jak umi stfikat vodu.

Do organizace na Mikulase zavitali zastupci ztizovatele, tedy Mésta Litomérice a pfivezli détem
i handicapovanym uZivateldm denniho stacionafe mikulasské bali¢ky, které po pohadce Svatova
dividla rozdaval Mikulas.

V meésici prosinci jsme podnikli vylet do Prahy, ktery korunovala navstéva hrackarstvi Hamleys.
Zucastnéni, tedy déti z ambulantniho détského stacionare a handicapovani uZivatelé denniho
stacionare, si vylet skutecné uzili. Staromeéstské nameésti s dominantou vanoc¢niho stromu, vanocni
trhy, Vaclavské ndmeésti a hlavné atrakce véetné zabavy v obfi hrackarné. Doprava pro handicapované
uZivatele byla hrazena z charitativni akce.

Nase organizace v roce 2018 zrealizovala nize uvedené projekty:

+ Projekt Zviteci park — pfimo na zahradé nasi organizace vyrostl v mésici ¢ervnu nafukovaci
zvifeci park, véetné edukace a soutéZi na tématiku zvirfat kolem nds. Projekt byl podpofen
Méstem Litoméfice z Programu podpory v oblasti volného ¢asu déti 2018.

+ Projekt Aktivita v pfirodé se zvifaty — jednalo se o navstévu ranée v Trebusiné, farmy
v Bystfanech a pét pobytl u vody s rybafem s ukdzkou chytdni ryb. Projekt byl zaméfen na
podporu zdravého pobytu v pfirodé a na aktivity spojené s poznavanim zvirat, ktera Ziji kolem
nas véetné edukace o Zivotnim prostredi. Projekt byl Méstem Litométice z Programu podpory
socidlnich a zdravotnich aktivit pro obany mésta Litoméfice na rok 2018.

+ Projekt podpora socialnich sluzeb v kraji - obdrZeli jsme na socialni sluzbu denni stacionar,
ktera je uréena pro osoby s mentalnim a kombinovanym zdravotnim postizenim velkou
i malou finanéni dotaci v ramci Usteckého kraje na podporu socialnich sluzeb v Usteckém kraji.

£ Projekt Nastavbovy kurz bazalni stimulace - v nasi organizaci probéhl dvoudenni akreditovany
Nastavbovy kurz Bazalni stimulace pro 16 U&astnikl. U€astniky kurzu byli zaméstnanci nasi
organizace, ktefi pecuji o osoby s téZzkym mentalnim a kombinovanym zdravotnim postizenim
v dennim stacionafi a dale pecujici osoby, tedy zejména matky, které o své déti pecuji
v domacim prostiredi a dale zaméstnanci Farni charity v Litoméficich. Kurz byl hrazen v ramci
nadacniho prispévku, a tudiz byl pro vSechny zcela zdarma.



% Projekt Alternativni a augmentativni komunikace - zaméstnanci socialni sluzby denni stacionar
se zucastnili dvoudenniho kurzu, ktery byl zrealizovan pfimo v nasi organizaci, Alternativni
a augmentativni komunikace za ucelem lépe porozumét nasim handicapovanym uZivatelim
socidlni sluzby denni stacionar, ktefi vzhledem ke svému zdravotnimu postizeni maji omezené
komunikacni schopnosti, dovednosti a moznosti. Diky kurzu tak dokazeme lépe naslouchat
jejich potfebam. Kurz byl hrazen u vytézku charitativni akce.

& Granty obci a participace obci - pro nase uZivatele bydlici trvale mimo obec Litoméfice, jsme
napsali Zzadosti o granty, které byly podpofeny, a téz jsme zajistili finan¢ni smluvni participaci
okolnich obci.

+ Projekt Cesta za zdravim - v mésici 2018 jsme absolvovali s chronicky nemocnymi détmi
jedendactidenni ozdravny pobyt u more v Bulharsku. Vizi projektu je podpora imunitniho
systému, zlepsSeni zdravotniho stavu a zvysSeni kvality Zivota téchto déti. Lékar vcietné
odborného persondlu, ktery byl na cesté pritomen, pevné véri, Ze diky idealnim klimatickym
podminkam, pobytu v pfirodé u more s kontinuitou preventivnich rehabilitacnich Cinnosti,
a to napf. metoda mickovani, détska joga, dechové rehabilitace, foukani na flétnicku, dojde
k naplnéni cile projektu. Tato cesta mohla byt uskutecnéna diky projektu ,,Cesta za zdravim®,
ktery byl podpoten Fondem Usteckého kraje a Nadaci CEZ v rdmci mobilni aplikace ,Poméahe;j
pohybem*.

Velky tspéch a ocenéni kvality nasi prace v roce 2018

Svedli jsme narocny a vycerpavajici boj o Certifikat Znacky kvality od Asociace poskytovatell
socialnich sluzeb CR a ziskali jsme nejenom Certifikat, ale nejvyssi pocet, tedy pét hvézdicek! Nase
sluzba denni stacionar se tak dostala témér jako jedina v CR na nejvyssi pricku hodnoceni kvality.

Podékovani

Timto mi dovolte podékovat zaméstnanclim organizace, ktefi pracuji vice jak na 100% a diky nim jsou
nase sluzby hodnoceny pozitivné a s vysokou mirou kvality. Dékuji jim za to, Ze pracuji s maximalnim
nasazenim a s nadstavbovym i pfivétivym pristupem vuici nasim uZivatelim. Sleduji, jak jsou hrdi na
organizaci, ve které pracuji a bezesporu maji k tomuto pocitu diivod, nebot oni sami se velkou mérou
pfi€inili o to, Ze jejich hrdost je opravnéna. Dékuji téZ prijemclm naSich sluzeb vcéetné jejich
zdkonnych zastupcu, pecujicich osob a rodinnych pfislusnikl, ktefi ndm natolik dlvéruji, Ze nase
sluzby vyuZivaji a vic¢i zaméstnanclm organizace maji viely vztah. A proto je ndm cti, sluzby pro tak
bezvadné lidi poskytovat a plisobi nam radost jejich spokojenost i spole¢né Uspéchy. Dékuji tedy
vSem pftiznivedm nasi organizace, ktefi ndm fandi a projevuji sympatie. V neposledni rfadé dékuji
zfizovateli organizace, tedy predstavitelim Mésta Litomérice, ktefi naslouchaji nasim poZzadavkim
a vedou s nami dialog za ucelem zajisténi podminek pro poskytovani nasich sluzeb. Dékuji za to, Ze si
uvédomuji, jak potfebné a poptdvané jsou nase sluzby pro obyvatele mésta Litomérice, nebot dle
reakci obyvatel jinych mést, litomérickym obc¢anim tyto sluzby témér zavidi.

3. Slovo odborného garanta organizace — MUDr. Jana Balcara

Ohlédnuti za rokem 2018 z pohledu pediatra, alergologa a garanta péce o déti v Centru Srdicko,
prispévkové organizace Mésta Litoméfice.

V budovach Centra Srdicko jsou umistény jesle, ambulantni détsky stacionat, denni stacionar a
fyzioterapie.

V dennim stacionafi je pro télesné a mentalné postizené klienty poskytovana ambulantni socialni
sluzba détem, mladym dospélym a dospélym ve véku od 3 do 64 let, ktefi maji z rGznych davod



snizenou sobéstaénost a o které je stdle pecovano v jejich prirozeném socidlnim prostredi
tj. v rodiné. Osobni motivaci je podporovan dalsi rist vedouci ke zlepSeni kvality jejich Zivota.
Centrum Srdicko poskytovalo nadale i vroce 2018 prostory Zakladni Skole specialni, Zakladni Skole
praktické a Praktické Skole. Tyto Skoly vzdélavaji nase klienty.
Tak jako vroce 2017 uZivatelé vyuZivali po cely rok 2018 fakultativni sluzby - canisterapie
a hiporehabilitace.
V bazénu, ktery je umistén v budové Centra Srdicko, mohou uZivatelé denniho stacionare do 26 let
dle rozpisu rehabilitovat a relaxovat od podzimu do jara a déti zdechového stacionare. Na
doporuceni odborného lékafe poskytuje v prostordch Centra Srdicko zkuSend fyzioterapeutka
ucinnou rehabilitacni péci.
| v roce 2018 pani reditelka zajistila nékolik akci, které byly uréeny nejen pro uzivatele, ale také pro
jejich zakonné zastupce, opatrovniky ¢i zastupujici cleny domacnosti.
Denni stacionar Centrum Srdi¢ko dodrzuje stale vici svym klientdm tyto zasady:
Ohleduplny, vstricny postoj k uzivatelim.
V dennim stacionafi nabizime uzivatelim pocit bezpecného zazemi a pocit sounalezitosti.
Pomoc a podpora uZivatellim je zaloZena na vzajemné a rovnocenné spolupraci, na ochoté, slusnosti,
vlidnosti, empatii, optimismu, zodpovédnosti a odbornost pecujiciho personalu.
Jsou vidy respektovany individudlni potfeby a prava uZivatel(.
Péce je poskytovana dle dlouhodobé a pro kazdého uZivatele individualni strategie.
Postupnymi spole¢nymi kroky s uZivatelem se snazime dosdhnout jeho sobéstacnosti, integrace
a socializace.
Rok 2018, myslim si, byl stejné uspésny jako rok 2017.

MUDr. Jan Balcar

4. Uvodni slovo vedouciho socidlni sluzby

Denni stacionar je zafizeni, ve kterém je poskytovana socidlni sluzba uZivatellm s mentalnim
a kombinovanym postizenim. UZivatelllm se snazime tento pobyt vnasem zafizeni zpfijemnit.
Podporujeme jejich osobni motivaci a dalsi socidlni rlist vedouci ke zlepSovani se jejich Zivota
a maximalnimu moznému zaclenéni do spoleénosti s ohledem na jejich zdravotni postiZzeni. Mira
podpory, pomoci a zajisténi denniho programu je pfizptisobena individudlné kazdému uzivateli.

Kazdd klicova pracovnice se svému uzivateli vramci svych moZnosti zcela vénuje. Pro uZivatele
vytvarime, takové podminky, které by mély splnit jejich oekavani. Rodina, ktera se rozhodla vyuzivat
denni stacionar, by méla mit kladny postoj z prace z naseho zafizeni.

Nejen pro uZivatele Denniho stacionare, ale i pro jejich rodi¢e, zakonné zastupce a opatrovniky
poradame radu akci, které podporuiji jejich zaclenéni do normalniho Zivota.

Pro rodice, zakonné zastupce a opatrovniky pravidelné svolavame schizky, kde jsou vsichni
seznameni s provozem organizace a nasledujicim programem pro uzZivatelé.

Vsichni zucastnéni mohou vyjadfit své nazory a pripominky k organizaci a jsou zde vitani i jakékoli
podnéty k lepsimu.

5. Poslani socialni sluzby v roce 2018

Posldnim denniho stacionare je poskytovat ambulantni sluzbu uZivatelim, ktefi maji sniZzenou
sobéstacnost z divodu mentdlniho a kombinovaného postizeni, o které je jinak pecovano v jejich
pfirozeném socidlnim prosttedi. Podporujeme jejich osobni motivaci a dalsi socidlni rist vedouci ke
zlepSeni kvality jejich Zivota a maximalnimu moznému zaclenéni do spole¢nosti s ohledem na jejich
zdravotni postizeni. Mira podpory, pomoci a zajisténi denniho programu je pfizplsobena uZivatelim



individualné, a to vtakovém rozsahu, jaky respektuje jejich miru postizeni, ale zdroven je aktivuje
k ¢innostem podporujicich jejich rozvoj a stabilizaci stavajicim sebeobsluznym schopnostem
a dovednostem. Svou Cinnosti chceme téz podpofit rodiny pecujici o osoby se zdravotnim postizenim.

6. Dlouhodobé cile a kratkodobé cile v roce 2018 socialni sluzby denni

stacionar

Dlouhodobé cile :

Sobéstacnost
Ziskat, zvysit Ci udrZet co nejvétsi miru sobéstacnosti uzivateld v péci o vlastni osobu / oblékani,
stravovani, hygiena, pouzivani WC, pouzivani specialnich pomucek, pohyb na voziku, péce o své
zalezitosti, apod./

Emancipace
Rozvijet a umoZnovat prosazovani vlastni vale uzZivatelll vedouci k jejich spokojenosti formou ucasti
na realizaci individualnich plan0 / rozumét svym potfebam, samostatné se rozhodovat, byt
zodpovédny za své rozhodnuti, umét si fici o pomoc, délat aktivity, které chci /.

Rozvoj osobnosti
Rozvijet osobnosti uZivatell / rozvoj rozumovych schopnosti, zprostfedkovani riznorodych podnétl
a zkuSenosti, rozvoj dovednosti, aktivni traveni volného ¢asu, prace s télem, prace s pocitem dlivéry a
bezpedi /.

Integrace
Podporovat uZivatele pfi zaclenovani do spole¢nosti / rozvoj praktickych dovednosti, uceni socialnich
roli, zprostfedkovani kontaktu s okolim, navazovani na bézné zdroje podpory /Pro rodinu — moznost
se seberealizovat, odpocinout si a zvladat naroc¢né Zivotni situace.

Socializace
Zprosttedkovat podpurné sociadlni vztahy ve skupiné - podporovat vzajemnou komunikaci,
navazovani a fungovani vrstevnickych a mezigeneracnich vztahl mezi uZivateli.

Cile jsou stanoveny v ndvaznosti na poslani socidlni sluzby denni stacionar za ucelem pfiblizit cilovou
skupinu uzivatel(l socidlni sluzby dle jejich moZnosti a schopnosti béZznému Zivotu a tim napomoci
k feseni jejich nepfiznivé socialni situace z divodu jejich oslabeni a zdravotniho postiZeni.

Kratkodobé cile pro rok 2018

1. V obdobi duben — fijen 2018 podnikneme s uzivateli nejméné jeden poznavaci vylet Fauna — flora
Cil: Podpora zdravi v ramci pobytu v pfirodé. Rozvijeni a rozsifovani poznatk( o zvifatech a Zivotnim
prostiedi kolem nas sddrazem na kontakt sprostfedim, jenz néktefi uZivatelé neznaji.
Hodnoceni: Reditelka svedouci sluzby Denni stacionaf dne 30. 8. 2018 zajistily, zorganizovaly a
zrealizovaly pro uzivatele a jejich pecujici osoby vylet lodi po Vltavé s nasledujici navstévou ZOO
v Praze, ktery byl vydareny a viem se libil.

Reditelka nadale zajistila, zorganizovala a zrealizovala dne 17. 5. 2018 vylet na farmu do Tfebusina
a dne 6. 9.2018 na farmu do Bystian, kde si uzivatelé mohli prohlédnout a pohladit nejen koné ale i
fadu hospodarskych i domacich zvifat. | tyto vylety se uZivatelim libil.

2. Uskutecnit nejméné jednu naslechovou praxi studentlim stfednich skol



Cil: Zvyseni informovanosti a rozsifeni poznatkl o problematice zdravotné postizenych osob,
podpora komunikace a vzajemného poznavani.

Hodnoceni: Reditelka dne 24. 1. 2018 zajistila, zorganizovala a zrealizovala 1 naslechovou praxi
studentU stfedni pedagogické Skoly v Litoméficich.

Studentky osobné provedla organizaci a podala informace o cilové skupiné socialni sluzby denni
stacionar.

Na dotazy studentek jim ochotné odpovidala.

3. Zrealizujeme jedno spolecné setkani nasSich uZivatelli s uZivateli socidlni sluzby domova pro
seniory na Démském pahorku v ramci Farni charity v LitoméFicich

Cil: Zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostfenim, navazani novych vztahl, vyména
zkuSenosti, poznatk( véetné osvéty a vzajemné priblizeni svéta odlisSnych cilovych skupin vcetné
generacniho rozpéti.

Hodnoceni: Reditelka organizace spolu s pracovnicemi domova pro seniory zorganizovaly akci pod
nazvem Opét spolu, kterd se konala dne 8. 3. 2018. UzZivatelé si s pomoci pecCovatelek si pripravili
kratké kulturni pasmo a pro seniory vytvofrili drobné darecky, které se moc libily.

Akce byla velice vydarena a doufame, Ze se nam ji podafi zopakovat

svr

4.V obdobi duben - zafi: kulturni a zabavnou akci na zahradé

Cil: Rozvijeni se aktivit a ¢innosti, zapojeni se zabavnou hrou do spolec¢né traveného casu. Zabava je
hrou.

Hodnoceni: Cil byl splnén, nebot feditelka organizace napsala projekt Hravé poznavani fise zvifat,
Dne 25. 6. 2018 se na zahradé uskutecnila akce, kde uZivatelé zabavnou formou pozndvali zvifata
a jejich odménou bylo pobaveni se ve skakacim hradé, ktery byl umistén na zahradé nasi organizace.
Dne 4. 6. 2018 se také na zahradé nasi organizace se konal Koutek Zivé pfirody, kde uzivatelé mohli
vidét riznd zvitata, a mimo jiné byl k vidéni i medvéd.

5. Prosadime Gpravu nazvu organizace

Cil: vypovidajici nazev organizace, omezeni zavadéjicich dedukci

Hodnoceni: Cil se nepodafilo splnit, nebot zména ndzvu organizace je znacné rozsahly a narocny
proces. Vzhledem ke skutecCnosti, Ze organizace je prispévkovou organizaci Mésta Litoméfrice, musi
zménu nazvu odsouhlasit RM a ZS, a to formou zmény v Zfizovaci listiné. Zména ma dopady na dalsi
instituce, které se vazi k fungovani organizace. Kroky a ndsledné kontinualni dopady jsou natolik
zavainé, ze by mohlo dojiti k vyskytu rizikovych dopadl na chod a kontrolni slozky organizace. Timto
tento cil je pfesunut jako jeden z cili pro rok 2019.

6. V obdobi kvéten - zafi navstiveni vystavy — Zahrady Cech

Cil: Kontakt se spoleénym prostiedim, spolecna cinnost a zabava, omezeni izolace od ostatni
spolecnosti.

Hodnoceni: Cil se nepodafilo splnit. Ve dne 20. 9. 2018 byla napldanovana ndavstéva aredlu Zahrady
Cech, ale pro nezdjem ze strany uZivatel(l se tato navitéva vystavy Zahrady Cech neuskuteénila.
Vedouci sluzby zajistila a zrealizovala navstévu jiné vystavy AUTOMUZEA v Tereziné, kterd se
uzivatellm libila.

7. Zasady poskytovani sluzby denni stacionar v roce 2018
Mame ohleduplny, vstficny postoj k uzivateltim.



Nabizime pocit bezpeci, zazemi a sounalezitosti.

Pomoc a podpora uzivatellim je zaloZzena na vzdjemné, rovnocenné spolupraci, ochoté, slusnosti,
vlidnosti, empatii, optimismu, zodpovédnosti a odbornosti.

Respektujeme individudlni potfeby a prava uzivateld.

8. Zakladni Cinnosti, které byly v roce 2018 poskytovany

Pomoc pfi zvladani béznych Ukon( péce o vlastni osobu (pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti,
pomoc pfi oblékani a svlékdni véetné specidlnich pomlicek, pomoc pfi presunu na lGZko nebo vozik,
pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu).

Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro hygienu

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti (pracovné vychovna a aktivizacni ¢innost, pohybov3,
rehabilitacni ¢innost, vytvoreni podminek pro zajistovani pfimérenych vzdélavacich a rozumovych
¢innosti).

Socialné — terapeutické ¢innosti (pobyt ve snoezelenu, vytvarné a hudebni ¢innosti).

Poskytnuti stravy a pomoc pii podavani stravy.

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti (pracovné vychovna a aktivizacni ¢innost, pohybova,
rehabilitacni ¢innost, vytvoreni podminek pro zajistovani pfimérenych vzdélavacich a rozumovych
¢innosti).

Socialné — terapeutické ¢innosti (pobyt ve snoezelenu, vytvarné a hudebni ¢innosti).

Zprostiredkovani kontaktu se spolec¢enskym prostfedim.

Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu pri obstaravani osobnich zaleZitosti.

Zakladni socialni poradenstvi o moZnostech reSeni nepfiznivé situace uZivatele.

Nabidka fakultativnich Cinnosti canisterapie a od zafi na zkousku nové fakultativni sluzby -
muzikoterapie, ergoterapie, arteterapie, logopedie

VyuZiti vnitfniho bazénu ve véku od 3 let do 26 let pfimo v budové denniho stacionare v obdobi od
mésice fijna do brezna.

Nabidka zdravotni sluzby — fyzioterapie, ktera je poskytovana pouze na zakladé doporuceni od lékare.

9. Personalni obsazeni v roce 2018

Reditelka: Ing. lvana Humlova

Zastupkyné reditelky: Lenka Stehlikova

Vedouci socialni sluzby: Stépanka Sokolova

Socialni pracovnice: Ing. Ivana Humlova

Pracovnice v socidlnich sluzbach: Eva Gallerovd, Eva Lorencova, lveta Grundova, EliSka Ryvolova,
Iveta Kojicova

Odborny garant: MUDr. Jan Balcar

Hlavni ucetni: Lenka Stehlikova

Kuchyn: Jaroslava Chvapilova — hlavni kucharka - vzhledem k dlouhodobé nemoci zastupuje Sona
Sikulova), Dana Syndulova — kucharka

Organizacni pracovnik véetné normovani stravy: Stépanka Sokolova

Pradelna, uklid: Libuse Pilzova, Nikola Hodysova

Udrzba: Josef Sidak

Ergoterapeut: Bc. Lucie Koranova

Muzikoterapeut: Lubos Klaban

Specialni pedagog: Mgr. Katefina Hruba (dobrovolnik), Ivana Humlova



10. Vzdélani zaméstnanctli v roce 2018

Zameéstnanci denniho stacionare se v ramci zvySovani kvality poskytovani socialnich sluzeb aktivné
Ucastni mnoha vzdéldvacich akci. V nasem zafizeni probéhla nékolikrdt do roka ,Individualni
i skupinova supervize” pro pracovnice v socidlnich sluzbach, vedouci socidlni sluzby a socialni
pracovnici, pod vedenim externiho odbornika — supervizora.

Béhem roku 2018 se pracovnice v socidlnich sluzbdch, vedouci socialni sluzby a socidlni pracovnice
zG&astnily mnoha $koleni. Skoleni byla ukonéena certifikatem.

11.5.2018-12.5.2018 kurz - Relaxacni techniky a jejich vyuziti v socialnich sluzbach
18.7.2018 kurz - Zakladni vyuziti muzikoterapie v socidlnich sluzbach
4.9.2018- 5.9.2018 Nastavbovy kurz Bazalni stimulace

7.9.2018 kurz - Zaklady vyuziti ergoterapie v socidlnich sluzbach
19.9.2018-20.9.2018 kurz - Alternativni a augmentativni komunikace

Béhem roku si Skoleni se zdravotni tématikou pro nas pripravil garant v Centru Srdicko, pan
MUDr. Jan Balcar, ktera méla velky prinos pro pracovnice v pfimé péci.
Témata v ramci prvni pomoc pfi: Bezvédomi, Diabetes mellitus, Epilepsie, Teplota - horecka

11. Prehled uskute¢nénych akci 2018

Tabulka €. 1: seznam uskuteénénych akci v roce 2018

Datum Nazev akce

10. 1. bazén

24. 1. bazén

24. 1. naslechova praxe — studenti SPgS
6. 3. fotografovani

8. 3. akce Opét Spolu

21. 3. bazén

27. 3. Canisterapie

13. 4. Hyporehabilitace

27. 4. Hyporehabilitace

4.5. Pobyt u vody s rybafem

10.5. Pobyt u vody s rybarem

10.5. Naslechova praxe — studenti Vansdorf
11.5. Hyporehabilitace

15.5. Pobyt u vody s rybarem

17.5. Vylet na ran¢ do Ttebusina

22.5. Divadlo Zdenka Lukesle

24.5. Pobyt u vody s rybarem
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25.5. Hyporehabilitace

1.6. Vyletni vldcek

4.6.-5.6. Koutek Zivé piirody
7.6. Pobyt u vody s rybafem

8. 6. Hyporehabilitace

19. 6. Projekt Hranice hendicapu - tenis
20. 6. Projekt Hranice hendicapu - golf
22. 6. Hyporehabilitace
25. 6. Hravé poznavani fiSe zvifat — skakaci hrad
28. 6. Zpivanky — studenti SPgS Litométice
25. 8. Vystava — Nejveétsi setkani motorek a motorkait Zaboviesky
30. 8. Vylet lodi a navstéva ZOO Praha
6.9. Vylet — farma Bystiany
4. 10. Automuzeum Terezin

10. 10. Bazén

17.10. Sportovni dopoledne

18.10 Rozlouceni s babim lIétem - grilovani
24.10. Vano¢ni prodejni stanek

25.10. Navstéva Palacinkarny Hellouwenské dopoledne
2.11. Fotograf

21.11. Solna jeskyné

30. 11. Cvi¢ny pozarni poplach

4.12. Vylet - Hrackarstvi HAMLEYS Praha

5. 12. Mikulasska nadilka — Svatovo divadlo
12.12. Vano¢ni posezeni

13. 12. Den otevienych dveii

18. 12. Edukacni hodina — Doprava s panem Jirdkem
19. 12. Vénocni stanek na ndmésti

12. Ohlédnuti pracovnikii denniho stacionare za uplynulym rokem 2018

Rok 2018 byl, jak pro pracovniky, tak i pro uzivatele velmi pfinosny.

Velice narocna cesta byla k ziskani Certifikatu Znacky kvality od Asociace poskytovatelll socialnich
sluzeb CR, kde jsme nakonec obstali velice dobfe a ziskali jsme nejen Certifikat, ale i nejvy$si pocet
hvézdicek 5.
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Meéli jsme moZnost se spoleéné Ucastnit, jak divadelnich vystoupeni, tak fadu wvyletl a jinych
poradanych akci. S poradanim akci, umozZnujeme uZivateldm zapojeni se do spolecenského déni
s okolnim prostredim.

Velky ohlas méla akce, ktera byla hrazena z projektu Mésta Litoméfice z Programu podpory v oblasti
volného ¢asu — Pobyt u vody s rybarem, kde uZivatelé mohli nejen pozorovat jak se chytaji ryby, ale
sami si mohli, co se tyka rybareni, vSe si osahat a zkusit si jak se rybati, sahnout na Zivé ryby, které
byly chyceny a nasledné vhozeny do vody. Tento projekt byl velice vydareny, uzivatelim byl umoZznén
nejen pobyt v prirodé, ale poznat i néco jiného, tento projekt se velice libil nejen uZivateldm ale i
pracovnikim Denniho stacionare.

Akci co se tyka prirody a zvirat bylo nékolik.

Navstéva rance v Trebusiné a farmy v Bystfanech byla zamérena na poznavani zvirat, ktera Ziji kolem
nas.

Na zahradé Centra SRDICKA se uskuteénila akce, kde uZivatelé zabavnou formou poznavali zvitata a
jejich odmeénou bylo pobaveni se ve skdkacim hradé, ktery byl umistén na zahradé nasi organizace.
Krom toho se tu konal i Koutek Zivé ptirody, kde uZivatelé mohli vidét rlzna zvifata, zde byl k vidéni i
medvéd.

Tak jako vroce 2017 tak i vroce 2018 jsme byli pozvani v ramci projektu Hranice handicapu se
zG€astnit akci na tenisovém kurtu i na golfovém htisti v Usti nad Labem ve Vieboficich, velky dik a
obdiv ndlezi viem poradatelim, tyto dva dny se vydafily, pocasi ndm pralo a uZivatelé spolu
s rodinnymi pfislusniky si vSe nasledné uzili.

UZivatelé spolec¢né s rodinnymi pfislusniky se také méli moznost zucastnit vyletu - Plavba lodi po
Vitavé s naslednou navstévou ZOO v Praze. Mezi vydarenou akci mizZzeme pocitat i prosincovy vylet
do Prahy, kde jsme navstivili jedno z nejvétsSich hrackarstvi HAMLEYS. | prochazka po Staroméstském
nameésti méla své kouzlo blizicich se vanoc, kde jsme se prosli po vanocnich trzich.

Nejvétsi radost ndm udélaji rozzarené oci uZivatell, pro které vse délame.

13. Financni zprava za rok 2018

Grafické vyjadreni hospodareni celé organizace 2018: (01.01.2018- 31. 12. 2018)
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pInéni finan¢niho planu
DENNi STACIONAR 2018

naklady
spotrebni materidl
spotieba energie
opravy a udrZovani
cestovné
nakl. na repre
ostatni sluzby
osobni naklady v¢. odvodl
ostat. nakl. z ¢innosti
nakl. na pofizeni DDHM

vynosy

201 945 K¢
124 398 K¢
35826 K¢
12 569 K¢
4 634 K¢
331481 K¢
3319 151 K¢
7221 K¢
127 170 K¢
4 164 395 K¢

Uhrady od uzivatel( 546 621 K¢
canisterapie 276 K¢
bazén 300 K¢
stravné DS 69 619 K¢
stravné z. 32 849 K¢
Cerpani fondl 45 000 K¢
dotace UK/MPSV 2 533 000 K¢
Mésto Litomérice projekty 23 167 K¢
mala dotace UK 35975 K¢
prispévek zfizovatele 877 588 K¢
4 164 395 K¢
zisk 0 K¢
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14. Darci a sponzori v roce 2018

>
>

Méstsky urad Litoméfice
Krajsky ufad Usteckého kraje
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Nadace CEZ Praha

Nadace AGROFERT Praha

Ceska golfova asociace hendikepovanych (CZDGA)
Herstav, spol. s r.o.

YV V V V

15. Fotografie v ramci poskytovani socialni sluzby denni stacionar

Projekt: S rybarem u vod

Farma
Bystifany

Ranc v Trebusiné




Akce Opét spolu

Tenisovy kurt — akce Hranice
handicapu

Hiporehabilitace

2



Skakaci hrad Navstéva Palacinkarny

Letni vylet Praha

Cvicny pozarni poplach

Golf — akce Hranice handicapu



Zimni vylet Praha

Prace s IPadem

Interaktivni tabule




