Vvrocni zprava za rok 2018
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Centrum pro zdravotné postiZené déti a mladez -SRDICKO
Détska skupina - JESLICKY

SLUZBA PECE PRO DETI VE VEKU
OD 18 MESICU DO TRIi LET
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ZAKLADNI UDAJE

Nazev organizace: Centrum pro zdravotné postizené déti a mladez SRDICKO, piispévkova
organizace

Sidlo organizace: = Revolucni 1845/30 a 1846/32, 41201 Litoméfice

Statutarni zastupce: Ing. Ivana Humlov4, feditelka

Zastupce feditelky: Lenka Stehlikova

Zrizovatel: Meésto Litométice

1CO: 70854165

Telefon: (420) 416 742 087, 731 403 849
E- mail: jeslicky(@centrumsrdicko.cz
Webové stranky: www.centrumsrdicko.cz
Cislo Gétu: 94-3407750237/01

Zpravu sepsala: Iveta Prudka



1. UVODNI SLOVO REDITELKY ORGANIZACE
ING. IVANY HUMLOVE

V roce 2018 jsme skutecné nezahileli, nebot’ pro piifjemce sluZzeb nasi organizace bylo
zajisténo spoustu akci, ¢innosti a vyletd, a to napf. pfimo v organizaci prob¢hla divadelni
predstaveni, do organizace s vystoupenim Zpivanky téZ piisli studenti ze SPgS véetnd
absolvovani naslechovych praxi, v arealu na zahrad€ organizace jsme opakované travili
spolecné Cas, ke Dni déti jsme vyletnim vlackem ktizovali ulice mésta, organizovany byly
besidky ke Dni matek, pfipravili jsme vanocni besidky v€etné zdobeni vanocniho stromku na
namesti s tim, Ze jsme vybojovali druhé misto v soutéZi o nejhez¢i vanocni stromecek, zajistili
jsme jednodenni prodejni stanek na namésti v rdmci vanoc¢nich trhii. Po cely rok jsme rodicim
nabizeli bezplatné individuélni supervize.

Akce v roce 2018, na které se nezapomini

V mésici listopadu byl v organizaci vyhlaSen cviény poZarni poplach. Do evakuace byla
zapojena i MS BERUSKA a specidlni tf{da. Na akci pfijeli i hasi¢i HZS CR z ttvaru
v Litoméficich, ktefi nésledn¢ détem i handicapovanym uzivatelim denniho stacionaie
poutavou a edukacni formou predvedli zachranny automobil v¢etné technického vybaveni
a ochranné prostiedky kazdého hasice. Evakuace provétila skvélou pfipravenost personalu
s dlirazem na prevenci.

V meésici prosinci probéhla v organizaci zabavnou formou edukacni hodina, kdy nam pan
Jirdk do organizace ptivezl ukdzat modely aut na dalkové ovladani. Mohli jsme si tak pekné z
blizka veSkeré modely prohlédnout a t€Z jsme se dozvéd€li mnoho novych véci. Napiiklad jak
funguje semafor, kdy muZeme piechidzet vozovku a kdy musime stat, jak to maji se
semaforem auta. Jak se ma nakladat s odpadky a jak se tiidit, a to véetn¢ ukazky popelaiského
auta, které je odvazi. M¢li jsme moZnost vidét 1 slySet auta vSech zachrannych slozek -
sanitku, policejni viiz i hasi¢ské auto, které nam dokonce predvedl, jak umi stiikat vodu.

Do organizace na MikulaSe zavitali zastupci ztizovatele, tedy Mésta Litomeétice a piivezli
détem i handicapovanym uZivatelim denniho stacionafe mikulaSské balicky, které po pohadce
Svéatova dividla rozd4val Mikulas.

Nase organizace v roce 2018 zrealizovala niZe uvedené projekty:

Projekt Zviteci park — piimo na zahrad¢ nas$i organizace vyrostl v meésici Cervnu
nafukovaci zvifeci park, vCetné edukace a soutéZi na tématiku zvifat kolem nas. Projekt byl
podpofen Méstem Litométice z Programu podpory v oblasti volného ¢asu déti 2018.

Projekt Aktivita v pfirodé se zvifaty — jednalo se o navstévu rance v Tiebusing€, farmy
v Bysttanech a pét pobytli u vody s rybafem s ukizkou chytani ryb. Projekt byl zaméten na
podporu zdravého pobytu v piirod¢€ a na aktivity spojené s poznavanim zvitat, ktera Ziji kolem
nas vcetné edukace o Zivotnim prostiedi. Projekt byl Méstem Litoméfice z Programu
podpory socialnich a zdravotnich aktivit pro obCany mésta Litométice na rok 2018.

Projekt podpora socidlnich sluzeb v kraji - obdrZeli jsme na socidlni sluzbu denni
stacionaf, kterd je urCena pro osoby s mentdlnim a kombinovanym zdravotnim postiZzenim
velkou i malou finanéni dotaci v ramci Usteckého kraje na podporu socidlnich sluzeb
v Usteckém kraji.

Projekt Néstavbovy kurz bazélni stimulace - v naSi organizaci probéhl dvoudenni
akreditovany Néstavbovy kurz Bazdlni stimulace pro 16 tdéastniki. Ucastniky kurzu byli
zameéstnanci naSi organizace, ktefi peCuji o osoby s téZkym mentidlnim a kombinovanym
zdravotnim postiZzenim v dennim stacionafi a dale pecujici osoby, tedy zejména matky, které



o své déti peCuji v doméacim prostiedi a dale zaméstnanci Farni charity v Litoméficich. Kurz
byl hrazen v rdmci nadac¢niho pifispévku, a tudiZ byl pro vSechny zcela zdarma.

Podékovani

Timto mi dovolte pod€kovat zaméstnancim organizace, ktefi pracuji vice jak na 100%
a diky nim jsou nase sluzby hodnoceny pozitivné a s vysokou mirou kvality. D&kuji jim za to,
Ze pracuji s maximalnim nasazenim a s nadstavbovym i piivétivym piistupem vici naSim
piijemcim sluzeb. Sleduji, jak jsou hrdi na organizaci, ve které pracuji a bezesporu maji
k tomuto pocitu divod, nebot’ oni sami se velkou mérou pficinili o to, Ze jejich hrdost je
opravnéna. Dékuji téZ prijemctim nasSich sluzeb vcetné jejich zakonnych zastupcii, pecujicich
osob a rodinnych piislu$nikl, ktefi nam natolik divéfuji, Ze naSe sluZzby vyuZivaji a vaci
zaméstnancim organizace maji viely vztah. A proto je nam cti, sluzby pro tak bezvadné lidi
poskytovat a piisobi ndm radost jejich spokojenost ¢i spolecné tspéchy. Dékuji tedy vSem
pfiznivciim nasi organizace, ktefi ndm fandi a projevuji sympatie. V neposledni fad¢ dékuji
zfizovateli organizace, tedy predstavitelim Me¢ésta Litoméfice, ktefi naslouchaji naSim
pozadavkim a vedou s nami dialog za ucelem zajiSténi podminek pro poskytovani naSich
sluzeb. D¢kuji za to, Ze si uvédomuji, jak potfebné a poptiavané jsou naSe sluzby pro
obyvatele mésta Litométice, nebot’ dle reakci obyvatel jinych mést, litoméfickym obcanim
tyto sluzby tém¢t zavidi.

2. UVODNI SLOVO VEDOUCI SLUZBY, IVETY PRUDKE

Nase sluzba je pro vétSinu déti prvni zkuSenosti s détskym kolektivem. Nastup do
kolektivniho zafizeni znamena pro dité¢ ndhlou zménu v dosavadnim zptsobu Zivota. Snazime
se adaptaci déti na nové prostiedi co nejvic usnadnit citlivym a individudlnim pfistupem.
Adaptacni doba je ptizplisobena potfebam ditéte a moznostem rodi¢i. V tomto obdobi je
vitdna také pomoc Sir$i rodiny, pfedevS§im prarodici. Pfi ndstupu do sluzby mlzZe mit dité
dudlik, nebo hracku z domova, na kterou je zvyklé.

Denni rezim Détské skupiny — JESLICKY a stravovani je pfizptisobeno uz§i vékové struktuie
déti, i proto je naSe sluzba rodi€i vyhledavina. Té&Si nas, Ze nase sluzby vyuZivaji rodice
opakovan¢ i u dalsiho sourozence. Po ukonc¢eni dochazky jsou déti pfipravené na nastup do
MS.

3. ZAKLADNI INFORMACE O SLUZBE

Drubh sluzby: ambulantni

Misto poskytovani: Centrum pro zdravotné& postiZené déti a mladeZ - SRDICKO
Revoluéni 1845/32, Litomeétice 412 01

Kapacita zafizeni: maximalné 20 déti

Vékova struktura: urcena détem ve véku od 18 mésict do 3 let

Provozni doba: v pracovni dny od 6:00 hodin do 16:00 hodin

Cilova skupina:
Zdravé déti v urcené vEékové strukture, které maji souhlasné potvrzeni od détského 1ékate se
vstupem do kolektivu.




Jedna se o Cinnost spocivajici v hlidani a pravidelné péci o svefené dité, kterd je poskytovana
v kolektivu déti a je zaméfena na zajiSténi potfeb ditéte, na vychovu, rozvoj schopnosti,
dovednosti, kulturnich a hygienickych navyki. Cilem je spokojené, vSestranné se rozvijejici
dit&, které je ve 3 letech pfipraveno pro vstup do MS.

S détmi pracujeme dle vypracovanych mésicnich a tydennich vychovnych plant, jejichZ cilem
je rozvoj télesnych a duSevnich schopnosti ditéte, hudebné pohybovych projevii, upevitovani
hygienickych nivyki, rozvijeni sebeobsluhy, stolovani a pifprava na piechod do MS.
Mé¢sicni plany jsou rozdéleny na plan vychovy a obsah péce. Plan vychovy obsahuje vychovu
rozumovou, pracovni, hudebni, vytvarnou a télesnou.

Na vychovnych zaméstnanich pracuji déti ve skupinich podle tydenniho rozpisu ¢innosti.
Ukazky détskych praci vystavujeme v Satné déti. Pii odchodu ditéte ze zafizeni informujeme
rodi¢e o prubéhu dne. Velkou pozornost vénujeme zdravému télesnému vyvoji a otuZovani
formou denniho pobytu venku na zahrad€ nebo na vychédzce. Denné sledujeme stav ovzdusi
a pouze za nepiiznivych povétrnostnich a rozptylovych podminek omezime pobyt venku.

4. VZDELAVANI PRACOVNIKU V ROCE 2018

Zamégstnanci stfediska v ramci zvySovani kvality poskytovani sluzby se zicastnili riznych
Skolicich akci. Skoleni a vzdélavaci akce v roce 2018.

20.3. MUDR. BALCAR - SKOLENI PRO ZAMESTNANCE ORGANIZACE -
PRVNI POMOC

22.3. SKOLENI BOZP

4.3. MUDR. BALCAR - SKOLENI PRO ZAMESTNANCE ORGANIZACE —
DIABETES MELLITUS

26.4. BAREVNE KRALOVSTVI - PORTAL - (D. PAKANDLOVA)

11.5.- | RELAXACNI TECHNIKY — SKOLENI PRO ZAMESTNANCE - LIBEREC

13.5.

16.5. MUDr. BALCAR - SKOLENI PRO ZAMESTNANCE - EPILEPSIE

49. - NASTAVBOVY KURZ BAZALNI STIMULACE PRO ZAMESTNANCE

5.9.

7.9. KURZ ERGOTERAPIE -— SKOLENI PRO ZAMESTNANCE

19.9.— | AAK SKOLENI (LKOJICOVA, N.HODYSOVA)

20.9.

30.10 MUDr. BALCAR — SKOLENI PRO ZAMESTNANCE — HORECKA U DETI

|-



5. PREHLED USKUTECNENYCH AKCI V ROCE 2019

24.1. SPGS NASLECH
26.1. POKLADKA NOVE PODLAHOVE KRYTINY (KUCHYNKA, SCHODISTE)
6.3. FOTOGRAF
17.5. VYLET NA RANC DO TREBUSINA
22.5. DIVADLO A DISKOTEKA PRO DETI
1.6. VYLETNI VLACEK KE DNU DETI
25.6. NAFUKOVACI SAFARI PARK
2.7.- PLANOVANE PRERUSENI PROVOZU — CERPANI DOVOLENE
20.7. ZAMESTNANCU
31.8.. ROZLOUCENI S DETMI ODCHAZEJICIMI DO MS
1.9. DETSKA SKUPINA - JESLICKY
2.11. FOTOGRAF
30.11. | CVICNY POZARNI POPLACH S PREDSTAVENIM HASICSKE TECHNIKY
5.12 MIKULASSKA NADILKA, SVATOVO DIVIDLO
11.12 VANOCNI POSEZENI U STROMECKU S RODICI
13.12 DEN OTEVRENYCH DVERI
18.12 DOPRAVA S PANEM JIRAKEM
VECER POEZIE PRO ZAMESTNANCE
19.12 VANOCNI TRHY - PRODEJ VYROBKU

6. PERSONALNI OBSAZENI

Reditelka organizace: Ing. Ivana Humlova
Zastupkyné teditelky: Lenka Stehlikova
Odborny garant organizace: MUDr. Jan Balcar
Hlavni tcetni: Lenka Stehlikova



Vedouci sluzby: Iveta Prudka
Pracovnice sluzby:

* Danuse Pakandlov4, Iveta Kojicova
* JIveta Prudka,
¢ Pavlina Schillerova

* Stravovaci provoz: Jaroslava Chvapilov4, Dana Syndulova, Sona Sikulova (misto
dlouhodbé¢ nemocné J. Chvapilové)
Pradelna, uklid: LibuSe Pilzova, Nikola Hodysova
Udrzba: Josef Sidak

7. OHLEDNUTI PRACOVNIKU SLUZBY PECE PRO DETI
VE VEKU OD 18 MESICU DO 3 LET ZA UPLYNULYM
ROKEM 2018

V pritbéhu roku nastoupilo 14 novych déti a do konce roku odeslo 16 déti do MS.
V lednu - nova podlahova krytina

17. 5. Starsi déti se tcastnily vyletu na ran¢ do TtrebuSina.

1. 6. V ramci oslav Détského dne se uskute€nila pro piijemce sluzeb jizda vyletnim vlackem
po méste.
22.5. divadlo a diskotéka pro déti
25.6. pobyt déti na zahradé zpesttil nafukovaci safari park.

16. 6 na zahrad¢ se konala akce Dopoledne pro zdravi — zamétena na dentalni hygienu.
2.7-20.7. Planované pteruSeni provozu za uc¢elem dovolené zaméstnanct.

1.9. Sluzba péce pro déti - méni na Détskou skupinu — Jeslicky

4.9.-5.9 se pro zamé&stnance organizace konal nistavbovy kurz bazalni stimulace.
Zamgéstnanci ziskali nové poznatky spojené s empatickym ptistupem, navozenim pocitu
bezpeci a klidu ¢i naopak stimulace.
30.11. Cvi¢ny poZarni poplach s ucasti hasict z Litoméfic, a komentovanou ukazkou
pozarniho automobilu, techniky a vystroje.

18.12. Doprava s panem Jirdkem - Edukacni hodina, jak bezpecné prechazet vozovku, jak
funguje semafor. Ukédzka aut zachrannych sloZek, popelairského auta na dalkové ovladéani
vcetné soutézi v ramci tématiky tiidéného odpadu.
V Case adventu ptinesl Mikulas vSem piijemctim sluzeb adventni kalendaie od ziizovatele
Meésta Litoméfice a Svatovo dividlo pfedstavilo pohadku KaSparek v pekle.
Na Vanocni besidce pro rodice vystoupily déti s kratkym pasmem pisnicek, fikadel a taneck,
které jsme s détmi nacviCily. Po vystoupeni si déti rozbalily nové hracky zakoupené pro
sluzbu.

Po cely rok jsme vedli déti ke spravné Zivotosprav€, pohybovym aktivitim a otuZovani.
Seznamili jsme déti s riznymi vytvarnymi technikami a prostiednictvim pracovnich ¢innosti
jsme rozvijely jemnou i hrubou motoriku. Na vychazkach a pti pobytu na zahrad€ jsme déti
seznamovali s pfirodou a upeviiovaly k ni kladny vztah. Rozvijeli jsme u déti fe¢ a slovni
zasobu pomoci pohadek a piib&hil, prostfednictvim kterych jim byly predstaveny také moralni
zasady.



V ramci hudebni vychovy ziskaly déti zaklady rytmiky, naucily se mnoho novych pisnicek
afikadel a také byl rozvijen spontinni pohyb dé&ti. Jednotlivé slozky vychovy vhodné
dopliiovala price na interaktivni tabuli a interaktivnim kobercem Magic Box. Déti se
seznamily se zaklady stolovani, sebeobsluznymi ukony a pfi ukonceni dochazky tak byly
dobie ptipravené na vstup do MS.

8. FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2018
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10. SPONZORI CENTRA SRDICKO

* Me¢stsky urad Litomeétice

 Krajsky dfad Usteckého kraje

« NADACE CEZ, as.

e Nadace AGROFERT Praha

+ Ceska golfova asociace hendikepovanych (CZDGA)

* Herstav, spol. s r.o.
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