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1. Zakladni udaje ~

N4zev organizace: Centrum pro zdravotné postizené déti a mladez - SRDICKO

Zrizovatel organizace: Mésto Litoméfice

Sidlo organizace: Revolu¢ni 1845/30 a 1846/32, 41201 Litoméfice

Statutdarni zastupce: Ing. lvana Humlov3, reditelka

1CO: 70854165

Druh socialni sluzby: Denni stacionar

Misto poskytovani: Revolucni 1845/30, 1846/32, Litoméfice 412 01

Kontaktni udaje:

Telefon: +420 416 742 087, 734 587 051 (reditelka, socialni pracovnice), 604 783 915 (denni
stacionar), 739 322 236 (vedouci denniho stacionare), 731 512 199 (hl. ucetni, zastupce
reditele)

Email: centrumsrdicko@centrumsrdicko.cz

Webové stranky: www.centrumsrdicko.cz

Kapacita zafizeni: maximalné 24 uzivatel(

Vékova struktura: osoby od 3 do — 64 let véku

Provozni doba: po — pa: 7:00 hod — 15:00 hod

Cilova skupina: osoby s mentalnim a kombinovanym zdravotnim postizenim bez potieby
zdravotni péce v ramci prabéhu poskytovani socialni sluzby

Denni stacionar je sluzbou usilujici o pomahani zdravotné postizenym lidem, ktefi se
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nachazeji v nepriznivé socialni situaci.

2. Uvodni slovo feditelky organizace

Rok 2019 probéhl v duchu mnoha aktivit a projektl, které Centrum Srdicko pro prijemce
naplanovalo a zrealizovalo.

Veskerou spolecnou praci korunoval projekt, v ramci kterého jsme v mésici listopadu v Praze
v divadle Radka Brzobohatého slavnostné pokitili nasi knihu s ndazvem Od srdce k srdci,
z ruky do ruky. Diky tomu, Ze se na zrodu této knihy bez naroku na honorar podilelo 21
autord a 6 ilustrator( z celé republiky, a to napr. Markéta Harasimova, Alena Mornstajnova,
Martina Formanova, Michal Viewegh, Ivana Prudi¢ovad, Petr Urban, Jifi Za&ek aj., kniha ziskala
i Cesky rekord! V ramci slavnostniho kitu VIP kmotfi Richard Genzer, Jan Rosak, Jifi Werich
Petrasek, Simona Praskova, Slavek Boura a Milod Smidmajer popfali knize Gspéch a rychly
prodej. VytéZek z prodeje knihy poslouzi k zakoupeni specidlniho terapeutického
rezonancniho kresla, popf. lizka pro naSich 24 zdravotné postizenych uzivatel(i socialni
sluzby denni stacionaf, kterou Srdicko poskytuje. Knihu lze zakoupit témér ve vSech
prodejnach knih. Cely projekt mohl byt uskute¢nén diky dondtorim ¢&i vstficnym projevim
rdznych subjekt(.

V mésici prosinci ndm nas zfizovatel, kterym je Meésto Litoméfice zakoupil uZitkovy
automobil znacky Volkswagen CRAFTER se specidlni uUpravou, s kotvicim systémem
a specidlni hydraulickou zvedaci ploSinou, ve kterém mlzZeme prevazet i uZivatele denniho
stacionare primo v jejich invalidnich vozicich, a to aniz bychom je museli prfesouvat na
sedadla.




Diky nasemu zfizovateli dostaly obé nase budovy novy a krasné barevny kabat, nebot
v priibéhu roku doslo k rekonstrukci a zatepleni obvodového plasté.

Zvladli jsme po profesni strance odbornostné narocny proces v rdmci uplatfiovani konceptu
Bazalni stimulace v nasi organizaci a po dikladné provérce znalosti a odbornosti nékterych
zamé&stnancl jsme v mésici kvétnu ziskali Certifikdt PRACOVISTE BAZALNI STIMULACE od
samotné PhDr. Karoliny Friedlové, ktera je predstavitelkou akreditovaného INSTITUTU
Bazalni stimulace.

Velikou odménou je pro celou naSi organizaci udéleni ocenéni za poskytované sluzby.
Ziskanda Znacka kvality v socialnich sluzbach dokazuje, Ze nase Usili neni bez odezvy ani
u odbornik a profesionall, které se socidlni pomoci zaobiraji. Vtomto pfipadé jde
konkrétné o Asociaci poskytovatelll socidlnich sluzeb CR, od niZ jsme tuto cenu slavnostné
prebrali v breznu 2019. Toto prestiZzni ocenéni jsme prebirali s nejvyssim moznym poctem
hvézdic¢ek. Pro nas to znamena jediné — nepolevit a i nadale poskytovat stejné kvalitni péci.

Dékuji timto vSem zaméstnancim organizace. Jen diky jejich nasazeni a praci poskytuje nase
centrum tak kvalitni servis. Vysokd profesionalita, nasazeni a lidskost, jsou vlastnostmi, se
kterymi kazdodenné pfistupuji k plnéni svych zodpovédnosti. Diky nim je Centrum Srdicko
organizaci, na kterou jsou pravem hrdi. Podékovat musim také uzivatelim a jejich rodinam a
pecujicim osobam. Dékuji jim za jejich dlvéru a za viely vztah k naSemu centru a samotnym
zaméstnancam.

V neposledni fadé dékuji vsem sympatizantim a podporovateliim, at uz z fad vefejnosti
nebo od jinych socialnich zafizeni. Kazdé povzbuzeni je pro nds pfislovecnym vétrem do
plachet.

Za pristup a poskytovani vybornych podminek a za dialog — za to patfi diky zfizovateli
organizace, tedy predstavitelim Mésta Litomérice.

Nékteré z akci roku 2019

Ve vyctu akci, vyletl a jinych Cinnosti nechybély nase standardni aktivity, jakymi jsou napf.
hippoterapie, canisterapie ¢i muzikoterapie, ale opét jsme Sli dal a uZivatelim zajistili
i aktivity dali. Zminit Ize naptiklad U&ast pfi vylovu rybnika V Ustéku, ochutnavani dobrot
z grilu ¢i v palacinkdrné, ale také tfeba moznost setkani se s tyranosaurem a mnoho dalSich.
Déni bylo opravdu bohaté a pestré, jak tvarci, mj. vychovné, tak oddychové, kulturni a
relaxacni. Vystoupeni tanecnich skupin ¢i umélcid hudebnikld v pribéhu celého roku
prispivalo k dobré naladé vsech zicastnénych.

lhned zkraje Gnora jsme se s uZivateli vydali na Vystavi$té Zahrady Cech, a to na propagaéné
naucnou vystavu, jejimz predmétem byla zvifata. UZivatelé se tak tésili z pohledu na rdzné
druhy zvitat, at uz téch koZeSinovych, ptakd ¢i akvarijnich rybicek. V témze mésici nasi
uZivatelé také napftiklad popijeli ¢aj v Cajovné Héra nebo navstivili keramickou dilnu Diakonie
Litomérfice. V Unoru probéhla dalsi z pravidelnych schizek s rodiéi a zastupujicimi osobami
uzivateld. Setkani probéhlo v interaktivni mistnosti v pratelské atmosfére. Byt zpétnou vazbu
od rodicl ¢i pribuznych dostavame v podstaté kazdy den, jsou tato setkani dalezita, a to pro
obé strany.



Na svatek Mezinarodni den Zen jsme se opét sesli se seniory Domova na Démském pahorku,
ktery provozuje Farni charita Litoméfice. Jednalo se jiz o ctvrté setkani uskutecnéné ve
velkém sale domova pro seniory, které navazovalo na projekt Mezigeneracni mosty z hudby.
Obé zafizeni pripravila kulturni predstaveni. Pro déti a uZivatele z nasi organizace pasmo
basni, pisni¢ek itaneck(l a pro seniory vystoupeni plné melodickych pisni¢ek. Pratelskou
atmosféru podpofril harmonikaf, ktery vSem pro radost skvéle na svdj hudebni nastroj
zahral. Nechybélo ani pohosténi a rovnéZ poblahopiani véem zenam k MDZ.

V tomto mésici jsme stihli kromé oblibené palacinkarny také slavnostné prevzit ocenéni
Znacky kvality v socidlnich sluzbach od Asociace poskytovatel(l socidlnich sluzeb CR. Déle
jsme nezapominali ani na rodice a pecujici osoby, pro néz bylo usporadano dalsi relaxacni
cviceni pod nazvem Den pro sebe.

Kvétnova a cCervnova dvé odpoledne plné tanecnich kreaci, to bylo Zdbavné odpoledne
s tanec¢ni skupinou Funky Dangers a tanecni skupinou DMC REVOLUTION. Tanecnici
vystoupili pfimo na zahradé organizace, vystoupeni se moc libilo. VtémzZe mésici byl
pocinem kreslici spokojenost na tvafich rovnéz vylet do Dinoparku. Ten byl spojen
s ndvstévou masinkové cukrarny Golden Pacific Café.

Nelze nezminit i v mésici ¢ervnu uskutecnény projekt Hranice handicapu 3, ten byl podpofen
Usteckym krajem, Skupinou CEZ, Metrostavem a Autodromem Most. Skrze spole¢nost
Parahelp byli na tuto akci pozvani opét nejen uzivatelé, ale také pecujici osoby. Diky tomu Slo
0 pfirozené prostredi, radost ze zazitku se tak ndsobila nejen uZivatelim. Tresnickou na
dortu byla charitativni akce ve prospéch nasi organizace.

Moc pfijemny byl té7 v mésici ervnu vylet do muzea CD do Luzné u Rakovnika nebo poslech
zpévu studentl Stiedni pedagogické skoly z Litoméfic. Ti predvedli svij um na vystoupeni
nazvaném Zpivanky.

Dalsim povedenym cervnovym pocinem byl k radosti vSech zucastnénych letni den, kdy
zahradu nasi organizace navstivil Tyranosaurus Rex i s oSetfovatelem. Akce byla spojena
s ukazkou zkamenélin, soutézemi a focenim.

V mésici srpnu jsme vycestovali s pfijemci sluzeb, tedy s handicapovanymi uzivateli denniho
stacionare a détmi z ambulantniho détského stacionare, do prazské zoologické zahrady.
Dopluli jsme k ni od Vlitavského nabreZi lodi a privozem. Doprava, plavba a vstup pro
handicapované uzivatele byl z velké ¢asti hrazen z charitativni akce.

Soucasna a realné ziva zvirata pak nasi uzivatelé mohli zhlédnout v mésici zari, a to v ramci
vyletu do Zooparku Chomutov. Krasné misto s venkovnimi vybéhy zakomponovanymi do
prirodniho prostredi a spoustu zvirat.

S babim Iétem jsme se pak rozlouili grilovanim na terase nasi zahrady. U&ast byla hojna
a grilovanych dobrot az az.

Podzim se nesl v duchu akci jako tfeba vylov rybnika Chmelaf¥.

V mésici listopadu byl v organizaci vyhlasen cvicny pozarni poplach. Do evakuace byla
zapojena i MS BERUSKA a specialni tfida. Na akci byli i pfedstavitelé z fad dobrovolnych
hasicl s naslednou ukdzkou ochrannych prostfedk(i a vybavy. Evakuace provéfila skvélou
pfipravenost persondlu s didrazem na prevenci.



Zapomenout urcité nelze na slavnostni kfest knihy Od srdce k srdci, z ruky do ruky. Dne
28. 11. 2019 kiest probéhl v Praze v Divadle Radka Brzbohatého a byl vyvrcholenim projektu,
na némi se podileli spisovatelé, basnici a ilustratofi z celé CR. Cekem 25 autord vénovalo sva
dila, tedy bez naroku na honoraf do knihy, z jejihoZ prodeje bude vytéZzek pouzit na ndkup
terapeutického rezonancniho kfesla a pripadné i lGZzka pro nasSe uZivatele Denniho
stacionare. Vydani knihy finan¢né podpofila spole¢nost ENERGIE Holding, a. s. (teplarny) a
Severoceské vodovody a kanalizace, a. s.

V pred-adventnim a adventnim c¢ase jsme se tésili napfiklad z hudebniho vystoupeni
pedagogl ZUS LitoméFice, Svatova dividla & mikulddské nadilky. Nechybélo ani tradiéni
vanocni posezeni, které bylo uskutecnéno jiz vadventni ndladé, v prostorach denniho
stacionare.

Do organizace na MikuldSe zavitali zastupci zfizovatele, tedy Meésta Litoméfice,
a privezli détem i handicapovanym uzivatellm denniho stacionare mikuldsské balicky, které
po pohadce Svatova dividla rozdaval Mikulas.

Organizace v roce 2019 zrealizovala nize uvedené projekty:

+ Projekty Velkd dotace UK
Podpora na ¢astecné kryti vyrovnavaci platby, tykajici se zakladnich ¢innosti socialni
sluzby. Celkové finance 2 471 900 K¢

+ Projekt Mala dotace UK programu Podpora Usteckého kraje na socialni sluzby 2019,
ve vysi 32 088 K¢

# Projekt Prohlubujici kurz Bazalni stimulace ve vysi 21 000 K¢.

Dvoudenni akreditovany prohlubujici kurz bazélni stimulace. Ucastniky kurzu byli
zaméstnanci nasi organizace, pecujici o osoby s tézkym mentdlnim a kombinovanym
zdravotnim postizenim v dennim staciondfi a ddle pecujici osoby, tedy zejména
matky, které o své déti pecuji vdomacim prostredi a ddle zaméstnanci Farni charity v
Litoméficich

+ Projekt Kniha SRDICKA ve vy3i 30 000 K&

Na knize Od srdce k srdci, z ruky do ruky spolupracovalo 25 autor(. Sva vsichni dila
vénovali. Vydani knihy financné podpofila spole¢nost ENERGIE Holding, a. s.
(teplarny) a Severoceské vodovody a kanalizace, a. s.

+ Granty obci a participace obci - pro nase uZivatele bydlici trvale mimo obec
Litomérice, jsme napsali Zadosti o granty, které byly podpofeny, a téZz jsme zajistili
finan¢ni smluvni participaci okolnich obci

£ Mésto Terezin: Grantovy program Podpora socialni sluzby pro handicapovanou
sleCnu Katefinu K. ve vysi 40 000 K¢

+ Meésto LitoméFice: Cesta za poznanim z Programu podpory socialnich a zdravotnich
aktivit pro ob¢any mésta Litomérice pro rok 2019, ve vysi 20 000 K¢

£ Projekt Cesta do pravéku z Programu podpory v oblasti volného ¢asu déti pro rok
2019 ve vysi 9 000 K¢

+ Projekt Taneéni odpoledne pro vsechny Programu podpory v oblasti volného ¢asu
déti pro rok 2019 ve vysi 10 000 K¢




Projekty z ESF Operacni program zaméstnanost:

+ Projekt JESLICKY pro rok 2019 (projekt od 7/19 do 6/22), vyée podpory 1 040 250 K¢&
Projekt ZDRAVA SKOLICKA pro rok 2019 (projekt od 9/19 do 6/22), vy$e podpory
140947 K¢

3. Slovo odborného garanta organizace — MUDr. Jana Balcara

V dennim stacionafi pro télesné a mentalné postizené osoby je poskytovana ambulantni
socialni sluzba détem, mladym dospélym a dospélym ve véku od 3 do 64, ktefi maji z rlznych
dlvod( snizenou sobéstac¢nost a o které je stdle peCovano v jejich ptirozeném socidlnim
prostredi tj. v rodiné.
V dennim stacionafi Centrum Srdicko se fidime témito zdsadami:
1/ Ohleduplny, vstticny postoj k uzivatelim.
2/ Nabizime uZivatelim pocit bezpe¢ného zdzemi a pocit soundleZitosti.
3/ Pomoc a podpora uZivatellm je zaloZena na vzajemné a rovnocenné spolupraci, na
ochoté, slusnosti, vlidnosti, empatii, optimismu, zodpovédnosti a odbornosti pecujiciho
personalu.
4/ Jsou vidy respektovany individualni potfeby a prava uZivateld.
5/ Péce je poskytovana dle dlouhodobé a pro kazdého uzivatele individualni strategie.
6/ Postupnymi spoleénymi kroky s uZivatelem a jeho rodinou se snazime dosahnout co
nejvétsi sobéstacnosti, integrace a socializace klienta.
Denni stacionaf je nadstandardné vybaven a vzhledem ktomu ma uZivatel k dispozici
maximalné vstficné podminky a prostredi pro ¢erpani sluzby.

MUDr. Jan Balcar

4. Uvodni slovo vedouciho socialni sluzby

V naSem zafizeni, dennim stacionafi, poskytujeme socidlni sluzby uZivatelim s mentdlnim
a kombinovanym postizenim, pficemz ke kaidému je pfistupovano v nejvyssSi moziné
individualni mife. Duraz klademe na osobni motivaci a zaclenéni do spole¢nosti, samoziejmé
s ohledem na mozZnosti toho kterého uZivatele. Individudlnost potfeb odpovida rozsahu a
mife péce, ke které kazida z naSich klicovych pracovnic pfistupuje co nejzodpovédnéji.
Prostredi, které pro uZivatele vytvarime, by ve svém vysledku mélo znamenat spokojenost
nejen pro né samotné, ale i pro jejich rodiny, blizké, zakonné zastupce.

Po cely rok poradame spoustu rozliénych akci, samoziejmé i téch odvijejicich se dle
jednotlivych rocnich obdobi a zvyk( v nich. Timto zpUsobem tak nase sluzba pfispiva do
zminovaného zapojeni se do bézného Zivota a tradic s nim spojenych, alespon po tu miru, po
kterou je to pro jednotlivé uzivatele mozné.

DaleZitd je pro nas také zpétna vazba. Proto se s rodici, opatrovniky a zakonnymi zastupci
pravidelné setkdvame na schlizkach. Na téchto jsou pak blizci nasich uzZivatel( seznamovani
s chodem organizace i planovanym programem na dalsi obdobi.




5. Poslani socialni sluzby v roce 2019

| vroce 2019 bylo stéZzejni Cinnosti a aktivitou denniho stacionare, poskytovat ambulantni
servis tak, aby Slo o sluzbu co nejvice pfirozenou, uZivateli vitanou, pfijemnou, pficemz
pfinosnou. Nase ¢innost by méla také podporovat rodiny, kde nasi uzivatelé travi ¢as mimo
denni stacionar. Pfes zachovani individuality kazdého uZivatele, i vzhledem k jeho postizeni,
podporujeme i naddle rdst motivace pro osobni rozvoj a zlepSeni kvality Zivota. Schopnosti
a naucené dovednosti v ramci sebeobsluhy se snazime u uZivatel( stabilizovat, pfipadné lépe
- zlepSovat.

6. Cile v roce 2019 socialni sluzby denni stacionar

Svym slozenim a realizaci rozloZenou v ¢ase rozliSujeme cile dlouhodobé a kratkodobé.

Dlouhodobé cile jsou svym obsahem koncipovany jako mety, jejichz dosazeni pfimo souvisi
s poslanim poskytované socialni sluzby. Mj. jednotlivé nize vypsané body ve svém souhrnu znamenaji
priblizeni cilové skupiny uZivateld béinému Zivotu, samoziejmé dle individuality, moZnosti
a schopnosti kazdého jednotlivého uZivatele. Meritem dlouhodobych cild je tedy obruSovat hrany
socidlni situace vzniknuvsi v ramci zdravotniho postizeni. Mezi jmenované stale patfi udrzovani
a zlepSovani obsahu pojm( sobéstacnost, emancipace, rozvoj osobnosti, integrace a socializace.
Detailnéji vysvétlujici komentar k jednotlivym pojmim dlouhodobych cild viz nize:

Dlouhodobé cile pro rok 2019

Sobéstacnost
Ziskat, zvysit ¢i udrZet co nejvétsi miru sobéstacnosti uZivatel( v péci o vlastni osobu /
oblékani, stravovani, hygiena, pouzivani WC, pouZivani specidlnich pomucek, pohyb na
voziku, péce o své zéleZitosti, apod./

Emancipace
Rozvijet a umozZnovat prosazovani vlastni vile uzivatell vedouci k jejich spokojenosti formou
Gcasti na realizaci individudlnich pland / rozumét svym potfebdm, samostatné se
rozhodovat, byt zodpovédny za své rozhodnuti, umét si fici o pomoc, délat aktivity, které
chci /.

Rozvoj osobnosti
Rozvijet osobnosti uZivatelll / rozvoj rozumovych schopnosti, zprostifedkovani rznorodych
podnétl a zkusSenosti, rozvoj dovednosti, aktivni traveni volného ¢asu, prace s télem, prace
s pocitem duvéry a bezpedi /.

Integrace
Podporovat uZivatele pfi zacleriovani do spolecnosti / rozvoj praktickych dovednosti, uceni
socidlnich roli, zprostfedkovani kontaktu s okolim, navazovani na bézné zdroje podpory /Pro
rodinu — mozZnost se seberealizovat, odpocinout si a zvladat naro¢né Zivotni situace.

Socializace
Zprostredkovat podplrné socidlni vztahy ve skupiné - podporovat vzajemnou komunikaci,
navazovani a fungovani vrstevnickych a mezigeneracnich vztahl mezi uZivateli.

Kratkodobé cile pro rok 2019
1. Uskutecnit nejméné jednu naslechovou praxi studentiim stfednich skol.



Cil: Zvyseni informovanosti a rozsiteni poznatk( o problematice zdravotné postizenych osob,
podpora komunikace a vzajemného poznavani.

Kcili ¢. 1: Reditelka organizace, za spoluprace s Pedagogickou $kolou v LitoméFicich,
zabezpedi naslednou praxi pro studenty z pedagogické skoly, ktefi vramci studia maiji
predmeét socidlni péce.

Hodnoceni: Dne 22. ledna 2019 probéhla pod koordinaci feditelky organizace naslechova
praxe student( stredni pedagogické skoly.

2. V obdobi bfezen — prosinec 2019 podnikneme s uzivateli nejméné jednu spolecnou
akci s uzivateli, klienty z jinych organizaci
Cil: Rozvijeni a rozsifovani poznatk(, kontakt s ostatnimi osobami, prostfedim, jenZz néktefi
uZivatelé neznaji.
K cili €. 2: Vedouci socialni sluzby vytipuje a zorganizuje akci u jiné organizace, kde uZivatelé
nacerpaji jiné poznatky.
Hodnoceni: Za soucinnosti vedouci domova pro seniory Na Pahorku provozovaného Farni
charitou v Litoméficich vedouci sluzby a feditelka organizace dne 8. 3. 2019 probéhla
spolecné setkani senior( a prijemcl sluzeb Centra Srdicko s nazvem Opét spolu.

3. V obdobi duben - zafi kulturni, sportovni ¢i zabavnou akci na zahradé.
Cil: Rozvijeni se aktivit a ¢innosti, zapojeni se zabavnou hrou do spole¢né traveného casu.
Zabava je hrou.
Kcili & 3: Reditelka organizace a vedouci socidlnich sluZeb zorganizuji a zajisti akci na
zahradé.
Hodnoceni: V mésici Cervnu byla rfeditelkou organizace zajisténa akce na zahradé organizace,
kam pfisSel témér tfimetrovy ozvuceny pohyblivy model Tyranosaurus rex se
svym o3etfovatelem. Reditelkou organizace za soucinnosti vedouci sluzby byl realizovan
projekt Tanecni odpoledne pro vSechny, ktery se uskutecnil ve dvou etapach, tj. v mésici
kvétnu jsme vsichni, a to i s rodici, tancili pod vedenim litoméfické tanecni skupiny Funky
Dangers a v mésici Cervnu s litoméfickou tanecni skupinou DMC REVOLUTION.

4. V obdobi unor - zafi navstiveni nejméné jedné vystavy
Cil: Kontakt se spolecnym prostredim, spole¢nd Cinnost a zabava, omezeni izolace od ostatni
spolecnosti.
K cili 4: Vedouci socialni sluzby vytipuje, zajisti a zorganizuje nejméné jednu ucast na néjaké
vystavé
Hodnoceni: Vedouci sluzby zajistila 7. ledna 2019 navstévu vystavy Déti a zvifata na

Vystavisti Zahrady Cech.

5. V obdobi duben - fijen podnikneme spolecné s uzZivateli nejméné jeden poznavaci
vylet
Cil: Ziskani novych poznatkd, viemU a zazitkd.
K cili 5. Vedouci sluzby vytipuje, zajisti a zorganizuje nejméné jeden pozndvaci vylet
Hodnoceni: Projekt pro pfijemce sluzby Cesty za poznanim zrealizovala reditelka organizace
za soucinnosti vedouci sluzby. Jednalo se o tfi poznavaci vylety, a to v mésici kvétnu do
historické ¢asti Prahy, Dinoparku a navstévy masinkové kavarny, druha vyprava byla v mésici
¢ervnu do LuZzné u Rakovnika na prohlidku muzea drah a treti cesta v mésici zaii méla cil

Zoopark Chomutov.



6. Prosadime upravu nazvu organizace

Cil: Vypovidajici nazev organizace, omezeni zavadéjicich dedukci.

Kcili & 6: Reditelka organizace iniciuje jednani se zfizovatelem s cilem vysvétlit potfebu
Upravy ndzvu organizace. Jde o to, Ze soucasny nazev organizace Centrum pro zdravotné
postizené déti a mlade? — SRDICKO neni zcela vypovidajici o vékové struktufe uZivateld
denniho stacionafe. Vzhledem k tomu, Ze socialni sluzbu denni stacionaf mohou vyuZzivat
uzZivatelé ve véku od 3 do 64 let, mél by nazev byt upraven napf. Centrum pro postizené —
SRDICKO. Uprava nazvu podléha schvaleni Rady mésta Litomé&fice a schvéleni zastupitelstva
mésta Litomérice, a tom vcetné Zfizovaci listiny. Dale se na Upravu ndzvu vaze nahlaSovaci
povinnost vici viem organizacim a subjektiim, se kterymi organizace spolupracuje (napf.
zdravotni pojifovny, 0SSZ, Finanéni Gfad, registrace socidlnich sluzeb na KU UK, apod.).
Uprava ndzvu musi byt té7 zanesena na webové stranky organizace, do véech smluv, do
faktur, apod.

Hodnoceni: Cil se nepodafilo splnit, nebot zména nazvu organizace je znacné rozsahly
a narocny proces. Vzhledem ke skutecnosti, Ze organizace je prispévkovou organizaci Mésta
Litomérfice, musi zménu nazvu odsouhlasit RM a ZS, a to formou zmény v Zfizovaci listiné.
Zména ma dopady na dalsi instituce, které se vazi k fungovani organizace. Kroky a nasledné
kontinualni dopady jsou natolik zavazné, Ze by mohlo dojiti k vyskytu rizikovych dopadid na
chod a kontrolni slozky organizace. Timto tento cil je pfesunut jako jeden z cil pro rok 2020.

7. Nemeénné zasady poskytovani sluzby denni stacionar v roce 2019

Mame ohleduplny, vstficny postoj k uzivatelim.

Nabizime pocit bezpeci, zazemi a sounalezitosti.

Pomoc a podpora uZivatelim je zaloZena na vzdjemné, rovnocenné spolupraci, ochoté,
slusnosti, vlidnosti, empatii, optimismu, zodpovédnosti a odbornosti.

Respektujeme individudlni potfeby a prava uzivateld.

8. Zakladni Cinnosti, které byly v roce 2019 poskytovany

Pomoc pfi zvladani béZnych ukonU péce o vlastni osobu (pomoc a podpora pfi podavani jidla
a piti, pomoc pfi oblékdni a svlékani vcetné specidlnich pom(icek, pomoc pfi pfesunu na
lGZzko nebo vozik, pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu).

Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro hygienu

Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni Cinnosti (pracovné vychovna a aktivizacni cinnost,
pohybova, rehabilitaéni cinnost, vytvoreni podminek pro zajistovani pfimérenych
vzdéldvacich a rozumovych ¢innosti).

Socialné — terapeutické Cinnosti (pobyt ve snoezelenu, vytvarné a hudebni ¢innosti).
Poskytnuti stravy a pomoc pfi poddavani stravy.

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti (pracovné vychovnd a aktivizacni cinnost,
pohybova, rehabilitaéni c¢innost, vytvofeni podminek pro zajistovani priméfrenych
vzdéldvacich a rozumovych ¢innosti).

Zprostiredkovani kontaktu se spolec¢enskym prostfedim.

Pomoc pfti uplatfiovani prav, opravnénych zajmu pri obstaravani osobnich zaleZitosti.
Zakladni socialni poradenstvi o moZnostech reSeni nepfiznivé situace uZivatele.
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Nabidka fakultativnich Cinnosti canisterapie a od zafi na zkousku nové fakultativni sluzby —
muzikoterapie, ergoterapie, arteterapie, logopedie

Vyuziti vnitfniho bazénu ve véku od 3 let do 26 let pfimo v budové denniho stacionare
v obdobi od mésice fijna do bfezna.

Nabidka zdravotni sluzby — fyzioterapie, ktera je poskytovdna pouze na zakladé doporuceni
od lékare.

9. Personalni obsazeni v roce 2019

Reditelka: Ing. lvana Humlova

Zastupkyné reditelky: Lenka Stehlikova

Vedouci socialni sluzby: Stépanka Sokolova

Socialni pracovnice: Ing. Ivana Humlova

Pracovnice v socidlnich sluzbach: Eva Gallerova, Eva Lorencova, lveta Grundova, EliSka
Sarikova, Iveta Kojicova

Odborny garant: MUDr. Jan Balcar

Hlavni Gcetni: Lenka Stehlikova

Kuchyii: Dana Syndulovd — hlavni kucharka, Soria Sikulova — pomocna kucharka
Organizaéni pracovnik véetné normovani stravy: Stépanka Sokolova

Pradelna, uklid: Libuse Pilzovd, Nikola Hodysovd, Zderika HrubiSkova

Udrzba: Josef Sidak

Ergoterapeut: Bc. Lucie Koranova

Muzikoterapeut: Lubos Klaban

Specialni pedagog: lvana Humlova (dobrovolnik)

10. Vzdélani zaméstnanci v roce 2019

| vroce 2019 platila kontinuita ve vzdélavani zaméstnanct denniho stacionare. Jednotlivé
vzdéldvaci moduly byly zakonc¢ovany, potvrzenim, osvédéenim ¢i certifikatem:

17.1.-19.1. 2019 Kinesteticka mobilizace

25.3.2019 Pfednaska prvni pomoc

24.4.2019 Prohlubujici kurz Bazalni stimulace

7.5.2019 Supervize - Bazalni stimulace

17.5.2019 Strukturované jednotky snoezelen, multisenzorické
prostredi pro rozvoj smyslového vnimani a pozornosti

29.5.2019 Vytvarné techniky pti praci s klienty socialnich sluzeb

11. 6. 2019 Odborna staz Farni charita

25.6.2019 Zaklady prace s prirozenym rizikem

16.10. 2019 Odborna staz v zafizeni poskytujici socialni sluzby

22.10. 2019 Terapeutickd zahrada s prvky stimulujicimi smysly

24.10. 2019 Zdravé sebevédomi jako zaklad spokojenosti pracovnika
i klienta
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11. Prehled uskutecnénych akci 2019

Tabulka €. 1: seznam uskutecénénych akci v roce 2019

Datum Nazev akce

8.1. Ergoterapie

9.1. Bazén

5.2. Ergoterapie

7.2. Vystavi$té Zahrady Cech — Déti a zvitata

19.2. Cajovna Hoéra

28.2. Keramicka dila — Diakonie Litoméfice

5.3. Ergoterapie

8.3. Opét spolu —s Farni charitou Litoméfice

11.3. Fotograf

27.3. Pfedani ocenéni Znacka kvality v socidlnich sluzbach
28.3. Navstéva palacinkarny v Litoméficich

29. 3. Hyporehabilitace

2.4. Ergoterapie

17.4. Pes neni hracka - vystoupeni

26.4. Den pro sebe

7.5. Ergoterapie

16.5. Zabavné odpoledne s tanecni skupinou Funky Dangers
24.5. Hyporehabilitace

28.5. Vylet do Dinoparku a masinkové cukrarny G. P. Café
4.6. Ergoterapie

7.6. Hyporehabilitace

18.6. Zabavné odpoledne s tanecni skupinou DMC Revolution
22.6. Hranice handicapu 3

25.6. Vylet do muzea €D LuZna u Rakovnika

26.6. Zpivanky — vystoupeni studentd SPS

27.6. Tyranosaurus Rex na zahradé

3.9. Ergoterapie
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13.9. Hyporehabilitace

17.9. Vylet do Zooparku Chomutov

20.9. Vystavisté Zahrady Cech — Den Zahrady Cech
24.9. Rozlouceni s babim létem - grilovani

1.10. Ergoterapie

8.10. Navstéva palacinkarny v Litoméficich

9.10. Bazén

1.11. Cvi¢ny pozarni poplach

5.11. Ergoterapie

6.11. Vylov rybnika Chmelar

20.11. Bazén

26.11. Fotograf

27.11. Krest knihy Od srdce k srdci, z ruky do ruky
3.12. Ergoterapie

5.12. Mikuldsska nadilka, Svatovo dividlo

12.12. Vanocni posezeni

13.-16.12. Vanocni prodejni stanek organizace na nameésti

12. Ohlédnuti pracovnikl denniho stacionafe za uplynulym rokem
2019

Rok 2019 probéhl ve znameni spousty akci a spole¢ného i spolec¢enského déni. Vsechny
aktivity byly ve svém dusledku pfinosné pro nas, pracovniky denniho stacionare, ale také a
hlavné, pro samotné uzivatele.

Jsme pysni na ziskani Certifikatu Znacky kvality od Asociace poskytovatell socidlnich sluzeb
CR. Na toto ocenéni jsme opravdu py3ni. Je pro nas dal3i motivaci a podporou, dikazem, Ze
nasi praci délame dobre. Vycet akci vySe je rozsahly, i tak vSak nezahrnuje vSechny prace a
aktivity, které s uzivateli béhem roku provadime. Mimo jiné sem standardné patfi napfr.
vytvarna cinnost zahrnujici spoustu ndmétd a technik, ale tfeba i Cinnosti vychovné-
vzdélavaci. Velkym pomocnikem a u uZivatelll oblibenou kratochvili je hudba. At uz
pravidelnd muzikoterapie nebo hudba zprostfedkovdvana formou hry a ukdzek je v nasi praci
velice pfinosnym nastrojem, ktery vidy odvede dobrou praci a potési. V nasi praci chceme
pokracovat se stejnym nasazenim a dosahovat minimalné stejnych vysledk(, tzn. Usmév( na
tvarich uzivatelU a jejich blizkych.
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13. Finan¢ni zprava za rok 2019 — naklady a vynosy

Grafické vyjadieni nakladii a vynost 2019: (

Vybrané naklady a vynosy ve zvoleném obdobi: 01.01.2019 do 31.12.2019

0

Usek="", jen tyto useky "80", jen syntetické uéty (sumarizované)

Vyk. Vysledek za

Vysledek od

Konto: Nazev konta: &.f. zvolené obdobi: pocatku roku:

501-... :Spotﬁeha materialu 3 218 583.54 218 683 .54
502-... :Sgotﬁeba eneragie 4 141 081.00 141 081.00
511-... *(QOpravy a udriovani 10 100 824.94 100 824.94
512-... *(Cestovné 11 5 349.25 5 349.25
513-... :Nék]acy na \ﬂepr\ezentac" 12 5 258.00 5 258.00
518-... *(Qstatni sluzby 14 317 064.87 317 064.87
521-...  *Mzdové naklady 15 2 706 905.00 2 706 905.00
524-. .. iZékonné socialni po""i‘tén" 16 861 057.00 861 057.00
527-... *73konné socidlni naklady 18 80 799.25 80 799.25
549-... *0ctatni naklady z €innosti 37 15 183.75 19 183.75
558-... *Naklady z drobného dlouhodobého majetku 36 103 282.90 103 282.90
|5. A celkem za Odetni tridu 5 4 559 789.50 4 559 789.5o|
|=== CELKEM NAKLADY 4 559 789.50 4 559 789.50|
602-... :VSJHOS)( b prodeje sTuzeb 53 685 382.50 685 382.50
648-... *(Cerpani fondd 64 76 000.00 76 000.00
672-...  *\ynosy vybranych mistnich vladnich inst. z transf. 74 3 798 407.00 3 798 407.00
|6. T e celkem za Udetni tridu 6 4 559 789%.50 4 559 789.50 |
[=== CELKEM VYNOSY 4 559 789.50 4 559 789.50]

[=== VYSLEDEK HOSPODARENI (+zisk, -ztrata):

14. Darci a sponzofi v roce 2019

Méstsky urad Litoméfice

Krajsky ufad Usteckého kraje

MPSV — EU — Evropsky socidlni fond
Nadace CEZ Praha

Severoceské vodovody a kanalizace, a.s.
ENERGIE Holding, a.s.

YV V V VY VY

Ceska golfova asociace hendikepovanych (CZDGA)
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15. Fotografie v ramci poskytovani socialni sluzby denni stacionar

Hiporehabilitace
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Krest knihy

Ivona Brezinovi | Oldritka Ciprova | Tereza Drvotova Kloubkova
4 |Zsofia Anna Dobrovich | 3
Martina Formanova | Markéta Harasimova | Tereza Hasanovd
Lucie Hiavinkova | vana Humlova | Vra Kirchnerova

Jitka | & ay |
Mikova | d

1va Pekarkova |Andrea Pekna | Frantiska Barborka Posmournd

Dugan Prouza | vana Prudicova | Petra Soukupova | jozef Sarik
Petr Urban | Michal Viewegh | JifiZacek.




Mikulas




Usték rybolov jezero Chmela¥ Tanecni odpoledne

Pes neni hracka Bazalni stimulace

Vanoc¢ni pozesezni Vanocni stanek



