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1. Zakladni idaje

Nazev organizace: Centrum pro zdravotné postiZzené déti a mladez — SRDICKO
Pravni forma: prispévkova organizace

Sidlo organizace: Revoluéni 1845/30 a 1846/32, 41201 LitoméTtice
Statutarni zastupce: Ing. Bc. Ivana Humlové, feditelka

Zastupce reditelky: Lenka Stehlikova

Ziizovatel: Mésto Litoméfice

ICO: 70854165

Telefon: (420) 416 742 087,604 783 911

E- mail: centrumsrdicko@centrumsrdicko.cz

detskystacionar@centrumsrdicko.cz
Webové stranky: www.centrumsrdicko.cz
Cislo tétu: 94-3407750237/0100

Vyro¢ni zpravu sepsala: Klara Waloszkova



2. Uvodni slovo Feditelky organizace — Ing. Be. Ivany Humlové

V roce 2019 nastal pro sluzbu zlom, nebot’ z plivodné zdravotnického zatizeni Ambulantniho
détského stacionafe byla transformovana na Détskou skupinu - ZDRAVOU SKOLICKU.
V minulém roce se ndm podaftilo zah4jit projekt a od mésice zati Cerpat finan¢ni prostredky
z Evropskych socidlnich fondi - OPZ. Projekt bude realizovan do poloviny roku 2022.
Musim pfiznat, Ze samotnd zadost a naslednd realizace projektu, vcetn¢ prabéznych
monitorovacich zprav a Zadosti o prubézné platby je zalezitost vice jak naro¢na. Krom
instalace a kazdodenniho vyuzivani dochazkového systému musi byt v rdmci provozu sluzby
a poctu déti na jednu pecujici osobu splnény kritéria a podminky dota¢niho titulu. To vSe ma
vliv na finan¢ni prostiedky, které jsou ve vysi odvijejici se od poctu dosaZenych jednotek
fidicim organem po schvéleni vSech podkladi pilro¢né zasilany. Realizace projektu klade
znacné naroky na vedeni, pani ucetni a persondl v pfimé péci. Od srdce bych chtéla velice
podékovat v§em tém zaméstnanciim, ktefi se na projektu podileji. Samoziejmé i pfes znacnou
naro¢nost jsme radi, Ze byla dotace schvalena, nebot’ tato vycerpavajici masinérie ma cenu,
jelikoZ v kone¢ném diisledku to vSichni délame pro déti.

Sluzba je poskytovana pro 15 déti ve v€ku od 3 do 6 let. Pro vSechny déti samoziejmé
poskytujeme stravovaci provoz. V ramci priabéhu poskytovani sluzby ¢inime kroky za icelem
posilovani imunitniho systému déti, a to napt. détskou jogu, miCkovani (technika mékkych
tkani), chlize po kofenovém koberci, dievéném chodnicku, bublinkovani, foukéani na flétnicku
atd...Vzduch ve tiidé a na loZnici Cistime prostfednictvim vykonnych pracek vzduchu a
v letnich mésicich zapindme Setrné klimatizac¢ni jednotky. S détmi chodime do vnitiniho
rehabilitatniho bazénu a na oplocenou zahradu s multifunkéni hraci plochou ve formé
dopravniho hfiSt€. V rdmci zajiSté€ni zabavné formy edukace je vyuZivana interaktivni tabule,
dale MAGIC BOX interaktivni koberec, snoezelen ¢i keramicka dilna. Déti mohou na zakladé
doporuceni 1€kate vyuzivat i zdravotni sluzbu fyzioterapii.

Jsem rada, ze détem miZeme nabidnout pestrou paletu moznosti, v€etné nadstandardniho
prostiedi, podminek a vybaveni.

O d¢ti se staraji 3 pecujici osoby (pani uclitelky), které dbaji na to, aby byl zabavnou a hravou
formou plnén Plan ¢innosti, ktery je rozprostien do Tydennich pland.

Meéfitkem kvality je spokojené dité, které svoji bezprostfednosti da najevo, Ze je u nés rado,
spokojeny rodi¢, ktery s ndmi komunikuje a piipadné i projevi kladné hodnoceni nasi sluzby
a spokojeny zaméstnanec, kterého prace bavi a tim v ramci seberealizace se stdle odbornostné
zdokonaluje.

Dé&kuji vSem za divéru, soundleZitost a piizen. Ivana Humlova



3. Slovo odborného garanta organizace, MUDr. Jana Balcara

V této ¢asti bulletinu Centrum srdi¢ko vyhrazené pro slovo pediatra, odborného garanta, bych
rad ptipomnél nékteré stile platné a neménné zdsady pro ambulantni détsky stacionéf, nyni
nov¢ transformovanou détskou skupinu Zdravou Skolicku.

Jednd se o specidlni, kolektivni zafizeni pro déti predSkolniho v€ku nejen se zdravotnimi
problémy.

Je to nadstandardni zafizeni mésta Litomé&fice pro déti, nejedna se ale o MS.

Umisténi ditéte do sluzby sleduje zlepSeni zdravotniho stavu ditéte a déle i jeho fyzicky a
dusevni rozvoj.

Odborny zdravotni dohled v organizaci garantuje odborny garant — druhoatestovany pediatr
s atestaci z klinické imunologie a alergologie, v RHB stacionéfi rehabilitacni 1€kat a pediatr
s druhou atestaci.

MUDr. Jan Balcar

4. Uvodni slovo vedouci détské skupiny — Zdrava $koli¢ka Klary

Waloszkové

V roce 2019 doslo v nas$i organizaci k velkym zménam. Doposud ambulantni détsky
stacionaf, ktery od roku 2013 zde poskytoval pé¢i o chronicky nemocné déti, se v zaii 2019
transformoval na détskou skupinu, nesouci jméno Zdrava Skolicka. Probéhla zména

v personalnim obsazeni a zdravotni sestry byly nahrazeny pecujicimi osobami

s pedagogickym vzdélanim, popiipad¢ se vzdélanim v socidlni oblasti.

Zdrava Skolicka poskytuje péci v dennim rezimu i se stravou pro déti od 3 do 6 let a jedna se
o obdobu matetské Skoly. Avsak ja si troufam tvrdit, Ze oproti mateiské Skole mé naSe
skupina velké vyhody. Tim je nizsi pocet déti, vySsi pocet pecujicich osob a predevsim
neomezeny provoz, cozZ pracujicim rodi¢iim usnadiiuje péci o déti v dob¢ Skolnich prazdnin.
Jak uz nazev napovid4, koncept skupiny zustal stejny, a proto dalsi vyhodou jsou ¢innosti,
podporujici imunitni systém.

Kromé plnéni planu vychovy a péce se také kazdy mésic snazime zajistit co nejvice akci, aby
naSe Zdrava Skolicka byla pro déti opravdu atraktivni, zabavna a ptatelska. DéEti u nas travi
vétSinu dne, v tuto dobu jsou pro né pecujici osoby nejbliZsi lidé, a proto se jim snazime
nabidnout kromé& vychovnych ¢innosti i nadstandartni péci, aby pro n¢ dochazka do détské

skupiny nebyla povinnosti, nybrz radosti a potéSenim.

Klara Waloszkova



5. Zakladni informace o détské skupiné - ZDRAVA SKOLICKA

Poslani détské skupiny - ZDRAVA SKOLICKA:

Poslanim détské skupiny — ZDRAVA SKOLICKA je péce o déti ve véku od 3 do 6 let
v dennim rezimu, véetné nabidky poskytovani stravovacich sluZzeb po dobu pobytu ditéte ve
sluzb&. Sluzba Détska skupina- ZDRAVA SKOLICKA je zaméfena na zajiiténi potieb
ditéte, na vychovu, rozvoj schopnosti a rozvoj kulturnich a hygienickych navyki, vcetné
aktivit podporujicich zlepSeni zdravotniho stavu, prevenci pred onemocnénim, posilovani
imunitniho systému a zvySovani kvality Zivota déti. Sluzba ma definovany Plan vychovy a
péce.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

Détska skupina - ZDRAVA SKOLICKA v obdobi od 1. 9. 2019 do 30. 6. 2022 &erpa dotaci
na transformaci aprovoz z Evropského socidlniho fondu, Opera¢niho programu
zaméstnanost, a to v rdmci vyzva 03_19_111 Podpora détskych skupin pro podniky i
vefejnost.

Na zéakladé tohoto programu byl do tfidy Zdravé Skolicky instalovan dochizkovy terminal,
ktery pomoci Cipovacich karet zaznamenava ptichod a odchod jak déti, tak pecCujicich osob.
Pravidlem tohoto systému je, Ze na jednu pecujici osobu pfipadd maximéalné 6 déti.

Aktivity podporujici imunitni systém:

Mickovani - reflexni metoda, pfi niZ se molitanovym mickem masiruje urcity koZni dsek.
Reflexni cestou dochdzi k ovlivnéni CcCinnosti vnitfnich orgénd, sniZeni napéti piicné
pruhovanych, hladkych svali a k jinym zménam, které napoméhaji k uzdraveni nebo aspon
vyraznému zlepSeni stavu. L.ze vyuZit u onemocnéni:

« uastma bronchiale

«  pfi zanétlivych onemocnéni plic, pradusek, hrtanu, hlasivek, obli¢ejovych dutin
 pii akutni i chronické rymé

«  pfi cystické fibroze

« upylovych alergii

«  pfi migréné

« pfi vadném postaveni pateie

Mickova automasaz - specidlni masaZ molitanovym mickem, kterou si dité¢ dle instrukci
terapeuta (pecujici osoby/ucitelky) provadi samo. Prostfednictvim aktivnich bodl na t¢le
dochdazi k pozitivnimu vlivu na funkci jednotlivych orgént, psychickému uvolnéni a celkové
pohod¢ jedince.




Détska joga — zabavna pfirozend a zdrava forma pohybu, ktera zlepSuje psychicky i fyzicky
stav ditéte. Podporuje koncentraci a soustfedéni, zlepSuje drZeni téla a rovnovahu, ovliviiuje
dechové navyky, snima stres a psychické vykyvy a rozviji fantazii, predstavivost a pamet’.

Dechova cviceni — cilem cviceni je prohloubeni fyziologicky spravného nadechu a vydechu,

posilovani dychacich svalli a prevence respira¢nich onemocnéni. Provadime je formou hry a
za pomoci jednoduchych néstrojt (flétna, bublifuk, brcko, balének, bublinkovani apod.)

Edukacni cile:

v

AN

vSestranny a harmonicky rozvoj détské osobnosti po strance duSevni i1 télesné a
uspokojovanti jejich potieb

poznivani Zivota a svéta kolem sebe, predevSim ptirody v jednotlivych roc¢nich
obdobich

rozvijet schopnost vnimat svét pomoci v§ech smysla

ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost
pusobici na své okoli

podpora dusevni pohody déti, rozvoj jejich intelektu, feci, poznavacich procest a
funkci, citl, vile a tvotivosti cestou pfirozené vychovy a edukace na zaklad¢ interakce
s okolim a svou vlastni proZitou zkusenosti

vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu, vytvofit citlivé prostfedi pro adaptaci novych
déti do prostiedi DS - ZS

vytvéret kvalitni zdklady spoleCenskych postojti, pravidel a navykl

Vychovné cile:

<

AN NN NN

akceptovat dité¢ takové, jaké je, respektovat jeho pfirozené potieby a rozvijet jeho
individualni schopnosti

vést dité ke spolupréci, toleranci druhych, spoluzodpovédnosti

rozvijet sebeobsluzné ¢innosti — zdravé Zivotni navyky a postoje

podporovat utvareni vztaht ditéte k jinému ditéti, dospelému

posilovat kamaradské klima a vzajemnou komunikaci

koncepcni prace s predskolaky

Hlavni cile:

v

v

cilem na$i snahy je spokojené, samostatné, aktivni a sebevédomé dité, které se umi
samostatn¢ rozhodovat, prosazovat svoje nazory, je tvofivé a umi vyjadfit své nazory a
pocity

dit¢ vedeme tak, aby se dobfe rozvijely jeho schopnosti, bylo pfipravené se ucit,
vnimat své okoli, komunikovat snim a dovedlo zvlidat urcité ukoly. K tomu
vytvoiime podnétné vzdélavaci prostiedi, zajimavé a obsahové bohaté tak, aby se u
nés dité citilo bezpecné, radostné a spokojené

kazdodenni pestrou nabidkou Cinnosti v détech probouzime aktivni zijem o poznani a
objevovani svéta



6. Personalni obsazeni — organizacni struktura pro détskou
skupinu - ZDRAVA SKOLICKA v ramci za¥izeni Centra pro
zdravotné postiZzené déti a mladez - SRDICKO

Reditelka: Ing. Bc. Ivana Humlova

Zastupkyné reditelky: Lenka Stehlikova

Vedouci détské skupiny ZDRAVA SKOLICKA: Klira Waloszkova
Pracovnice v détské skupiné ZDRAVA SKOLICKA:
Klira Waloszkova, Radka Drbalov4, Kristyna Strnadova
Odborny garant organizace: MUDr. Jan Balcar
Fyzioterapeut: Michaela Kozelkovi

Hlavni ucetni: Lenka Stehlikova

Kuchyné: Dana Syndulova, Sofia Sikulova

Pradelna, uklid: Libuse Pilzova, Marta Ceithamelova
Udriba: Josef Sidak

Provozni: Stépanka Sokolova

7. Vzdélavani pracovniki

Rijen:
Seminaf détské jogy (Waloszkova)
Poskytnuti 1. pomoci (Drbalova, Strnadova)

Listopad:
Poskytnuti 1. pomoci (Waloszkova, Drbalova, Strnadova)

8. Akce uskute¢néné v roce 2019

V roce 2019 jsme pro nase déti zrealizovali spoustu kulturnich akci, které mély u déti velky
uspéch. Zicastnili jsme se jak celodennich vyletl, tak dopolednich akci, z nichz nékteré
navstévujeme pravidelné.

Centrum SRDICKO dne 17. 9. 2019 vycestovalo s pijemci sluZeb, tedy s handicapovanymi
uzivateli denniho stacionafe a détmi z détské skupiny ZDRAVA SKOLICKA, do Zooparku
v Chomutové. Absolvovali jsme projizd’ku po parku vld¢kem a poté jsme zoopark dikladné
prosli pésky. Déti se dozveédély zajimavosti o zvitatech a mély moznost si je prohlédnout.

Dne 1. 11. 2019 jsme se zdcastnili vyhlaSeni cvicného pozarniho poplachu. Spolu s matetskou
Skolou Beruska jsme se zucastnili cviceni, které provétilo pfipravenost zejména vedeni a
personalu.

Dne 7. 11. 2019 jsme vycestovali vlakem do Ustéku, kde jsme navitivili Vodni svét.
Seznamili jsme se sladkovodnimi rybami, mé¢li jsme moznost vidét krmeni Stiky a dokonce
jsme byli na navstéve ve svétnicce mistniho vodnika. Déti si vylet moc uzily.



V prosinci 2019 probé&hlo nékolik akci, které se nesly v duchu Vanoc. Jednalo se o vanoc¢ni
tvotfeni dne 3. 12. v DDM Rozmaryn, kde si déti vyrobily vano¢ni svicky. Dale jsme dne 4.
12. méli v DS-Zdrava $koli¢ka Certovsky rej, kdy se déti prevlékly za Gerty a ertice a formou
her, zabavy a soutéZi si uZily dopoledne plné pekelné zabavy. V zavéru si kazdy odnesl
diplom z &ertovskych zkousek. Nasledujici den se vichni uZivatelé sluzeb centra SRDICKO
zucCastnili predstaveni Svatova dividla s vino¢ni tématikou, které bylo zakonceno
Mikulasskou nadilkou. V neposledni fad¢ probéhla dne 10. 12. vano¢ni besidka, na které déti
predvedly rodi¢im svou pili, talent a Sikovnost.

Jiz tradi€ni akci centra Srdicko bylo dne 13. 12. 2019 zdobeni vano¢niho stromecku na
namésti vlastnoru¢né vyrobenymi ozdobami déti. Do 19. 12. 2019 probihalo hlasovéani o
nejhezCi vanocni stromecek a nas se umistil na krdsném tretim misté. Timto dékujeme vSem
tém, kteti hlasovali a pfispéli tak k dobrému jménu nasi organizace.

9. Prrehled zicastnénych akci

Leden

Vnitini bazén

Unor

Vnitini bazén

Biezen

Zima v bilém koZiSku
Navstéva Domu pro seniory Na Pahorku Litométice
Vnitini bazén

Duben

Rozmaryn — velikono¢ni tvoteni
Carodé¢jnicky rej
Pes neni hracka

Kvéten

Tanecni odpoledne
Praha Dinopark
Détsky den v Travcicich

Cerven

Védecké pokusy
Hvézdoprava

Muzeum Luzna u Rakovnika
Zpivanky

Planeta dinosaurt

Zoopark Chomutov

Kino M4j Litom¢étice
Vnitini bazén
Solna jeskyné

Listopad

Pozarni cviceni

Vodni svét Ustek

Solna jeskyné

Vnitini bazén

Divadlo K. H. Machy Litoméfice
Fotograf

Prosinec

DDM Rozmaryn — Vano¢ni tvoteni
Certovsky rej




Mikulasska nadilka + Svatovo dividlo
Solna jeskyné

Vanocni besidka

Kino M4j Litoméfice

Zdobeni vanoc¢niho stromecku

Soln4 jeskyné

10. Fotografie akci







11. Fotografie vnitinich a vnéjSich prostor







12. Statistiky a finan¢ni zprava

Vybrané naklady a vimosy ve zvoleném obdobi: 01.01.2019 do 31.12.2019

0

Usek="", jen tyto Useky "70", jen syntetické utty (sumarizované)

Vik. Vysledek za

Vysledek od

Konto: Nédzev konta: &.7. zvolené obdobi: po&atku roku:

501-... *SpotFeba materiglu 3 161 371.17 161 371.17
502-... *Spotreba energie 4 141 081.00 141 081.00
BL = e :UDI"EV_V a udrZovani 10 8 407.86 8 407.86
512-... *Cestovné 11 5 005.00 5 005.00
Bl3i=aa *Naklady na reprezentaci 12 1 128.00 1 128.00
518-... *0statni sluzby 14 60 550.17 60 590.17
521-... *Mzdové néklady 15 789 832.00 789 832.00
524-_.. EZékonné sociglng DO?1§téﬂ"| 16 259 B06.00 259 806.00
527-... jzakonné socidlini nak]ady 18 25 757.25 25 757.25
549-... *0statni naklady z &innosti 37 4 253.50 4 253.50
558-... *N&klady z draobného dlouhodobého majetku 36 6 279.50 6 279.50
5. .-... colkem za Ocetni tridu 5 1 463 511.45 1 463 511.45
=== CELKEM NAKLADY 1 463 511.45 1 463 511.45‘
602~ ivynosy Z prodeje sluzeb 53 186 122.45 186 122.45
672~ X Vvynosy vybranych mistnich viddnich inst. z transf. 74 1 277 389.00 1 277 389.00
Gonie — celkem za O¢etni tridu 6 1 463 511.45 1 463 511.45‘
=== CELKEM VYNOSY 1 463 511.45 1 463 511.45‘
HEs VYSLEDEK HOSPODARENI (+zisk, -ztrata): = | |eeeeieennnenne [ceennnnnnannn. ‘

Dochazka déti
Ambulantni détsky stacionat — 1. 1. 2019 — 31. 8. 2019: 15 déti

Détské skupina — Zdrava Skolicka — 1. 9. 2019 — 31. 12. 2019: 14 déti

Dochazku do ADS ukonéilo 6 déti, zbylych 9 déti pokraduje v dochézce do DS — ZS.

Dochazku do détské skupiny Zdrava Skolicka zahégjilo novych 5 déti, z toho:

3 déti z détské skupiny nasi organizace JESLICKY

2 déti z ostatnich détskych skupin a matetfskych Skol



Dotace:

Projekt z ESF Operacni program zaméstnanost — Vyzva 111 Détskou skupinu — ZDRAVA
SKOLICKA pro rok 2019 (projekt od 09/19 do 06/22) vySe podpory 140947 K¢ na
transformaci.

Registracni Cislo Cz.03.1.51/0.0/0.0/19_111/0014172
Nazev projektu Détskd skupina — ZDRAVA SKOLICKA
Cislo zadosti Cz.03.1.51/0.0/0.0/19_111/0014172

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

13. Zavérecné shrnuti

Mame dobry pocit z proZitého roku. Témér vSechny déti, at’ uz ty, které pokracovaly
dochazkou z pfedchoziho roku a navstévovaly jiZ ambulantni détsky stacionaf, nebo ty, které
nastoupily nové do jiz Détské skupiny — ZDRAVA SKOLICKA, udélaly velké pokroky,
dozrély, vysp€ly a zaznamenaly mnoho osobnich dspéchi.

Béhem jednotlivych zpracovavanych tydennich témat jsme se snazili u déti rozvijet vSech pét
oblasti danych Ramcovym vzdélavacim programem. VSe probihalo v zavislosti na véku a
individudlnich schopnostech déti.

Oblast biologicka - dité a jeho t€lo — rozvijime a zlepSujeme t€lesnou a fyzickou zdatnost,
pohybové a manipulacni dovednosti. Déti si osvojuji poznatky o téle, o jeho zdravi, o
pohybovych cCinnostech a jejich kvalit¢, dovednosti dulezité k podpoie zdravi, bezpe¢i a
osobni pohody. Déti vedeme k sebeobsluznym dovednostem a k vytvafeni zdravych Zivotnich
navyki a postoj.

Oblast psychologicka — dité a jeho psychika - je zaméfena na duSevni pohodu déti, jejich
psychickou zdatnost, jazyk, fec, poznavaci procesy a jejich funkce, city a vile. Zaméfuje se
na jejich vzdelavaci dovednosti, myslenkové operace, predstavivost a fantazii.

Oblast interpersonalni — dit¢ a ten druhy - vénuje se utvafeni vztahi k jinym détem a
dospélym, posilovani jejich vzdjemné komunikace.

Oblast sociokulturni — dité a spolecnost - jejim cilem je uvést déti do spolecCenstvi ostatnich
lidi, do Zivota v lidské spoleCnosti i do svéta kultury a uméni, pomoci jim osvojit si potiebné
dovednosti, navyky i postoje, pfijmout zakladni vSeobecné uznavané spolecenské, moralni a
estetické hodnoty a podilet se na utvareni spole¢enské pohody.

Oblast environmentalni — dité a svét - ma za ukol probudit v détech védomi o okolnim svéte a
jeho déni, probudit zijem o Zivou a nezivou piirodu a vést je ke kladnému pfistupu k
Zivotnimu prostredi.



Spolupraci s vétSinou rodi¢ti hodnotime jako dobrou, jsme otevieni veSkeré vzajemné
komunikaci. Rodi¢e maji moZnost kdykoliv oslovit pe€ujici osoby, vSechny podnéty jsou
zpracovany, piipadné problémy feSime okamzit€¢. Mimo individualni komunikaci maji rodice
moznost také vzijemného setkavani pii besidkach, spolecnych vyletech pro rodic¢e a déti ¢i
fotografovani déti a jejich rodinnych piislusniki.

Velkym pifnosem je, Ze v centru SRDICKO se nachézi mistnost s interaktivni tabuli a Magix
Boxem, vnitini bazén, relaxa¢ni mistnost SNOEZELEN a je zde moZnost vyuZiti keramické
pece.

Vroce 2019 byla nejvétsi zménou transformace Ambulantniho détského stacionafe na
Détskou skupinu — ZDRAVA SKOLICKA. Po upevnéni organiza¢niho systému vé&iime, Ze
transformace byla uspéSna a bude dspésnd i v nasledujicim roce.

14. Sponzoii a darci Centra SRDICKO
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Krajsky utad Usteckého kraje

MPSV - EU - Evropsky socialni fond

NADACE CEZ, a. s.

SeveroCeské vodovody a kanalizace, a. s.

ENERGIE Holding, a. s.

Ceska golfova asociace hendikepovanych (CZDGA)
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