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1. Zakladni adaje

Nazev organizace: Centrum pro zdravotné postizené déti a mladez — SRDICKO

Pravni forma: piispévkova organizace

Sidlo organizace: Revoluéni 1845/30 a 1846/32, 412 01 Litoméfice
Statutarni zastupce: Ing. Bc. Ivana Humlova, feditelka

Zastupce feditelky:  Lenka Stehlikova

Ztizovatel: Mésto Litométice

ICO: 70854165

Telefon: /+420/ 146 742 087, 604 783 911

E- mail: centrumsrdicko(@centrumsrdicko.cz
Webové stranky: www.centrumsrdicko.cz

Cislo tétu: 94-3407750237/0100

Vyroéni zpravu sepsala: Radka Drbalova, vedouci Détské skupiny — ZDRAVE SKOLICKY



2. Zakladni informace o détské skupiné - ZDRAVA
SKOLICKA

Piredmeésti, Litomérice, Revolu¢ni 1845/30 a 1846/32

Misto poskytovani: Centrum pro zdravotné postizené déti a mladez — SRDICKO '
dorucovaci adresa: Revolu¢ni 1846/32, 412 01 Litomérice
~v

Kapacita zarizeni: 15 déti

Vékova struktura déti: déti od 3 — 6 let

Provozni doba: v pracovni dny od 6:00 do 16:00 hodin
Péce o dité: zajisténa 3 pecujicimi osobami
Stravovani: zajisténo — vlastni stravovaci provoz kuchyné

Détska skupina — ZDRAVA SKOLICKA v obdobi od 1. 9. 2019 do 30. 6. 2022 &erpa dotaci na
transformaci a provoz z Evropského socidlniho fondu, Opera¢niho programu zameéstnanost, a to
v ramci vyzva 03_19_111 Podpora détskych skupin pro podniky i vefejnost.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

Na zéklad¢ tohoto programu byl do tfidy Zdravé Skolicky instalovdn dochédzkovy termindl, ktery
pomoci Cipovych karet zaznamenava piichod a odchod jak déti, tak pecujicich osob. Pravidlem tohoto
systému je, Ze jednu pecujici osobu pfipadd maximalni 6 déti.

3. Uvodni slovo Feditelky organizace — Ing. Bc. Ivany Humlové

Od pocatku roku aZ do jeho uplynuti byl provoz organizace poznamendn epidemiologickou situaci
v ramci vyskytu onemocnéni COVID-19 zplsobeno novym koronavirem s oznac¢enim SARS-CoV-2.
S ohledem na dalsi pfijata krizova opatieni a vzhledem k nizkému véku déti s cilem vyrazné omezit
ohroZeni prenosu koronaviru byl ve Zdravé Skoli¢ce z dlivodu mimotfddného opatieni pfi epidemii
po dobu od 23. 3. 2020 do 15. 5. 2020 pierusen provoz. Rodi¢e méli moZnost po celou dobu Cerpat
oSetfovné. Od konce mésice kvétna 2020 do konce roku jiZ nebyl provoz nijak omezen ¢i uzavien
a sluzba byla poskytovana nepietrzité ptes celé letni prazdniny i v obdobi mezi vanocemi a koncem
roku.

Nutno podotknout, Ze jsme byli v soucinnosti s KHS pobockou Litoméfice a dodrZovala se pfisna
opatieni s cilem eliminovat pfipadnou nidkazu COVID-19, coZ bylo jak pro piijemce sluZeb, tak
zaméstnance pomérné narocné. VeSkera tato dosti tvrda opatieni se ndm vyplatila, jelikoZ se Zadny
zaméstnanec €i ptijemce sluZzby v nasi organizaci covidem nenakazil.

Diky vynaloZeni maximalniho usili, abychom vSechny ochranili pfed ndkazou, jsme leckdy méli
téZkou hlavu. Nastavili jsme vnitini opatfeni v rdmci eliminace rizik pfed COVID-19, a to jak pro
zaméstnance, tak pro piijemce sluZzeb. V mésici bieznu si vSichni zamé&stnanci nasadili v organizaci



vlastnorucné usité rousky, které postupn€ meénili za vyS$i stupent ochrany a od mésice zaii se nosily
respiratory FFP2. U zaméstnancti i piijemct sluZeb se méfila pfi pfichodu télesna teplota a vyclenény
byly prostory pro osoby s projevy nemoci v dobé poskytovani sluzeb. Podepisovala se cestna
prohlaseni, ktera garantovala bezinfekcnost. Rodice déti meli omezen vstup do organizace. Rozepsany
byly sluzby na dezinfekci vnitinich i vnéjsich prostor v€etné hracich prvki na zahradé¢ a dezinfekce na
kaZzdém rohu se stala samoziejmosti. Do sluzeb se nakoupily germicidni lampy, které kazdy vecer
spoustély Casovace. PouZivany byly jednorazové rukavice, navleky, specidlni hygienické rohoZze,
nadobi se mylo v teploté nad 60°C a téméf vSechno pradlo se vyvafovalo. Nechybély ani specidlni
nadoby na likvidaci rousek a respiratord véetné zajisténi odvozu specidlniho odpadu. Sluzba Denni
staciondf se rozdé€lila do 2 sektorti véetné zaméstnancu s cilem, vzajemné se nestykat a eliminovat tak
rizika ndkazy. Pani kuchaiky se stfidaly po tydnu, pokud by jedna onemocnéla, aby druhd mohla
vafit. Vtuto dobu jsme se potykali s vysokou absenci zaméstnanci, takZe jsme si vzajemné
vypomdhali, jak to §lo.

Ne nadarmo se tik4, Ze v téZkych casech poznd$ cClovéka. A pravé v téchto nestandardnich
a zatézovych Casech se ukdzalo, Ze zaméstnanci jsou nejveétSim bohatstvim organizace, nebot’
nezklamali a s vysokym nasazenim se chopili se v§i vervou postavit se této svizelné situaci. Rodice
deéti se ukézali jako nesmirn€ chéapajici a zodpovédni lidé, ktefi jsou ochotni pochopit zdvaZnost
a naléhavost situace. Diky soucinnosti vSech se podafilo, Ze déti zlstaly stale bezstarostnymi détmi, se
svoji hravosti a bezprostfednosti, coz bylo velmi motivujici i inspirativni a to nam davalo silu
k pozitivnéjSimu vniméani v§eho negativniho.

Ale 1 ptes vSechna uskali, ktera rok 2020 pfinesl, jsme si v mé&sici ¢ervnu na zahrad€ organizace uZili
akci Dinosaufi svét, kdy nés priSel navstivit Spinosaurus a spolec¢né oslavili Den déti. V 1été déti
vytvotily koldz, kterou ptedaly seniorim v Domové na Démském pahorku se vzkazem, Ze na né
myslime a konec roku babickdm a dédeckiim zpi{jemnily namalovanymi pfani¢ky. V mésici zafi jsme
zorganizovali cviény pozarni poplach véetné ukdzky hasi¢ského auta a vystroje hasic¢ti. Na podzim
jsme s détmi stihli navStivit Galerii marionet v litométické Hvézdarné, odkud si odnesly krasné
dfevéné loutky. V mésici prosinci priSel Mikulas s darky a zapojili se do soutéZe o nejhez¢i vanocni
stromecek. Pokud ndm pocasi dovolilo, pobyvali jsme na nasi krasné zahrad€ a cely rok jsme s détmi
néco vytvafeli, kutili ¢i pfipravovali, takZe jsme se ani v nejmensim nenudili.

AKkce v roce 2020, na které se nezapomina

JelikoZ jsme nemohli uspofddat vanoc¢ni besidky, zpestfili jsme si zavér roku natiCenim naSeho
videoklipu, ve kterém jsme rodi¢lim, opatrovnikim a piiznivciim na$i organizace zprostiedkovali
vanoc¢ni prani, ktery mél byt a téZ se stal audiovizualnim pohlazenim po dusi.

Ivana Humlova, reditelka

4. Podékovani odbornému garantu organizace, MUDr. Janu
Balcarovi

Dovolte mi, abych Vam alespoii touto cestou podékovala za odvedenou praci v uplynulém roce 2020.
Velmi si vdzim préce, kterou spole¢né se vSemi zaméstnanci odvédite pro klienty naSeho zafizeni.
Soucasné¢ Vam preji pevné zdravi a mnoho osobnich i pracovnich dspéchl a t€§im se na spolupraci

1 v novém roce 2021.



5. Uvodni slovo vedouci détské skupiny — ZDRAVA
SKOLICKA

Kvalitni vzdélavani miZe déti vyrazné posunout ke spokojenému, tspé$nému a naplnénému Zivotu.
Ve Zdravé skolic¢ce spojujeme pedagogickou odbornost s individudlnim piistupem a laskavosti. Déti
se do Skolicky kazdy den skute¢né t&$i na kamaridy, na pestry a zabavny program. Myslim, Ze rodice
jsou nadseni z pokrokil a rozvoje, které u svych déti vidi.

S détmi pracujeme podle vychovné-vzd€lavaciho planu, ve kterém zohledfiujeme v&k déti, jejich
individualitu a schopnosti, rozvijime a motivujeme je k ziskdvani novych dovednosti. Déti
uc¢ime zdravé Zivotospravé a stravovani, dohliZime na zdravou détskou vyZivu (moZnost
individualniho dietetického planu veetné vegetaridnského). Chodime ven do pfirody nebo hfisté, kde
posilujeme imunitu déti. Nabizime také jogu, mickovani, dechova cviceni, mi¢kovou automasaz
a bazén.

Zavérem chci pod€kovat celému kolektivu, tento rok byl vyjimeény z diivodu koronaviru, ktery jsme
zvladli diky nasSi pani feditelce, ktera tuto situaci diky svym organizaénim schopnostem uchopila tak,
Ze ochranila zdravi vSech déti a zaméstnancl. Pod€kovani patii také vSem rodi¢im za vstiicnost
k naSemu kolektivu.

Radka Drbalova

6. Personalni obsazeni, struktura organizace
Reditelka organizace: Ing. Be. Ivana Humlova
Zastupkyné reditelky, hlavni Gcetni: Lenka Stehlikova
Odborny garant organizace: MUDr. Jan Balcar
Vedouci sluzby Zdrava skoli¢ka: Klara Waloszkova / Radka Drbalova
Pecujici osoby: Radka Drbalova
Séarka Vancova
Jana Mazackova
Stravovaci provoz: Dana Syndulova

Sofia Sikulova

Uklid, pradelna: Libuse Pilzova
Marta Ceithamelova

Udriba: Josef Sidak

Provozni: Martin Briza

7. Vzdélavani pracovniki
18.2.2020 Seminaf détské jogy (Drbalova)



8. Tabulka uskute¢nénych akci v roce 2020

3.1.2020 8 déti Solna jeskyné

9.1.2020 11 déti Kino

17.1.2020 12 deti Solna jeskyné

31.1.2020 17 deti bazén

31.1.2020 8 deéti Solna jeskyné

17.2.2020 8 deéti Solna jeskyné

28.2.2020 7 déti Solna jeskyné

2.3.2020 18 déti Foceni déti (pfislo jaro)

4.3.2020 11 déti Divadlo MS Berugka

31.3.2020 7 déd bazén

24. 6. 2020 15 déti Spinosaurus - u nas ve skolce

1.7.2020 13 détd Navstéva domova seniorti Pahorek

30. 7. 2020 12 déti Vylet na Mostnou horu ,,Hledani pokladu*

15.9. 2020 13 déti Loutkova galerie ,,Mironet*

25.9.2020 9 déti Cvicny poplach

29.9. 2020 14 déti Cviceni pro domov diichodcti- videoprojekce

24.11. 2020 18 déti Nataceni Vano¢niho medailonku-
videoprojekce

4.12.2020 18 déti Vyroba ptéani pro domov seniortt Pahorek

7.12.2020 16 déti Nejkrasngjsi vanocni stromecek ,,soutéz*

7.12.2020 16 déti Mikulas

8. 12.2020 16 déti Nataceni besidky pro rodice - videoprojekce

Z divodu usneseni Vliady Ceské republiky ze dne 8. Fijna 2020 & 997 o prijeti krizového
opatieni se nezpivalo a necvicilo. Pro déti je zajiStén nahradni program.

9. Fotografie z akci

Loutkova galerie ,,Mironet™




Nejkrasnéjsi vanoc¢ni stromecek ,,soutéz*

Nataceni besidky pro rodice - videoprojekce
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Spinosaurus - u nas ve Skolce

10. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani

* UmoZiuje rozvoj a vzdélani kazdého ditéte v rozsahu jeho individudlnich moZnosti a potieb

* Zamgéfuje se na vytvareni zakladl klicovych kompetenci dosaZenych v etapé piedskolniho
vzdélavani

*  Definuje kvalitu pfedSkolniho vzdélavani z hlediska cilti vzdélavani, podminek, vysledki,
které ma ptinasSet

*  Vytvafi prostor pro rozvoj riznych programi a koncepci

*  UmoZiuje vyuZivat rizné formy i metody vzdélavani a prizptisobovat vzdélani konkrétnim
regiondlnim i mistnim podminkam, moZnostem a potiebam

»  Zdrava skolicka se tidi danou smérnici

M

* Pod nazvem ,, Profesni a eticky kodex pecujici osoby v détské skupiné

11. Ukoly predskolniho vzdélavani

*  Doplnovat rodinnou vychovu

e Zajistit ditéti prostiedi s dostatkem mnohostrannych podmétt k jeho aktivnimu rozvoji a uceni

* Rozvijet osobnost ditéte

*  Podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, spokojenost a pohodu

e Pomadhat mu chépat okoli svéta

* Motivovat je k dal§Simu uceni

» Ucit dité Zit ve spolecnosti ostatnich

*  Piiblizovat mu normy a hodnoty touto spole¢nosti uznané v CR

*  UmoZnit ditéti dospét k optimalni drovni osobniho rozvoje v takové drovni, ktera je pro dité
individualn€ dosazena

12. Pri péci o déti je vyuzivano nadstandartni vybaveni
Centra Srdicka

e Interaktivni tabule

sluchové vnimani + zrakové vnimani




* Magic box — rozvinuti jemné a hrubé motoriky, které stiida sluchové i zrakové vnimani

*  Mistnost snoezelen — mistnost uréend k relaxaci a stimulaci smysla




13. Aktivity podporujici imunitni systém

Mickovani + MiCkova automasdZ — je komplexni masazni metoda facilitujici nadech
a inhibujici vydech. Relaxuje a protahuje bfisni, hrudni a kréni svaly a svaly panve, patefe
a pletence ramenniho. Reflektoricky ovliviiuje hladké svaly pradusek. Hrudni dychani
pfevede na pfevazné bfisni. Prohloubi dech a sniZi dechovou frekvenci. VyuZziva ucinku
komprese v akupresnich a akupunkturnich bodech. VyuZziva teorie, podle nichzZ je komprese
tkani.

vystfidana jejich relaxaci. Méfeni potvrzuji, Ze mickovani zvySuje vitalni kapacitu plic,
proudovou rychlost vydechovaného vzduchu, vtefinovy vydech.

Nakup 30 masaznich micku.

Détska joga — soubor cviceni, které procistuje télo, zvySuje odolnost a zdatnost organismu.
Zlepsuje funkci centrdlni nervové soustavy. Pravidelni cviceni — posiluje télo, uvoliiyje,
zbavuje stresu, dodava vnitini klid, celkovou vyrovnanost, vice energie a prvotniho elanu.
Spole¢né s jogou se provadéji i dechové techniky. VSe se provadi formou hry. UdrZuji

EALEZ g ] W

Dechova cviceni — nacvikem spravného nadechu a vydechu, posiluji dychacich svali,
prevence onemocnéni. Nacvik provadime formou hrou za pomoci nastrojii (flétna, bublifuku,
...). Také stiidame techniky — rovhomérného dychani, bfisni dychani a stfidani nosnich direk.




14.Statistiky a finan¢ni zprava

[01] Klient: CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE (DIC: CZ70854165) Stranka ¢.: 1
Vybrané naklady a vynosy ve zvoleném obdobi: 01.01.2020 do 31.12.2020

0

Usek="", jen tyto Gseky "70", jen syntetické Géty (sumarizované)
Vyk. Vysledek za Vysledek od

Konto: Nazev konta: &.f. zvolené obdobi: poé&atku roku:
501-... *Spotfeba materialu 3 189 394.33 189 394.33
502-... * Spotfeba energie 4 111 624.18 111 624.18
Bllz woe :Og"avy a udrZovani 10 8 113.70 8 113.70
512-... *(Cestovné 11 216.25 216.75
513-... i N&k1 ady na r‘epr‘ezen‘taci 12 168.25 168.25
518-... *Qstatni sluzby 14 73 136.21 73 136.21
521-... *Mzdové naklady 15 1 071 757.00 1 071 757.00
524—-... :Zékonné socialni poj]§tén‘\’ 16 304 712.00 304 712.00
527-... *Zakonné socialni naklad 18 33 546.13 33 546.13
549—-... : Ostatni nakl ad_y 7 Cinnosti 37 6 360.25 6 360.25
558-... *Ngklady z drobrého dlouhodobého maietku 36 47 000.20 47 000.20
|5..—... celkem za ucetni tfidu 5 1 846 029.00 1 846 029.00|
|=== CELKEM NAKLADY 1 846 029.00 1 846 029.00|
602= v :V_\;ﬂnogy 7 pr‘odeje sluZeb 53 203 529.00 203 529.00
672-...  *\ynosy vybranych mistnich vladnich inst. z transf. 74 1 642 500.00 1 642 500.00
|6..*... celkem za uéetni tfidu 6 1 846 029.00 1 846 029.00|
[=== CELKEM VYNOSY 1 846 029.00 1 846 029.00]

[=== VYSLEDEK HOSPODARENI (+zisk, -ztrdta): | eeeeemieeannn aiennneannns |

15. Dochazka déti Détska skupina - ZDRAVA SKOLICKA

* Dochazka - Pocet kapacitné déti je 15
- Pocet unicitnich déti je 18
Dochazku do détské skupiny — ZDRAVA SKOLICKA doplnilo 6 déti z toho:

* 3 déti z détské skupiny nasi organizace JESLICKY
* 3 d¢éti z ostatnich détskych skupin a matetskych Skol

16. Dotace

= Meésto Litoméfice: Dinosaufi svét z Programu podpory v oblasti volného ¢asu déti pro rok
2020 ve vysi 7 000 K¢

= projekt z ESF operaéni program zaméstnancti Vyzva 111 Détsk4 skupina — ZDRAVA
SKOLICKA pro rok 2020 (projekt od 09/19 do 06/22) vy3e podpory 1 560 375 K¢&

17. Sponzori a darci Centra Srdicko

= Meéstsky tfad Litoméfice
= MPSV - EU- Evropsky socialni fond



18. ZavéreCné shrnuti

NaSe organizace — détska skupina Srdicko v leto§nim roce dosdhla mnoho povedenych ¢innosti:

Dobte fungujici spoluprace zaméstnancti

Zajem pecujicich osob se stale vzdélavat

Dobré vztahy détské skupiny Zdrava Skoli¢ka se zdkonnymi zastupci

Détska skupina Zdrava Skolicka dosahla toho, aby se déti ve tiidé€ citily jako ve své rodiné
Dobra spolupriace mezi oddélenimi

Dobra spolupréce s jinymi organizacemi

Malotiidni charakter — rozvoj samostatnosti déti

BohuZel Covid — 19 nam v tomto roce nedovolil, aby se rodi¢e mohli plné zicastnit besidky. Setkani
s rodi¢i pfi predavani déti jsou vzdy piijemnd a mild. Spoluprice mezi détskou skupinou a rodici
probiha velmi dobfe.

Détska skupina pro rodice zavedla fotodokumentaci. Fotky z akci i ze vSedniho dne jsou umistény na
strankach www.rajce.net, kde maji pfistup pouze rodi¢e déti, které navstévuji détskou skupinu.
S ptedskolnimi détmi jsme se zaméfili na rozvoj dovednosti a schopnosti potfebnych k nastupu do
Skoly.

Tento rok i pfes nepiizenl se povedl a podékovani patii kazdému, kdo se o to snazil.
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