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1. Zakladni tidaje

Nazev organizace: Centrum pro zdravotné postizené déti a mladez — SRDICKO

Pravni forma: piispévkova organizace

Sidlo organizace: Revoluéni 1845/30 a 1846/32, 412 01 Litoméfice
Statutarni z4stupce:  Ing. Bc. Ivana Humlov4, feditelka

Zastupce feditelky:  Lenka Stehlikova

Ztizovatel: Mésto Litoméfice

1CO: 70854165

Telefon: /+420/ 604 783 911

E- mail: centrumsrdicko@centrumsrdicko.cz
Webové stranky: www.centrumsrdicko.cz

Cislo tétu: 94-3407750237/0100



2. Zakladni informace o détské skupiné — ZDRAVA SKOLICKA

Piredmésti, Litomérice, Revolu¢ni 1845/30 a 1846/32

Misto poskytovani: Centrum pro zdravotné postizené déti a mladez — SRDICKO '
dorucovaci adresa: Revoluéni 1846/32, 412 01 Litoméiice
N\

Kapacita zafizeni: 15 déti

Vékova struktura déti: déti od 3 do 6 let

Provozni doba: v pracovni dny od 6:00 do 16:00 hodin
Péce o dité: zajisténa 3 pecujicimi osobami
Stravovani: zajisténo — vlastni stravovaci provoz kuchyné

Détska skupina — ZDRAVA SKOLICKA v obdobi od 1. 9. 2019 do 30. 6. 2022 &erpa dotaci na
transformaci a provoz z Evropského socidlniho fondu, Opera¢niho programu zaméstnanost, a to
v radmci vyzva 03_19_111 Podpora détskych skupin pro podniky i vetfejnost.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Na zdklad¢ tohoto programu byl do tfidy Zdravé skoliCky instalovan dochazkovy termindl, ktery
pomoci ¢ipovych karet zaznamenav4 ptichod a odchod jak déti, tak pecujicich osob. Pravidlem tohoto
systému je, Ze na jednu pecujici osobu piipadd maximalné 6 déti.

3. Uvodni slovo Feditelky organizace — Ing. Bc. Ivany Humlové

Co prinesl rok 2021

Od pocatku roku az do jeho uplynuti byl provoz organizace poznamenin epidemiologickou situaci
v ramci vyskytu onemocnéni COVID-19 zptisobeno novym koronavirem s ozna¢enim SARS-CoV-2.
Dokonce v mésici bfeznu az dubnu 2021 doslo na zdkladé mimotfddného opatfeni k uzavieni sluZzeb
détskych skupin. Socidlni sluzba denni stacionaf a Fyzioterapie byla poskytovéina cely rok nepietrzité.

Nutno podotknout, Ze jsme byli v sou¢innosti s KHS pobockou Litoméfice a dodrZovala se piisna
opatieni s cilem eliminovat pifipadnou ndkazu COVID-19, coZ bylo jak pro pifjemce sluzeb, tak
zaméstnance pomérné narocné.

Ne nadarmo se ftika, Ze v tézkych casech pozna§ clovéka. A pravé v téchto nestandardnich
a zatézovych casech se ukazalo, Ze zameéstnanci jsou nejvétsim bohatstvim organizace, nebot’
nezklamali a s vysokym nasazenim se chopili se v§i vervou postavit se této svizelné situaci. Rodice
déti z détskych skupin a opatrovnici zdravotn€¢ handicapovanych uZivateli Denniho stacionéie se
ukézali jako nesmirné chépajici a zodpovédni lidé, ktefi jsou ochotni pochopit zavaznost a naléhavost
situace. Diky soucinnosti vSech se podafilo, Ze déti zistaly stale bezstarostnymi détmi, se svoji
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hravosti a bezprostiednosti, coZ bylo velmi motivujici a inspirativni. UZivatelé socidlni sluzby diky
svému atypickému pohledu na svét kolem sebe, setrvali v bezstarostném ptijimani nabizenych aktivit,
coz nam davalo silu k pozitivné&jSimu vnimani v§eho negativniho.

Ptes vSechna tskali, kterd rok 2021 pfinesl, jsme si v mé&sici ¢ervnu na zahrad¢ organizace uZili akci
Vzhiiru do praveku, kdy nés pfiSel navstivit Velociraptor a spole¢né oslavili Den déti. V mésici fijnu
jsme zorganizovali cviény pozarni poplach vcetné¢ ukédzky hasi¢ského auta a vystroje hasict
polepskych hasicli. Na podzim jsme s détmi stihli navstivit Galerii marionet v litoméetické Hvézdarné.
V mésici prosinci ptiSel Mikuls s darky a zapojili se do soutéZe o nejhez¢i vanocni stromecek. Pokud
to dovolovala epidemiologickd situace, tak jsme s naSimi uZivateli podnikali specidlné¢ upravenym
automobilem pro piepravu zdravotné handicapovanych osob sedicich v invalidnim voziku vylety.
Jezdilo se do Slatiny na socidln¢ aktivizacni c¢innosti, kde naSi uZivatelé méli mozZnost byt
v ptitomnosti kont, tfeba je i krmit, hiebelcovat ¢i hladit. Dalsi vypravy do okoli mésta Litométice
byly téZ piijemnym zpestfenim jak pro uZivatele, tak jejich kli€ové pracovniky. Pokud nam pocasi
dovolilo, pobyvalo se na zahrad¢, grilovalo se na terase a cely rok jsme s pifjemci sluZeb néco
vytvéreli, kutili ¢i pfipravovali, takZe jsme se ani v nejmensim nenudili.

Akce v roce 2021, na které se nezapomina

JelikoZ jsme nemohli uspofddat vano¢ni besidky, zpestfili jsme si zavér roku natdcenim naSeho
videoklipu, ve kterém jsme rodi¢tim, opatrovnikiim a pfiznivcm nasi organizace zprostiedkovali

vz o,

audiovizudlni vano¢ni pfani Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=QS2RbxNQsKA

NasSe organizace v roce 2021 zrealizovala niZe uvedené projekty

Projekt Zviteci zahrada v rdmci programu podpory socidlnich a zdravotnich aktivit pro obany mésta,
ktery vyhlasilo Mésto Litoméfice.

Projekt Vzhtru do pravéku v ramci programu podpory volného casu déti, ktery vyhlasilo Mésto
Litoméfice.

Projekty na vicezdrojové financovéani socidlni sluzby Denni stacionaf, kde byla ziskdna podpora
z dotace Usteckého kraje i z MPSV.

Realizovany byly dva znacn€ naro¢né projekty z ESF Operacniho programu zaméstnanost, a to
v ramci détské skupiny — JESLICKY a détské skupiny —- ZDRAVA SKOLICKA.

Projekty v ramci zvySenych ndkladl v souvislosti s epidemii na provoz a pro pracovniky socialni
sluZzby Denni stacionaf na odmeény.

Ivana Humlova



4. Uvodni slovo vedouci détské skupiny — ZDRAVA SKOLICKA

V détské skupiné Zdrava Skolicka se zaméfujeme predev§im na celkovy maximiln€ moZny rozvoj
schopnosti a dovednosti déti. Pravidelnym reZimem se snaZime o osvojovani zakladnich potfebnych
navyki pro kazdodenni Zivot, jako je sebeobsluha, hygienické navyky, stolovani. Hravou a nenasilnou
formou déti u¢ime komunikaci, vzajemnému respektu, pomoci a toleranci. Sportovnimi a kulturnimi
akcemi déti ziskavaji nové zazitky, poznatky a zkuSenosti, které jsou nezbytné pro dal$i uceni
v navazujicich vzdélavacich institucich.

Pro nasi détskou skupinu je prioritni individudlni piistup ke kazdému ditéti, zohlednujici jeho vék i
zvl4stni potteby tak, abychom vytvofili harmonické az rodinné prostfedi, které navodi détem i
rodicim pocit bezpecného a oblibeného zazemi.

O déti pecujeme tfi pani ucitelky. Preferujeme praci ve tfech nebo dvou skupinach tvofenych podle
véku a schopnosti déti. Tak se mohou vSechny 1épe soustiedit a efektivné vyuZit své tempo. Pracujeme
podle vychovné vzdelavaciho planu tvofeného tydennimi tematickymi celky. Pravidelny rezim je
zajistén pevné stanovenymi vzd&lavacimi tseky s ¢asovym rozvrhem. Cinnosti jsou poskladany tak,
aby se stfidala fyzickd a duSevni zatéz. Pokud ndm to pocasi dovoli, trdvime denné¢ minimalné 45
minut venku. K tomu vyuZivame nasi zahradu vybavenou hracimi prvky a venkovnimi hra¢kami, nebo
chodime do pfirody ¢i na nedaleka détska hfisté. SnaZime se tak posilovat imunitu, vhodné se oblékat,
poznavat pfirodu, ale i bezpecnost silni¢niho provozu.

Mgr. Monika Musilkova

5. Personalni obsazeni, struktura organizace

Reditelka organizace: Ing. Be. Ivana Humlova
Zastupce reditelky: Lenka Stehlikova
Hlavni tcetni: Lenka Stehlikova
Odborny garant organizace: MUDr. Jan Balcar

Vedouci sluzby Zdrava skolicka: Radka Drbalova/ Mgr. Monika Musilkova
Pecujici osoby: Radka Drbalova/ Mgr. Monika Musilkova
Séarka Van&ova/ Be. Tereza Zaveska
Philippova Katetina/ Jana Havrlova
Stravovaci provoz: Dana Syndulova

Sotia Sikulova

UKklid, pradelna: Libuse Pilzova

Marta Ceithamelova
Udriba: Josef Sidak
Provozni: Martin Briza/ Eva SvatoSova



6. Vzdélavani pracovnikii

Sarka Vancova

10. 2. Jak porozumét zédkladnim potebam déti, co délat, abychom si vzajemné porozuméli (4,5 h)
26. 2. Grafomotorika pro predskolni déti (2,5 h)

22.3. Mickovani u alergikil a astmatikd (1 h)

Radka Drbalova

12. 2. Jak porozumét zédkladnim potebam déti, co délat, abychom si vzajemné porozuméli (4,5 h)
26.2. Grafomotorika pro piedskolni déti (2,5 h)

9.3,11.3,16.3.,18. 3. Nacvik komunikace se specialnimi typy klientt ,,3FZ* (8 h)

15. 3. Principy vychovnych systémil, nastaveni hranic v DS, jak uplatnit ve vychové logické dusledky
a ocenéni (4,5 h)

26. 3. Uvod do polytechnické vychovy ,,Hravé metody s kostkami* (4,5 h)

22.3. Mickovani u alergikli a astmatiki (1 h)

Mgr. Monika Musilkova

8. 11. Respekt k sobé 1 druhym v détskych skupindch — emoce, hranice téla a souhlas ( 3h)
10. 11. Prace s détmi s PAS v détské skupiné ( 6h)

Bc. Tereza Zaveska

10. 11. Price s détmi s PAS v détské skupiné ( 6h)

26. 11. Artefiletika s prvky arteterapie ( 3h)

Jana Havrlova

19. 11. Artefiletika s prvky arteterapie ( 3h)

24. 11. Préce s détmi s poruchou PAS v détské skupiné ( 6h)



7. Tabulka uskute¢nénych akci v roce 2021

13. 1. 13 déti Zavody v bobovani a jezdikovani
9.3. 17 deti Motivaéni video — Kocour Mikes
22.3 17 déti Motivaéni video — Pejsek a kocicka
15.a16. 4. 17/11 detd Putovani s Bobem a Bobkem (zahrada)
30. 4. 8 deti Carodgjnicky rej (zahrada)

19.5. 17 déti Fotografovani - jaro

1.6. 16 déti Den déti

14. 6. 13 deéti Karneval

30. 6. 13 détd Dinosaurus

25.8 13 détd Rozlouceni s predskolaky

29.9. 10 deti Navstéva Galerie marionet

14. 10. 11 deti Zdravé zoubky

19. 10. 11 déti Cvi¢ny pozarni poplach

21. 10. 12 déti Dynovani

29. 10. 13 déti Halloweensky rej

11.11. 13 détd Drakiada na Bilé strani

30. 11. 13 déti Vylet do Muzea Gerti v Ustéku

3.12. 10 déti Natéaceni vanoc¢niho pfani ze Srdicka
6.12. 9 déti Mikulasska nadilka

9.12. 14 deti Vanocni fotografovani

10. 12. 14 détd SoutéZ o nejkrasnéjsi vanocni stromecek
22.12 11 déti Vanocni besidka pro déti

8. Fotografie z akci

Carodéjnicky rej




Putovani s Bobem a Bobkem

Détsky den

Dinosaurus Fredy




Louceni s predskolaky

Vylet do Galerie marionet

Cvicny pozarni poplach




Halloween
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Drakiada

Vylet do Utéckého muzea ertd

Nataceni vanocéniho videa
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Mikulasska nadilka

12



Zdobeni vanoc¢niho stromecku na namésti
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Vanoc¢ni besidka

9. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Umozniuje rozvoj a vzdélani kazdého ditéte v rozsahu jeho individualnich moZnosti a potieb
Zamétuje se na vytvareni zakladi klicovych kompetenci dosazenych v etapé predskolniho
vzdélavani

Definuje kvalitu pfedskolniho vzdélavani z hlediska cild vzdélavani, podminek, vysledkd,
které ma prinaset

Vytvafi prostor pro rozvoj riznych programu a koncepci

Umoznuje vyuzivat rizné formy i metody vzdeélavani a ptizpisobovat vzdélani konkrétnim
regionalnim i mistnim podminkdm, moZnostem a potfebam

Zdrava skolicka se fidi danou smérnici

Pod nazvem ,, Profesni a eticky kodex pecujici osoby v détské skuping*

10. Ukoly p¥edskolniho vzdélavani

Doplitovat rodinnou vychovu

Zajistit ditéti prostiedi s dostatkem mnohostrannych podnétii k jeho aktivnimu rozvoji a uceni
Rozvijet osobnost ditcte

Podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, spokojenost a pohodu

Pomahat mu chépat okoli svéta

Motivovat jej k dalsimu uceni

Ucit dit¢€ zit ve spoleCnosti ostatnich
PiibliZovat mu normy a hodnoty touto spole¢nosti uznané v CR
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¢ UmoZnit ditéti dospét k optimalni drovni osobniho rozvoje v takové vysi, ktera je pro dité
individualné dosazitelna

11. Pri péci o déti je vyuzZivano nadstandartni vybaveni Centra
Srdicko

¢ Interaktivni tabule

sluchové vnimani + zrakové vnimani

e Magic box — rozvijeni jemné a hrubé motoriky, které stiida sluchové i zrakové vnimani

15



Zahrada — bezpe¢na plocha na zahrad¢, hraci prvky, trampolina, piskovisté

12. Aktivity podporujici imunitni systém

Mickovani + Mickovad automasdZz — je komplexni masidzni metoda facilitujici nadech
a inhibujici vydech. Relaxuje a protahuje bfis$ni, hrudni a kréni svaly a svaly panve, patefe
apletence ramenniho. Reflektoricky ovliviiuje hladké svaly pradusek. Hrudni dychani
pfevede na ptevazné bfiSni. Prohloubi dech a sniZi dechovou frekvenci. VyuZiva tcinku
komprese v akupresurnich a akupunkturnich bodech. VyuZziva teorie, podle nichz je komprese
tkani vystiidana jejich relaxaci. Méfeni potvrzuji, Ze mickovani zvySuje vitalni kapacitu plic,
proudovou rychlost vydechovaného vzduchu, vtefinovy vydech.

Nakup 30 masaznich micki.

N

Détska joga — soubor cviceni, které procistuje telo, zvySuje odolnost a zdatnost organismu.
Zlepsuje funkci centrdlni nervové soustavy. Pravidelni cviceni — posiluje télo, uvoliuje,
zbavuje stresu, dodava vnitini klid, celkovou vyrovnanost, vice energie a prvotniho elanu.
Spolecné s jogou se provadéji i dechové techniky. VSe se provadi formou hry. Udrzuji
dusevni i télesnou koordinaci. Pfinasi pocity klidu a uvolnéni téla.
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* Dechova cviceni — nacvik spravného nadechu a vydechu, posilovani dychacich svali,
prevence onemocnéni. Nacvik provadime formou her za pomoci nastroju (flétna, bublifuk,
brcka...). Také stiiddme techniky — rovnomérné dychani, btisni dychani a stfidani nosnich
direk.

13. Statistiky a finan¢ni zprava celé organizace

[01] Klient: CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE (DIC: CZ70854165) Stranka &.: 1
Naklady a vyinosy ve zvoleném obdobi: 01.01.2021 do 31.12.2021
(celd firma)
Usek= ", jen sy é Géty (sumari &)
Vyk. Vysledek =a Vysledek od

Konto: Nazev konta: &.Z. svoleneé obdobi: pofatku zoku:
S01-.. . 235pot-eba materlalu 2 275 2¢2 0% 2=z saa 0%
$02-... Spote < 797 299.51 787 299.51
$11-... *0Opravy a udr2ovani 10 411
$12-... “Cestovne il

2 Naklady na reprezentacl| 12 S

A0statn(  sluzpy 14 L

El 1s/__8 389

+ Zakonne soclaini po]ISt-nl 16| __2 684 O

2Jine soclaint ISt-Rl 17 33

» Zakonne soclaini naklady a8 219 ¢

2Jipe dan-- 3 poplatky 22

#0statnl naklady z -dinnostl 37

“Naklagdy z drobneho dlouhodobeho majetku 36 32

2D0a-+ 7 pedime- 32
T celkem 7a g-etni t-ddu 5 14 231 056.5S | 14 231 056.SS
— CELKEM__NAKLADY 14 231 056.55 14 231 056.55
§02-... AVymosy z prodele sluzed $3 1 538 334.04
§03-... AVynosy z prona|my s34 11 257.00
£33-. . x-erpani__fond-- —£3 S 445,00
£48-... A . &s 271 $92.00
£72-...  *\Vynos ranych mistnich viadnich Inst. z transf. __ 74 12 415 685.51
... celkem za u-etnl t-i0u 6 14 242 313.55 14 242 313.5S
—_— CELKEM _VYNOSY 14 242 313.55 14 242 313.55
= VYSLEDEK HOSPODA-ENI  (+zIsk, -ztrata): 11 257.00 11 257.00
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14. Dochazka déti Détska skupina - ZDRAVA SKOLICKA
Kapacitni poget détské skupiny — ZDRAVA SKOLICKA: 15 déti

Unicitni pocet détské skupiny — ZDRAVA SKOLICKA: 18
Dochazku do détské skupiny - ZDRAVA SKOLICKA doplnilo 7 déti, z toho:

» 4 dgti z détské skupiny nasi organizace JESLICKY
* 3 d¢ti z ostatnich détskych skupin a matetskych Skol

Dochazku do détské skupiny - ZDRAVA SKOLICKA ukonéilo 10 déti, z toho:
5 predikolakd

15. Dotace

= Me¢sto Litoméfice: Dinosauii svét z Programu podpory v oblasti volného ¢asu déti pro rok
2020 ve vysi 7 000 K¢

= projekt z ESF operaéni program zamé&stnancii Vyzva 111 Détska skupina — ZDRAVA
SKOLICKA pro rok 2021 vye podpory 1 560 375 K&

16. Sponzori a darci Centra Srdicko

= Me¢stsky tifad Litoméfice

17. Zavérecné shrnuti

Nase détska skupina ZDRAVA SKOLICKA i letos pracovala tspé$né. Viechna oddéleni Centra
Srdic¢ko dobte spolupracuji. Ochotné ndm vychézeji vstiic i pani kucharky a nipaditd pani uklizecka.
Rodice jsou vstiicni ke vS§em napadiim a akcim, které se pro déti snazime vymyslet. Bohuzel Covid -
19 n4m ani letos nedovolil, abychom pro rodi¢e mohli uspotadat besidku. Nemohli jsme ani do
divadla nebo na jiné kulturni akce. SnaZzili jsme se proto détem oZivit vSedni dny akcemi ve Skolicce
nebo venku.

Pokracujeme v zavedené fotodokumentaci. Fotky z akci i ze v§ednich ¢innosti jsou umistény na
strankach www.rajce.net, kam maji pfistup pouze rodice déti z nasi détské skupiny.

S ptedskolnimi détmi jsme pracovali na rozvoji dovednosti a schopnosti potfebnych k nastupu do
Skoly. V uceni nezaostavaly ani pani ucitelky a ochotné se dcastnily riznych vzdélavacich kurzi.

Béhem roku se kompletn¢ vymeénily pani ucitelky. Déti i rodice si museli zvykat na nové tvéte, zptisob
prace i vztahy. Pani ucitelky si museli u rodi¢t i déti postupné ziskavat diveéru. Véfime, Ze podle

kladnych reakci se ndm to v§em podaftilo. Chceme se dale fidit na§im mottem:
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