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1. Zakladni udaje
N&zev organizace: Centrum pro zdravotné postizené déti a mladez - SRDICKO, ptispévkova organizace
Adresa: Revoluéni 1845/30, 1846/32, 412 01 Litomé&fice
IC: 70854165
DIC: CZ70854165
Zfizovatel: Mésto Litoméfrice
Reditelka a statutarni zastupkyné: Ing. Bc. lvana Humlova zastupce feditelky: Martin Brdza
Email: centrumsrdicko@centrumsrdicko.cz
Telefon: +420 734 587 051 zastupce reditelky: +420 739 322 236

Détska skupina - ZDRAVA SKOLICKA

Vedouci détské skupiny a pecujici osoba: Bc. Tereza Zaveska
Pecujici osoby: Mgr. Monika Musilkova, Petra Konarikova
Email: zdravaskolicka@centrumsrdicko.cz

Webové stranky:www.centrumsrdicko.cz

Telefon: +420 731 512 199

Détska skupina - ZDRAVA SKOLICKA mé formou vnitinich pravidel nastaveny niZe popsany Plin
vychovy a péce tak, aby byl smysluplny a ku prospéchu ditéte.

V rdmci vnitfnich pravidel se pecujici osoby vzdy fidi Profesnim a etickym kodexem pecujici osoby
v détské skupiné a dalSimi vnitfnimi pravidly v€etné standardl kvality péce.

Vnitfni pravidla jsou jednou za rok revidovana a dle potfeby dopliiovana ¢i upravovdna. Pokud se
vyskytne ¢i nastane skutecnost, ktera neni ve Vnitfnich pravidlech popsana béhem roc¢niho obdobi, je
vzdy aktualné zakomponovéana. Vedouci sluzby zajistuji implementaci Vnitfnich pravidel do konkrétni
sluzby détské skupiny, véetné permanentniho seznamovani pecujicich osob, které maji povinnost
Vnitfni pravidla akceptovat. Pecujici osoby kazdy rok vidy vramci absolvovani revize Vnitinich
pravidel, stvrzuji svym podpisem seznameni se s Vnitfnimi pravidly. Kazdy novy zaméstnanec zarazeny
na pracovni pozici pecujici osoby v détské skupiné, je povinen seznamit se s Vnitfnimi pravidly, toto
stvrdit svym podpisem a Vnitini pravidla akceptovat.

Vnitfni pravidla véetné doplnéni ¢i Uprav odsouhlasuje feditelka, popt. zdstupce reditelky. Aktualni
Vnitini pravidla véetné priloh jsou uloZena v $anonu STANDARDY KVALITY PECE DETSKE SKUPINY
v konkrétni détské skupiné. Pokud jsou doplfiovana ¢i upravovana, je plvodni verze ze Sanonu vynata
a vloZena do $anonu ARCHIV STANDARDU KVALITY PECE DETSKE SKUPINY.

Vnitfni pravidla slouzi jako portfolio v ramci predavani informaci o zplsobu péce rodicim, ktefi pro
své dité vyuZzivaji détskou skupinu. Pfi podpisu smlouvy o poskytovani sluzby détské skupiny jsou
rodice s Vnitfnimi pravidly seznamovani.

Vnitfni pravidla jsou téZ na k dispozici zdjemclm o sluzbu détské skupiny a téz Siroké verejnosti.

Postihy

V ptipadé nedodrzeni Vnitfnich pravidel ze strany zaméstnancu reditelka organizace, popf. zastupce
feditelky mlZe vyvodit proti provinilym pracovnikim dusledky dle zakoniku prace (popf. jinych
pravnich predpis).

2. Charakteristika Détské skupiny - ZDRAVA SKOLICKA

Détska skupina- ZDRAVA SKOLICKA (déle jen DS- ZS) je poskytovana formou péce pro déti ve véku od 3 let do 6
let v dennim rezimu od 6 hodin do 16 hodin v pracovnich dnech véetné nabidky poskytovani stravovacich
sluzeb po dobu pobytu ditéte ve sluzbé. Sluzba DS-ZS je poskytovana na zakladé zakona ¢. 247/2014 Sb., zakon
o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich zakonU a souvisejicich predpisu.

DS- ZS je zaméfena na zajisténi potieb ditéte a na vychovu, rozvoj schopnosti, kulturnich, hygienickych navyka
véetné aktivit podporujicich zlepSeni zdravotniho stavu, prevenci pfed onemocnénim, posilovani imunitniho
systému a zvySovani kvality Zivota déti. Pfedchiidcem détské skupiny byl détsky ambulantni stacionar.

V nasi détské skupiné si zakldddme na profesionalnim a nadstandartnim pfistupu. Maximalni pocet déti v DS- ZS
je 15. O déti se staraji 3 pecujici osoby, které maji déti rozdélené do pracovnich skupin. Divodem pracovnich
skupin je umoZnéni maximalni péce a pozornosti pecujicich osob o déti, ¢asu a klidu na praci a soustfedénost
bez rusivych elementd. Pracovni skupiny jsou rozdéleny dle véku, schopnosti a charakteru ditéte.
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3. Podminky
3.1 Prostorové, materialni a bezpecnostni (hygienické)
Prostorové podminky vcetné poZzadavk( na hygienickd zafizeni jsou v souladu s provadéci vyhlaskou
¢.350/2021 Sb. o provedeni nékterych ustanoveni zdkona ¢&. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité
v détské skupiné a 0 zméné souvisejicich zdkonu.

Herna (denni mistnost) a loZnice:

Maji rozméry cca 100 m2. Lehatka maji pevnou oporu zad, prostor pro uklid lehatek a lGzkovin umozZiiuje fadné
odvétravani a oddélené uloZeni lGzkovin pro kazdé dité. Kazdé dité ma individualné pridélené a oznacené
IGZkoviny. Plocha denni mistnosti &ini 3 m? na jedno dité.

Vybaveni prostor véetné hracek a pomlcek: Prostory jsou vybaveny odpovidajicim nabytkem, ktery je vhodny
pro déti a zohlednuje télesnou vysku véetné podpory spravného drzeni téla. Pracovni stoly maji matny povrch.
Do vybaveni patti i vhodné pomucky, hracky, odpovidajici véku, potfebdm a poctu déti.

N Pokud pecujici osoby zjisti, Ze nékteré vybaveni nesplfuje technické podminky, funkénost &i je néjakym
zpUsobem poskozené, okamzité toto ozndmi vedouci, kterd informuje provozniho pracovnika, a ten véc fesi.

= Pokud se vyskytne nefunkéni hracka ¢i pomlcka apod. pecujici osoby takovou véc okamzité odstrani z
dosahu déti. Pecujici osoby zabezpeduji, aby veskeré hracky a pomucky byly pro déti vhodné a bezpecné.

N Pecujici osoby vénuji zvySenou kontrolu a dbaji, aby déti nemohly z hracek ¢i pomlcek, které
obsahuji knoflikové baterie, tyto baterie vyjmout a pripadné je dat do ust &i spolknout. Pecujici osoby
zabezpeduji, aby i jiné baterie, které obsahuji hracky a pomucky byly fadné zabezpeleny pod krytem se
Sroubky, které jsou utazeny a nejdou vySroubovat. Pecujici osoby dale dbaji na to, aby baterie v hrackdch ¢i
pomuckach byly vidy funkéni.

N Pecujici osoby zajistuji, aby déti nemohly spolknout malé soucasti hracek ¢i pomacek.

N Pecujici osoby dbaji na to, aby hracky a pomucky (napf. flétny, apod.) byly vidy Cisté a hygienicky
osetrené, a to dle Dezinfekéniho fadu.

Satna:

Je oddélena od herny - denni mistnosti. Po celé jedné sténé jsou okna s moznosti vétrani. Vybavena je
odpovidajicim Satnim nabytkem a potfebnym osvétlenim. V Satné jsou umistény znacky, které urcuji prostor
pro o3aceni a obuv kazdému ditéti zvlast

Venkovni plocha a oploceni pozemku - zahrada:

V rdmci venkovni hraci plochy méa DS — ZS k dispozici travnatou plochu a multifunkéni bezpeénou litou hraci
plochu s povrchem SmartSoft s prvky dopravniho htisté. Pozemek je bezpecné oplocen. V ramci venkovni hraci
plochy jsou umistény drevéné hraci prvky, u kterych je provadéna denni bézna vizudlni kontrola, provozni
kontrola a 2x rocné odborna technickd kontrola od externi odborné firmy. V ramci détského piskovisté je
kazdorocné realizovana vymeéna pisku vcetné protokolu o zkousce. Pecujici osoby akceptuji Provozni rad
zahrady-hraci plochy. Pred uzitim je zahrada vidy zkontrolovana provoznim pracovnikem, aby mohly byt vcas
odstranény ptipadné nebezpecné predmeéty, napriklad sklo, vétve, plechovky aj.

Toalety a umyvarna:

Odpovidaji poc¢tu a véku déti, a to véetné odpovidajici vysky vytokového ventilu nad podlahou. Umyvadla jsou
napojena na spolecnou misici baterii, kterd je mimo dosah déti. Umyvarna je vybavena sprchovym koutem
s misici baterii studené i teplé vody a je détem pfistupny bez cizi pomoci. Teplota vody v umyvarné (umyvadla +
sprcha opatfena jednim vytokem vody napojenym na centralni misici baterii) je nastavena na teplotu vody v
max. 45 °C. Umyvadla jsou vybavena tekouci pitnou studenou i teplou vodou s ddvkovaci mydla. Kazdé dité ma
svUj vlastni oznaceny rucnik umistény tak, aby se rucniky vzdjemné nedotykaly a byly détem snadno dostupné.
Na WC je k dispozici toaletni papir a naslapny odpadkovy kos. Stény a podlahy jsou omyvatelné a Cistitelné, do
vySe 1,5 m snadno dezinfikovatelné.

o Hygienické zafizeni je vybaveno toaletnim papirem. V prostorach toalet a umyvaren nesmi byt détem v
dosahu spreje, dezinfekcni pripravky Ci jiné détem nebezpecné prostiedky.

o Pokud pecujici osoby zjisti néjaké nedostatky, hlasi zavady neprodlené vedouci sluzby, ktera
kontaktuje provozniho zaméstnance, ktery véc resi.

o Pecujici osoby hlidaji, aby déti necdkaly vodu na zem ¢i aby dochdzelo k umokieni osaceni déti.

Vydejovd kuchyrika:
V ramci prostor détské skupiny je k dispozici vydejova kuchynka s umyvadlem, difezem, 2 lednickami (jedna pro
personal a jedna pro déti), myckou, mikrovinnou troubou, kuchyriskou linkou, odkladaci plochou, ddvkovacem
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na mydlo, drzakem na papirové role, naslapnym odpadkovym koSem. Vydejova kuchyrika je propojena s hernou
dvefmi a okénkem. Vydejova kuchyrka slouzi k vydavani stravy z extra nerezovych nadob na talife, pripadné k
rozlévani ¢aje, ktery se prepravuje v extra uréené termo-nadobé. Caj i vekera strava véetné pomazanek je
pripravena kucharkami, které maji zdravotni prikaz v kuchyni.

Pecujici osoby dle rozpisu a dle pokynu vedouci sluzby vyuzivaji:

Interaktivni mistnost:

K dispozici je interaktivni mistnost, ktera je vybavena interaktivni tabuli a interaktivnim kobercem MAGICBOX.
Pfed opusténim uvedou Pecujici osoby mistnost do plavodniho stavu,

Keramickad dilna:
K dispozici je keramicka dilna s keramickou peci. Pecujici osoby dle pokynu vedouci sluzby keramickou dilnu
vyuZivaji. Pecujici osoby akceptuji Provozni rad keramické dilny.

Snoezellen: Mistnost s terapeutickymi prvky, kterd slouzi k uvolnéni napéti, zklidnéni, odpocinku a relaxaci déti
Mistnost je vybavena vodnim lGZkem, svételnymi efekty, didaktickymi pomuckami, prehravatem hudby a
dalS$im materidlem, ktery pomaha navodit relaxa¢ni atmosféru.

Dalsi prostory nezbytné nutné pro spravny a bezproblémovy chod DS-Z5:

Uklidova mistnost:

V rdmci prostor détské skupiny je k dispozici odvétravana Gklidovad komora pro ukladani prostfedkd a pomucek
s omyvatelnymi sténami. Je vybavena vylevkou s pfivodem tekouci pitné studené i teplé vody vcetné odtoku
vody. Uklidova mistnost véetné tklidovych prostfedks a pomficek je vidy uzaméena a kli¢e jsou umistény mimo
dosah déti. Veskeré komponenty &i prostiedky slouzici k dklidu a dezinfekci nesmi nikdy byt v dosahu déti.
Uklize¢ka nesmi nechat kybl svodou ¢&i kosté, mop apod. nikdy v mistech, kde se pohybuji déti. Uklid je
provadén dle Dezinfekéniho fadu, ktery je akceptovan uklize¢kou, pecujicimi osobami a dalSimi zaméstnanci.

3.2 Zajisténi pobytu venku

Vychazky a pobyt venku trvaji zpravidla dvé hodiny denné. Doba trvani pobytu venku se odviji od ostatnich
¢innosti, které jsou na dané dopoledne naplanované a také od aktudlniho pocasi. Pecujici osoby se snazi s
détmi chodit ven pravidelné kazdy den. Vynechani pobytu venku nastava pfi nepfiznivém pocasi. Nepfiznivym
pocasim je vniman silny dést, vichfice, inverze a teploty pod -10 stuprid Celsia nebo $patny stav ovzdusi, ktery
pfed pobytem venku zjistuji pecujici osoby na strankach meteorologického ustavu.

Pobyt s détmi venku je pro nasi détskou skupinu nedilnou slozkou dopoledniho programu. Travenim ¢asu venku
s détmi podporuji pecujici osoby vztah ditéte k pfirodé, k prostfedni, ve kterém Ziji a k pfirozenému pohybu i
sportu.

Pecujici osoby k traveni ¢asu venku vyuzivaji zahradni prostor organizace, ktery je specialné upraven dle véku a
bezpectnosti déti. Na zahradé mohou déti vyuzivat trampolinu, klouzacku, houpacku, prolézacku, piskovisté,
odrazedla a jiné vybaveni potfebné ke hie déti a sportovani. Dité je u hernich prvkd vidy za doprovodu pecujici
osoby, kterd zajistuje maximalni bezpec¢nost ditéte.

Dal$i moZnosti k traveni ¢asu venku jsou vychazky po okoli. Vychazkami déti poznavaji mésto, ve kterém Ziji,
okolni prostfedi organizace a dale se také uci bezpecnost silnicniho provozu (jak se chovat napfriklad na
chodniku, pfi pfechazeni silnice apod.) Pecujici osoby vybiraji vychazky z bezpeénostnich dlvodd kolem méné
frekventovanych silnic. Nase organizace se nachazi na okraji mésta nedaleko travnatych luk a les(, takze déti
mohou poznavat pfirodu v kazdém rocnim obdobi. Bezpecnost déti pfi vychazce je zajisténa pevné
stanovenymi pravidly — tercik, déti ve dvojicich a vidy v reflexnich vestickach, jedna pecujici osoba u prvnich
déti, druha uprostred a tfeti na konci u poslednich déti. Pecujici osoby chrani déti i tim, Ze jdou vzdy na vnéjsi
strané chodniku.

3.3 Zajisténi spanku

Déti dochazejici do nasi détské skupiny odchazeji domi ve dvou moznych ¢asovych intervalech, a to po obédé v
¢ase od 11:30 hod. do 12:00 hod.. V tomto pripadé se déti spanku neudcastni. Dalsi ¢asovy interval stanoveny
pro odchod z détské skupiny je po spani a odpoledni svaciné, tedy v dobé od 14:15 hod. do 16:00 hod., kdy jsou
déti vyzvedavany. Tyto déti ulehaji do postylek zpravidla kolem 11:45 hod. (po obédé, hygiené a previékani do
pyzam) a do 13:45 hod. dodrzuji klidovy rezim. Po tuto dobu déti maji zajistény prostor pro kvalitni odpocinek.
Pecujici osoby dbaji na dodrzovani tichosti a respektovani individualnich potreb ditéte. Déti nejsou nuceny spat,
ale pokud nespi, zachovavaji klidovy rezim na liZku a nerusi ostatni spici ¢i odpodivajici déti.
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3.4 Personalni a provozni zajisténi

V nasi détské skupiné mame tfi kvalitni pecujici osoby s rozmanitym vzdélanim. Kolektiv je tvofen pecujici
osobou - zdravotni sestrou a dvéma pecujicimi osobami s vystudovanymi pedagogickymi obory - uditelstvi a
specialni pedagogika. Dale jsou pecujici osoby radné proskoleny a kvalifikovany pro préaci s détmi v détské
skupiné ve véku od 3 do 6 let. Maximalni kapacita DS- ZS je 15 déti a kaZzda pecujici osoba ma na starost
maximalné 6 déti. Velmi se ndm osvédcila prace ve skupinkach, jelikoz se déti mnohem lépe soustredi,
spolupracuji a zarovern muZe pecujici osoba zajistit klidnéjsi prostfedni pro praci bez rusivych elementda.
Pracovni skupiny déti jsou jasné a prehledné dané dle seznamu zodpovédnosti za svérfené déti. S timto
seznamem jsou seznameni i rodice a je jim k dispozici v Satné na ndsténce.

Vedouci détské skupiny ma za ukol dohlizet na chod, provoz a péci o déti, zaroven se na téchto bodech i
podilet. SlouZi jako mentor pro zbylé dvé pecujici osoby a zajistuje komunikaci s vedenim organizace. Déle se
vedouci DS stara o formalni stranku (vyplriuje osobni listy, zajistuje dokumenty apod.). Pecujici osoby se plné
vénuji détem a jejich prioritou je, aby dité v détské skupiné bylo v bezpedi a spokojené. Pokud je tym pecujicich
osob oslaben (napt. z divodu nemoci, dovolené), ma détska skupina k dispozici pecujici osoby z fad brigadnic.
Jednd se bud o byvalé zaméstnance v détské skupiné, ktefi jsou jiz v diichodu nebo studentky VS pedagogickych
obord.

Pro zajisténi dalSich povinnosti nezbytnych pro chod détské skupiny vyuzivdme sluzeb pani reditelky Ci jejiho
zastupce a soucasné provozniho. Tito zaméstnanci organizaci Fidi a zajistuji organizacni chod organizace a jeji
fungovani. Ucetnictvi ma na starost kvalifikovand Gcetni. Dal$im nezbytné nutnym ¢lankem naseho pracovniho
tymu jsou dvé pani kucharky, které détem zajistuji svaciny a obédy, dbaji na zdravy a plnohodnotny jidelni¢ek
pro déti. A neobesli bychom se bez dvou pani uklizecek, které kazdy den dbaji na naprosty poradek, hygienu a
desinfekci prostor i predmétd, se kterymi prichazeji déti do kontaktu. Manualni zéleZitosti a opravy ma na
starost pan udrzbar, kterého mame v organizaci k dispozici 2x tydné.

4. Psychosocialni oblast
4.1 Adaptace

V nasem pfipadé se adaptaci rozumi nastup ditéte do détské skupiny, ve které nastdvd denni nékolika hodinové
odpoutani od rodiny. Kazdé dité je individualita, tudiz i kazdé dité jinak proziva adaptaéni proces. Adaptacni
proces je urcitou psychickou zatézi nejenom pro dité, ale ¢asto také pro rodice.

Praci pecujicich osob v détské skupiné je zajistit ditéti co mozna nejhladsi pribéh zadlenéni do nového
prostfedi a kolektivu, pomoc ditéti zvladnout prizplisobeni se novym podminkam dle mozZnosti ditéte a byt mu
pfi tomto procesu oporou. Dal$im uUkolem pecujicich osob je ziskat si ddvéru rodiny, ktera dité bude doprovazet
do détské skupiny bez obav a strest a bude védét, Ze je o dité fadné postardno a je zde rozvijeno ve vsech jeho
oblastech. Rodinu je nutno seznamit pfedem s adaptacnim procesem ditéte, aby vSemu rozuméla a védéla,
proc¢ takto pecujici osoby postupuji. Nezbytné nutné je, aby rodi¢e béhem adaptacniho procesu byli flexibilni a
vzdy k dispozici (pokud by napfriklad dité nezvladalo pfilis dlouhy pobyt v détské skupiné a potfebovalo drivé;jsi
vyzvednuti). Dale, aby mohli podpofit praci a popfipadé pomoci pecujicim osobam v détské skupiné. V zajmu
obou stran je, aby adaptacni proces probéhl v co nejkratsi dobé a byl pro dité pfirozeny. Adaptacni proces by
mél trvat maximalné 4 tydny. Pokud i po této dobé vykazuje dité nezddouci chovani pfi prichodu do détské
skupiny, tesi dalSi postup svolana pracovni skupina. Pracovni skupina pfihlizZi na individudlni potfeby a
schopnosti ditéte i jeho rodiny a dle toho promysli dalsi mozny postup k adaptacnimu procesu ¢i vylouceni z
détské skupiny.

4.2 Prostiedi
Cilem pecujicich osob je zajistit détem v nasi détské skupiné podnétné prostredi, ve kterém se budou citit
bezpecné a spokojené. Prostredi, do kterého budou déti kazdy den dochazet s pocitem dlvéry a jistoty.

4.3 Hra
Je nedilnou soudasti nasi détské skupiny (at uz volnd, ¢i fizend), kterou vyuzivdme k naplfiovani éasu déti.
Pecujici osoby pracuji s hrou jako s edukaénim prostifedkem a diky ni rozvijeji déti ve vSech jejich oblastech.

4.4 Motivace
DalSim nezbytnym prostfedkem pro praci s détmi v nasi détské skupiné je motivace. Pracujeme s motivaci
vnitini, pfirozenou i vnéjsi. Pecujici osoby vytvari détem takové situace a prostredi, aby si kazdé dité mohlo
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zazit Uspéch (idedlné nékolikrat denné).

4.5 Vékova rozdilnost
Vsechny pecujici osoby maximalné respektuji vékovou odlisnost a s ni spojené i schopnosti ditéte a dle toho s
nimi pracuji.

4.6 Socializace
Déti dochazejici do nasi détské skupiny se rozviji v oblasti socializace formou rliznych akci, vylet(, vychazkami,
vychovami, pfi kterych se uci pravidla spolecnosti a spravné navyky.

4.7 Rozvoj osobnosti
Kazdé dité je rozvijeno maximalné komplexné. Pfi pInéni pldnu vychovy a péce se déti uc¢i pozndvat své télo,
vnimat své smysly, seberealizovat se, ucit se kreativité a rozvijet se dle jeho moznosti.

4.8 Chovani v kolektivu
Pecujici osoby uci déti v kolektivu spolupraci, vzajemné pomoci, trpélivosti, spravedinosti a tolerance k sobé
navzajem, ale také k pecujicim osobam. UCi se respektovani individualnich potfeb jedinct a prizplsobeni se.
Zaroven pecujici osoby slouzi pro déti jako vzor sprdvného chovani nejen v kolektivu, ale ve vSech nastalych
situacich.

5. Zivotosprava
Vlastni stravovaci provoz je zajistén v rozsahu dopoledni snidafova svacina, obéd, odpoledni svacina véetné
pitného rezimu, a to v ndvaznosti na délku pobytu a vék ditéte. Pro dité je k dispozici permanentni nabidka
napojl, a to dle potfeb déti. Kromé napojl, které jsou soucasti svacin a hlavniho jidla, maji déti po cely den k
dispozici pFipravené napoje v Cistych sklenénych dzbanech s uzavérem. Druh napoja: ¢aj, kakao, malcao, $tava,
mléko, dZus, pitnd voda, apod.

Déti, které maji specidlni dietu, jsou stravovany formou donasky stravy z domova. Vedouci sluzby dba na to,
aby pecujici osoby dodrzovaly své povinnosti a v zajmu ochrany zdravi déti uchovavaly a poddvaly stravu ci
napoje ditéti v souladu s pozadavky spravné hygienické praxe.

V ptipadé dietniho rezimu zdkonni zastupci ditéte stravu dodavaji do sluzby po své linii s tim, Ze pecujici osoby
jsou povinny v zdjmu ochrany zdravi déti zajistit uchovani, pfipadny ohfev a podani stravy ditéti v souladu s
pozadavky spravné hygienické praxe v oblasti hygieny potravin stanovené legislativou a v souladu s pravnimi
predpisy upravujicimi Cinnosti epidemiologicky zavainé. Pecujici osoby dale dbaji na to, aby dité v Casech
uréenych ke stravovani dostalo stravu, kterou pfinesl zakonny zastupce. Pecujici osoby v ¢ase uréeném ke
stravovani daji pokyn kucharce, aby stravu pfipadné ohtala a naporcovala na talif. Pokud je strava ohfivand v
mikrovinné troubé je nutné zvySené opatrnosti a zajisténi, aby strava méla v celém objemu stejnou teplotu
vhodnou k pozivani. Tedy nesmi se stat, Ze je na talifi napf. na okraji strava vaftici a uprostred strava studena.
Nesmi se stat, ze by ditéti byl podan horky talif! Toto zajisti kucharka a pecujici osoby zkontroluji fadné
podavani. Peclujici osoby dbaji na to, aby napoje, které prinesl zdkonny zdstupce, byly ditéti podavany dle
dodrzovani pitného rezimu.

U dietniho rezimu déti, ¢i v rdmci konkrétni potravinové alergie u ditéte, pecujici osoby zabezpeci, aby dité
nikdy neobdrzelo potraviny ¢i ndpoje, na které maji potravinovou intoleranci! V ptipadé, Zze dojde i pres
vSechna opatreni k alergické reakci, popr. dostavi-li se anafylakticky Sok (ktery se projevuje napt. obtiznym
dychanim, pupeny na kiZi, nevolnosti, slabosti), pecujici osoba postupuje dle Prirucky prvni pomoci, popf. dle
pokynu zdkonného zastupce ve smyslu 1€k SOS, popf. zajisti prijezd rychlé Iékarské pomoci. Po poskytnuti
prvni pomoci neprodlené kontaktuje zakonného zastupce.

V ramci uskladriovani, zpracovani a uvadéni pokrm( do obéhu se akceptuji odbornikem zpracované kritické
body a postupy v rdmci HACCP. Jidelni¢ek s akceptaci pokynl dle vyZivovych norem sestavuje provozni
pracovnik organizace, ktery je proskolen. lJidelnicek vcetné uvedenych alergen(l je nasledné schvalovan
lékafskym dohledem. Provozni pracovnik méfi teploty pokrm( a v kontinuité s kucharkami zajistuje zaznamy o
dodrZovani postupld HACCP na Useku sklad(, v lednicich a mrazicich boxech. Strava se pfipravuje v kuchyni a
nasledné se v extra nerezovych gastro-nadobach opatfenych vodni pojizdnou lazni s tepelnou regulaci, prevazi
do vydajové kuchynky, kde se provadi vydej stravy. Personal v ramci stravovaciho provozu ma zdravotni prikaz.
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Vedouci sluzby dohlizi na to, aby provozni pracovnik s predstihem predal aktudlni jidelni listek s oznacenim
alergenovych slozZek, véetné zakladniho seznamu alergenovych slozek (podrobnéjsi seznam k nahlédnuti pfimo
ve sluzbé), ktery vedouci sluzby zajisti vyvésit na viditelné misto do Satny i do kuchyriky.

V ramci stravovani a nastavené skladby jidelni¢ku, provozni pracovnik dba na to, aby byly dodrzovany vyzivové
normy pro déti ve véku od 3 do 6 let v analogii k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb. vyhlasky o $kolnim stravovani.

6. Organizace Casu - rezim dne
V nasi détské skupiné se fidime jasné danym harmonogramem, a pokud nenastdva vyjimecna uddlost nebo
mimoradna situace, tak se tento rezim dne (viz. tabulka niZe) snaZi pecujici osoby dodrZovat.

6:00 - 8:00 volnd hra, ptichod déti
8:00-8:30 rozcvicka

8:30-8:45 ranni svacina

8:45-9:00 dechové cviceni

9:00 - 10:00 plnéni planu vychovy a péce
10:00 - 11:00 vychazka

11:00-11:30 obéd

11:30-12:00 vyzvedavani déti, které odchazi po obédé a pfiprava na odpocinek
12:00 - 14:00 odpocinek na ltzku

14:00 — 14:15 odpoledni svacina

14:15 -16:00 volna hra, vyzveddavani déti

ReZim dne se ve vyjimecénych situacich mlzZe lisit (napf. neptizeri pocasi, vylet, akce apod). Déale je Casovy
harmonogram dne upravovan dle individualnich potfeb kazdého ditéte a je tedy pocitano s drobnymi ¢asovymi
odchylkami.

7. Rizeni Détské skupiny - ZDRAVA SKOLICKA

DS-ZS je soucasti Centra pro zdravotné postizené déti a mlade? — SRDICKO. Statutarni zastupce a reditelka
organizace je Ing. Bc. lvana Humlova. Zastupce feditele je Martin Briza. Vedouci skupiny DS- ZS je Bc. Tereza
Zaveska, vychovatelka a pecujici osoba. Jeji naplni prace je agenda vyplyvajici z povinnosti vedouci skupiny.
Dale zajistuje predevsim vytvarnou, pracovni a estetickou vychovu. Ucitelkou a pecujici osobou je Mgr. Monika
Musilkova. Jako ucitelka se stard o rozumovou vychovu, grafomotoriku, pracovni listy a predskolni vychovu.
Zdravotni sestrou a pecujici osobou je Petra Konarikova. Jeji péce se zaméruje zejména na télesnou vychovu,
jogu, mickovani a pohybové hry. Jako pecujici osoby vSechny spolecné usiluji o spravné hygienické navyky,
rozvoj sebeobsluznosti, zdravé a kulturni stravovani, denni rezim s pevné stanovenymi pravidly vedoucimi k
ukotveni zdravého zZivotniho stylu a spravnym moralnim hodnotam.

8. Spolutcast rodica
Aby détska skupina mohla fungovat dle nastavenych pravidel a zasad, je nezbytné nutna spoluprace rodicd s
pecujicimi osobami, ale i s détmi.
Jiz pred nastupem ditéte do DS-ZS rodice vypliiuji Dotaznik, ktery je$té pred zahajenim adaptaéniho procesu
pecujici osoba s rodi¢i prokonzultuje. V rdmci popsaného procesu pecujici osoby ziskadvaji prvotni aktudlni
informace o ditéti. Rodice predavaji pe€ujicim osobam pisemné dokumenty, ze kterych je patrné, zda je dité
zdravé, jaké ma pripadné alergie, pripadné jakd ma dité omezeni, kdo mlze dité vyzvedavat z détské skupiny a
kdo ne, apod. Dale pecujici osoby s rodi¢i hovoti o tom, na jaké osloveni je dité zvyklé, co mize ditéti zpUsobit
psychickou zatéz nebo jak Ize dité snadnéji uklidnit. Rodice také obdrzi letacek s radami, jak ditéti usnadnit
adaptaci v novém prostredi. Adaptacni proces zvlada kazdé dité jinym tempem. Proto i béhem tohoto obdobi je
dileZitd komunikace rodic¢l s pecujicimi osobami. Velmi pfinosné je zapojeni déti do rozhovoru pfi prichodu a
odchodu ze Skoli¢cky. Po celou dobu dochazky ditéte do Skolicky vyuZivaji rodi¢e i pecujici osoby vSechny
dostupné a dohodnuté zplisoby komunikace.
V priibéhu dochazky do DS-ZS je pro déti velmi dilleZité hodnoceni jejich prace, Uspéchu i netspéchu rodidi. Z
toho dlvodu se snaZi pecujici osoby nejen déti pfedem seznamovat s planovanymi akcemi, ale i rodi¢iim
vysvétlit divody, smysl a program takovych akci. Na zvaZzeni rodic¢a je rozhodnuti, zda se dité akce ztcastni, Ci
ne. Pfikladem takovychto rozhodnuti je tfeba vylet do Muzea Certd, kdy si rodice Gcast ditéte nepfali z divodu
strachu déti z ¢ertl. Kladnym prikladem je spole¢na akce DS-ZS a rodic s détmi, kdy se ndm podafilo rodice
presvédcit, Ze i kdyz se jim nechce, déti se na akci tési pravé proto, ze s nimi mohou sdilet jejich prostfedi a
neucast by byla pro né velkym zklamdanim.
Néktefri rodice se zapojuji do nasi prace s nabidkou pomoci pfi pfipravach ¢i v rdmci samotnych akci.
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9. Plan vychovy a péce

Plan vychovy a péce je koncipovan pfimo nasi DS- ZS tak, aby respektoval vékové rozmezi déti, které dochazi do
nasi détské skupiny. Plan vychovy a péce je sestaven sakcentem na rozvoj déti vzakladnich oblastech a
pfipravil je na nasledujici Zivotni etapy.
Plan vychovy a péce obsahuje i rdmcovy vzdélavaci plan pro déti predskolniho véku.
Rodic¢e maji moznost do planu vychovy a péce nahlédnout — je vyvésen na ndsténce v Satné a je také zverejnény
na internetovych strankach nasi organizace pod nasi détskou skupinou.
Plan vychovy a péce je tematicky a kontinualné rozdélen do konkrétnich mésicl a tydnu:

P mésicni plany (viz. nize)

P tydenni plan éinnosti, ktery vychazi z mésiénich planh (zvefejnény na nasténce)

P denni innosti, do kterych se implementuji mésiéni plany a tydenni plédny (zvefejnény na nasténce)

Cinnosti jsou tedy pfizplsobeny nejen véku a schopnostem déti, ale i tématu integrovaného bloku daného
obdobi. Jednotlivé tematické celky jsou dale déleny do drobnéjsich tydennich ¢innosti.

Plan vychovy a péce se obecné opira o témata ro¢niho obdobi, svatkd, tradic, vztahd, lidi, zvirat atd. Jednotlivé
mésice se rozpracovavaji do tydennich planl cinnosti, které vyhotovuji pecujici osoby. Tento tydenni plan
¢innosti vzdy aktudlné visi na nasténce v Satné, kde k nému maji rodice pfistup a pojima vsechny konkrétni
aktivity a cinnosti daného tydne zastiténé aktualné probiranym tématem. PéCe o déti je realizovana
prostfednictvim Ukond dle individudlnich potfeb déti, dle jejich véku a schopnosti po celou dobu pobytu déti v
zarizeni. Déti jsou rozdéleny po 5 az 6 do tfi skupin. Na kazdou skupinu dohlizi jedna pecujici osoba.

10. Cile Planu vychovy a péce

Cile Planu vychovy a péce

s formované zaméry formulované vystupy
§ Ramcové cile: Klicové kompetence
:; 1. Rozvijeni ditéte, jeho dovednosti, znalosti a poznani 1. kompetence k poznani dovednosti a znalosti
_q;g’ 2. Osvojeni hodnot 2. kompetence k feseni problémui
© |3. Ziskani osobnostnich postojit 3. kompetence komunikativni o
/ \ 4. kompetence socialni a personalni °
5. kompetence ¢innostni a ob¢anské
/ \
= Dil¢i cile v oblastech: Dil¢i vystupy v oblastech:
& |1. biologické (dil¢i poznatky, dovednosti, hodnoty a postoje)
S |2 psychologické > 1. biologické
.g 3. interpersondlni 2. psychologické
& |4. socialné-kulturni 3. interpersonalni
” |5. environmentélni 4. socidlné-kulturni
5. environmentalni

11. Hlavni principy Planu vychovy a péce

P akceptoval pFirozend vyvojova specifika déti pfedskolniho véku v détské skupiné a dlisledné je promital
do obsahu, forem a metod prace s détmi v predskolnim véku

P umoirioval rozvoj dovednosti a znalosti kaZdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho individudlnich
moZnosti a potreb

P zaméfoval se na vytvareni zdkladu kli¢ovych kompetenci dosaZitelnych v etapé predskolniho véku déti

P definoval kvalitu pfistupu prdce s détmi pfedskolniho véku v détské skupiné z hlediska cild poznavani,
osvojovani, podminek, obsahu i vysledkd, které ma prinaset

P zajistoval transparentnost, srovnatelnost a konkrétnost v nastaveni, vystupech a implementace do
praxe Pldnu vychovy a péce

P vytvafel prostor pro rozvoj riiznych programi a koncepci i pro individudIni profilaci kazdého ditéte

P umozrioval vyuZivani rdzné formy i metody pfistupu a prizptusobovat metody a prdci s détmi
predskolniho véku v détské skupiné konkrétnim mistnim podminkam, moZnostem a potiebdm
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12. Déti se specifickymi potifebami
Nase détskad skupina nema vhodné podminky pro rozvoj ditéte se specifickymi potifebami, které potrebuje
neustdlou individudlni péci. V pripadé kontaktu rodi¢e takového ditéte se zdjmem o nasi sluzbu, odkazujeme
rodice na organizace ¢i specialni vzdélavaci instituce, které jsou pro dité vhodnéjsi a budou s nim pracovat tak,
jak dité potrebuje.

13. Ramcovy vzdélavaci plan pro predskolni vychovu
Pro déti s povinnou predikolni vychovou je plan vychovy a péce DS-ZS roziiten o predskolni vzdélavéni. To je
zaméreno na pozadavky, které maji déti splnit v ramci prokazani skolni zralosti u zapisu do 1. tfidy zakladni
Skoly. Cilem je dosaZeni takového rozvoje ditéte, aby bylo jedine¢nou a relativné samostatnou osobnosti,
schopnou zvladat, pokud mozno aktivné a s osobnim uspokojenim, takové naroky Zivota, které jsou na né
béiné kladeny (zejména v prostfedi jemu blizkém, tj. v prostfedi rodiny a Skoly), a zaroven i ty, které ho
v budoucnu nevyhnutelné ¢ekaiji.

V predskolnim véku jsou vytvareny zaklady klicovych kompetenci sice jen elementarni, ale dileZité pro zapoceti
systematického vzdélavani. Dobré zaklady klicovych kompetenci polozené v predskolnim véku mohou byt
podstatnym prislibem dalSiho priznivého rozvoje ditéte. Nedostatecné zaklady naopak brzdou, ktera dité mze
na pocdtku znevyhodnovat.

13.1 Které zakladni véci by mél umét predskolak
Znat své jméno, prijmeni a vék
Védét, jak se jmenuji rodice a jejich profesi
Pamatovat si adresu svého bydlisté
Poznat zakladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh a trojihelnik)
Umét si zavazat tkanicky, zapnout zip a knofliky
RozlisSovat sméry v prostoru (pred, za, nad, pod, na, vpravo, vlevo)
Rozeznat ovoce a zeleninu
Znat barvy (Cerven3, zelena, modra, hnéda, rliZova, oranzova, fialova, sed3, bila, ¢ernd)
Uklidit hracky, pastelky, knizky, kam patfi
Jist ptiborem
Uklidit ze stolu nadobi po jidle
Ustlat si llizko
Srovnat obleceni
Pocitat do deseti
Rozlisit, co je vic a méné
Rozpoznat, co je vétsi a mensi
Spravny Uchop tuzky do Spetky
» Stiihat papir
Uvedené body jsou pouze orientacni, kazdé dité je individualita, tudiz je nutné akceptovat i mirné odlisSnosti.

YFY Y Y Y Y Y Y TYYYYTYYTYYYY

13.2 Desatero pro rodice déti predskolniho véku

I. Dité by mélo byt dostatecné fyzicky a pohyboveé vyspélé, védomé ovladat své télo, byt
samostatné v sebeobsluze
Dité splnuje tento pozadavek, jestlize:

» pohybuje se koordinovang, je prfimérené obratné a zdatné (napf. hazi a chytd mic, udrzi
rovnovahu na jedné noze, béha, skice, v béZzném prostredi se pohybuje bezpecné)
svlékne se, oblékne i obuje (zapne a rozepne zip i malé knofliky, zavaze si tkanicky, oblékne si
Cepici, rukavice)
je samostatné pri jidle (pouZiva spravné pribor, nalije si ndpoj, stoluje Cisté, pouziva ubrousek)
zvlada samostatné osobni hygienu (pouZziva kapesnik, umi se vysmrkat, umyje a osusi si ruce,
pouzije toaletni papir, pouZzije splachovaci zafizeni, uklidi po sobé)
zvlada drobné uklidové prace (posbira a uklidi predméty a pomucky na uréené misto, pripravi
dalsi pomdcky, srovna hracky)

» postard se o své véci (udrzuje v nich poradek)
Il. Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a fidit své chovani
Dité spliiuje tento pozadavek, jestlize:

» zvlada odlouceni od rodicl

> vystupuje samostatné, ma svij nazor, vyjadfuje souhlas i nesouhlas

B projevuje se jako emocné stalé, bez vyraznych vykyva v ndladach
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» ovlada se a kontroluje (reaguje primérené na drobny neuspéch, dovede odlozit prani na pozdéjsi
» dobu, dovede se prizpUsobit konkrétni ¢innosti ¢i situaci)
» je sivédomé zodpovédnosti za své chovani

>

dodrzuje dohodnutd pravidla

11l. Dité by mélo zvlddat primérené jazykové, reCové a komunikativni dovednosti

Dité splnuje tento pozadavek, jestlize:

>

YyYYYYYYY

>

vyslovuje spravné vSechny hlasky (i sykavky, rotacismy, mékceni)

mluvi ve vétach, dovede vypravét pribéh, popsat situaci apod.

mluvi vétsinou gramaticky spravné (tj. uziva spravné rodu, Cisla, ¢asu, tvard, slov, predlozZek aj.)
rozumi vétsiné slov a vyrazl bézné uZivanych v jeho prostredi

ma primérenou slovni zdsobu, umi pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

pfirozené a srozumitelné hovofi s détmi i dospélymi, vede rozhovor, a respektuje jeho pravidla
pokousi se napsat hllkovym pismem své jméno (oznadi si vykres znackou nebo pismenem)
pouziva prirozené neverbalni komunikaci (gesta, mimiku, fec téla, aj.)

spolupracuje ve skupiné

IV. Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci

>

>
>

Dité spliiuje tento pozadavek, jestlize:
e je zrucné pfi zachazeni s predméty denni potfeby, hrackami, pomUckami a nastroji (pracuje se
stavebnicemi, modeluje, stfiha, kresli, maluje, skldda papir, vytrhava, nalepuje, spravné otaci
listy v knize apod.)
e zvlada Cinnosti s drobnéjSimi predméty (kordlky, drobné stavebni prvky apod.)
e tuzku drzi spravné, tj. dvéma prsty treti podlozZeny, s uvolnénym zapéstim
e vede stopu tuzky, tahy jsou pfi kresleni plynulé, (obkresluje, vybarvuje, v kresbé pfribyvaji
detaily
i vyjadreni pohybu)
e umi napodobit zakladni geometrické obrazce (Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik), razné
tvary,
(popf. pismena)
e rozliSuje pravou a levou stranu, pravou i levou ruku (mtZe chybovat)
e fadizpravidla prvky zleva doprava

Uvedené body jsou pouze orientacni, kazdé dité je individualita, tudizZ je nutné akceptovat i mirné odlisnosti

14. Vzdélavaci oblasti

14.1 Biologicka
Dité a jeho télo - Uvédomeéni si vlastniho téla

[

L
b
b

Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti
Dovednost uzZivat své smysly

Podporovat se ke zdravi

Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

14.2 Psychologicka
Jazyk a re¢ — Rozvoj fecovych schopnosti a dovednosti

b A . . . . e A A A R . . A .

Hry se slovy a hadanky

Spolecné rozhovory a diskuse

Komentovani zazitk( a aktivit

Poslech ¢tenych nebo vypravénych pohadek

Prohlizeni knizek

Rozlisovani zvuka, uZivani gest

Grafické napodobovani tvard

Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace
Kultivace smyslového vnimani

Pfechod od konkrétné nazorného mysleni k mysleni slovné logickému
Posilovani prirozenych citl (zvidavost, zajem, radost z objevovani)
Vytvareni pozitivniho vztahu k uéeni a podporovani tohoto zajmu
Vytvareni vztahu pro prdci s informacemi

Sebepojeti, city a vlile — poznavani sebe sama

Uceni se uZzivat svoje city, vyjadfit je a pIné prozivat

Uceni se estetickému vnimani
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b Ziskavéni zdravého sebevédomi
b Uleni se sebedivéfe

14.3 Interpersonalni
Dité a ten druhy — seznamovani s pravidly chovani ve vztahu
k druhym
P Posilovani prosocialniho chovani k ostatnim (rodina, vrstevnici, herni skupina)
Ochrana osobniho soukromi ve vztahu s druhymi détmi
Rozvoj kooperativnich dovednosti
Rozvoj komunikace verbdlni i neverbalni
Navazovani komunikace s ostatnimi

b . .

14.4 Socialné kulturni
Dité a spolecnost — Poznavani pravidel spolecenského souziti
P Spoluvytvareni pravidel a porozuméni jim
Podporovani spoluprace ve skupiné, spolupodileni se na viem
Rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojd, navyk( a dovednosti
Uceni se autonomnimu a prosocialnimu chovani
Vytvareni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotdch

b . .

14.5 Environmentalni
Dité a svét — Seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije
P Poznavanijiné kultury
P Vytvdfeni a poznédvani povédomi o Sir§im pfirodnim, kulturnim i technickém prostiedi, o jejich
proménach
Chapani, Ze zmény zpUsobené lidskou ¢innosti mohou prostfedi chranit, ale i nicit
Uceni se Ucty k zivotu
Vykondvani a osvojovani ¢innosti k péci o okoli a zdravi
Vytvéareni povédomi o dlleZitosti sounaleZitosti se svétem, Zivou i neZivou pfirodou, lidmi

i . .

15. Obsah planu vychovy a péce

15.1 Rozumova vychova

Je realizovdna prevazné v krouzku formou rozhovoru mezi pecujici osobou a détmi. Do rozhovoru pecujici
osoby zapojuji vSechny déti, aby si osvojovali fecové dovednosti (mluveni mezi ostatnimi v kolektivu, odpovédi
na otazky, sestaveni véty, rozvijeni slovni zasoby apod.) Pecujici osoba ma ptipravené obrazky, videa, aktivity,
predméty k probiranému tématu a priblizuje ho détem dle jejich schopnosti, tak aby ho pochopily. Soucasti
rozumové vychovy mohou byt i pracovni listy k danym tématlm, které jsou ptizplsobené individualné kazdé
vékové kategorii déti.

» Cil: rozvoj komplexniho pohledu na svét, rozvoj fecovych schopnosti a mysleni (matematicka
predstavivost), osvojeni poznatk( z pfirodnich, spoleéenskych a technickych véd, rozvoj smyslového
vnimani (zrakového, ¢ichového, sluchového, chutového, hmatového) - uvédomovani si svych smysld,
cviceni paméti (kratkodobé i dlouhodobé)

15.2 Vytvarna vychova
Je realizovdna v prostordch organizace, ale i mimo néj. V zimnich mésicich plni pecujici osoby s détmi vytvarnou
vychovu prevainé v herné u stoll nebo na zemi, ale pfi priznivém pocasi ve zbylych ¢astech roku se pecujici
osoby snazi pfesunout vytvarnou vychovu do podnétného prostredi vzhledem k aktudlnimu tématu, nejéastéji
do pfirody. Déti zpracovavaji konkrétni témata vidy se svoji fantazii a predstavivosti a pecujici osoby jim bez
jejich svoleni do praci nezasahuji (pecujici osoby do vytvoru zasahuji pouze s cilem dopomoci ditéti, ne
udélanim prace za néj). Cilem pecujicich osob je, aby si déti vyzkousely rdzné materialy pro kresleni, malovani a
tvoreni. Prace s netradi¢nimi materialy je v nasi détské skupiné maximalné vitana. Vytvarna vychova ma byt pro
déti zaroven i zazitkem, proto je nase détska skupina naklonéna tvoreni s netradi¢nimi materiadly nebo tvoreni v
prirodé. DalSim zpestfenim vytvarné vychovy jsou casté skupinové prace, pri kterych déti tvori bud ve
skupinkdch jako tymy nebo celd détska skupina dohromady. Pfi takovych cinnostech se opét déti uci
kooperovat, domlouvat se, rozdélovat si Ukoly a akceptovat jeden druhého.
» Cil: rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych dovednosti, seznamovani s
uméleckymi dily, vytvarnou formou si osvojovat okolni skutecnost, vztahy mezi lidmi a vécmi i
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vzajemné souvislosti, osvojovani prace s materialy, seznameni se s vytvarnymi technikami, rozvoj
dovednosti vyjadrit prostfednictvim vytvarné techniky pocity, zazitky atd.

15.3 Pohybova vychova
Pohybova vychova slouZi k vytvofeni si pozitivniho vztahu a pfirozeného ndvyku k pohybu a sportu. P¥i
nepriznivém pocasi je realizovana v prostorach nasi détské skupiny. Pfi priznivém pocasi pecujici osoby
presouvaji pohybovou vychovu ven, kde je k dispozici vétsi prostor a moznosti. Formou pohybovych her uci
pecujici osoby déti osvojovani si pohyb( svého téla, zakladnich pohybovych rysd a predpokladd ke sportovani a
protaZzeni svall. Déti se pti pohybové vychové setkavaji s riznymi sportovnimi pomuckami, se kterymi se uci
zachazet (mi¢, tenisové rakety, Svihadla, obrug, Zinénka, kola, odrazedla aj.) Déti se uci soupefit proti sobég, ale
zaroven si i pomahat a podporovat se navzajem. Soucasti pohybové vychovy je i jednoducha détska joga, pfi
které se déti uci jednoduché pozice a protahuiji své télo.

> Cil: rozvoj jemné i hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, rozvoj spravného rlstu, podpora fyzické

zdatnosti, rozvoj sebeobsluznych dovednosti, zdravych navykd, vytvéreni fyzické pohody

15.4 Hudebni vychova
Béhem hudebni vychovy se déti uci pisni¢ky spojené s aktudlnim tématem a jejich melodii. Dale se déti uci
rozliSovat rGzné tony, zvuky a melodie. U¢i se rytmizaci a vytleskavani. Trénuji pamét pomoci text pisnicek.
Pro lepsi uchovani textu v paméti maji pecujici osoby dobrou zkusenost se zapojenim pohybu do pisnicek. V
praxi to vypadd jako zpivand pantomima. Diky tomuto prvku je pro déti hudebni vychova zdbavnou hrou a
zaujme kazdé dité ve vSech vékovych kategoriich. Dale pouZivaji pecujici osoby pti hudebni vychové hudebni
nastroje, které se déti u¢i poznavat a vytvaret pomoci nich urcité zvuky a rytmus.
» Cil: rozvoj sluchového vnimani a slovni zdsoby, osvojovani si zakladnich pisni, koordinace pohybu
podle hudby, vyuziti hudby k osvojovani socidlnich roli, seznamovani s uméleckymi dily, vyvolavat
kladné citové dojmy a pfimérené intenzivni prozitky z poslouchani hudby

15.5 Pracovni ¢innosti
Obsahem pracovni vychovy jsou ¢innosti vedouci k vSestrannému rozvoji samostatnosti, tvarci aktivité ditéte a
rozvijeni jeho schopnosti a vlastnosti, které tvofi zaklad pracovnich dovednosti. BEhem pracovnich Cinnosti se
pecujici osoby s détmi zaméruji predevsim na zrucnost- sttihani, lepeni, trhani apod. Pfi kazdé aktivité jsou
détem pecujici osoby k dispozici pro pfipadnou pomoc. Dale jsou soucasti pracovnich cinnosti i prace napriklad
na zahradé, jako je sazeni kvétin, zdobeni truhlikd, hrabani, zametani, ale i hra s modelinou ¢i piskem. Kazda
aktivita je upravend a pfimérena véku ditéte:

» Cil: rozvoj jemné a hrubé motorika, rozvoj zrucnosti, kreativita, samostatnosti, ziskani povédomi o

domacich a zahradnich pracich, rozvoj smyslového vnimani

16. Dalsi pravidelné realizované Cinnosti

17. 1 Grafomotoricka cviceni
Grafomotorika je soubor psychomotorickych Cinnosti, které jsou vykonavany pfi psani a kresleni. Pti psani je
potieba vykondvat Ucelné pohyby, které jsou zaloZzeny na koordinaci oka a ruky. Pfi grafomotorickych cvi¢enich
se tato koordinace zdokonaluje a umoznuje ditéti spontdnni graficky projev a pozdéji i psani. Predpokladem
uspésného osvojeni psani je, aby se dité naucilo spravny Spetkovy Uchop tuzky a bylo na urcitém stupni vyvoje
grafomotoriky. Grafomotoricka cviceni zaméruji pecujici osoby na vSechny vékové kategorie déti dochazejicich
do détské skupiny a dle jejich vyvoje a schopnosti kladou na déti individualné primérené naroky, které by dité
mélo zvladdat. Soucasti grafomotorickych cviéeni je napf. navlékani kordlku, uvolfiovaci kresby, zapinani
knoflik(, zipt, vazani tkani¢ek apod.

» Cil: spravny Uchop tuzky, ndzek, procvicena a ohebnd ruka (zapésti), rozvoj grafického projevu dle

schopnosti kazdého ditéte, priprava na osvojeni psani, rozvoj jemné i hrubé motoriky

1.2 Mickova automasaz

Je masirovani vlastniho téla molitanovym mickem. Déti ji provadéji vsedé. Jsou svleceny do spodniho pradla a
sedi kazdé na své decce. Prostrednictvim tohoto cvieni si déti uvédomuji ¢asti svého téla. Kontakt kize
s molitanovym mi¢kem je pfijemnym pohlazenim a ani vétsi tlak micku neni bolestivy. Déti se uci relaxovat,
soustfedit a uvédomit si své pravidelné dychani. Pro dokonalou klidovou atmosféru je détem pusténa pfi
mickovani relaxacni hudba.
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1.3 Interaktivni tabule a MAGIC BOX

V nasi détské skupiné si uvédomujeme, Ze technologie a elektronika je ¢im dal tim nezbytnéjsi slozkou nasich
Zivotll a proto s ni pracuji déti i u nds. Pecujici osoby si pfipravuji rizné elektronické pripravy spadajici k
aktudalné probiranym tématim. Hravou formou se déti soucasné uci vnimat elektroniku jako zdroj informaci.

1.4 Dechové cviceni

Pfi dechovém cviceni se déti uci spravné dychat a procvicuji svoje hlasivky. Cilem dechovych cviceni je
prohloubeni spravného vdechu a vydechu pfi mluveni. Nespravné dychani se u déti projevuje nejen pfri
mluveni, ale ma vliv na vyvoj hrudniho koSe, drZeni téla a zasobovani vsech organ( kyslikem. Proto mu
vénujeme cas kazdy den. Dechové cvi¢eni probihd opét formou hry, kdy si déti hraji napriklad na zvifatka,
foukaji lehky micek do branky, napodobuji riznou silu vétru aj.

17. Ramcovy mésicni plan
Leden:
Zaméren hlavné na Trikralovou tradici a zimu. Zahrnuje vse, co je se zimou spjaté a témata jsou utvorena tak,
aby déti byly schopny pochopit, co vlastné zima znamend, co se v zimé déje v pfirodé a jak se v zimé chovdme
1. tyden —T¥i kralové
2. tyden — Snéhové radovanky
3. tyden —Zima a zviratka
4. tyden - Snéhulak

Unor:

Zaméren na masopustni tradice, téma karnevall, pohadek, masek a prevlekl. Vtomto mésici si déti zkousi
Casto hrat rlzné pohadky, seznamuji se s pohadkovymi bytostmi a jejich vlastnostmi. U¢i se rozpoznavat, které
vlastnosti jsou zlé a které dobré. Ddle se uci rozpoznavat redlny svét od toho pohadkového. Také se vénuji
svatku lasky a citlim obecné.

1. tyden — Masopust

2. tyden — Valentyn

3. tyden — Pohadkové postavy

4. tyden — Tyden femesel

Bfezen:

Zaméren na prichazejici jaro, zvyklosti a tradice s jarem spjaté. Déti se uci o prvnich kvétinach, které po zimé
vykvétaji a pozoruji probouzeni prirody i zvifatek ze zimniho spanku. Ddle se pecujici osoby s détmi vénuji
svatku Zen, jeho opodstatnéni a vyrobé dareckl pro maminky, babicky apod.

1. tyden — Vitani jara

2. tyden — Morana

3. tyden — MDZ

4. tyden — Probouzeni zviratek

Duben:

Zaméren predevsim na Velikonoce a tradice se zvyklostmi, kterou jsou s nimi spjaté. Dale se pecujici osoby
s détmi zaméruji na zviratka a jejich mladatka, aprilové pocasi a na Uplném konci mésice na paleni carodéjnic.

1. tyden — April

2. tyden — Domdci zvifata

3. tyden — Velikonoce

4. tyden — Paleni ¢arodéjnic

Kvéten:

Zaméren na majové udalosti (1. m3aj, svatek maminek), pecujici osoby déti u¢i o emocich, lasce a ohleduplnému
chovani k sobé i druhym. Aktivity se ¢asto presouvaji do venkovnich prostor.

1. tyden — maj- lasky cas

2. tyden — Maminka

3. tyden — Zivot na rozkvetlé louce, Zivot hmyzu

4. tyden — Musime si pomdhat
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Cerven:

Zaméren hned na Uvod Dni déti a poté v pribéhu mésice pecujici osoby s détmi vénuji ¢as pfipravé na léto,
letni aktivity, prazdniny, letni dovolenou. Také se déti uci o silniénim provozu, o znackdch a o pravidlech
chovani na silnici a v jeji blizkosti.

1. tyden — Détsky den

2. tyden — Ptipravit, pozor, ted - dopravni vychova

3. tyden — Letni hratky

4. tyden — Hura na prazdniny

Cervenec:

Zaméren na dité a jeho poznani. Pecujici osoby s détmi se budou vénovat oblibenym hrackdm, pohdadkam,
postavickam, pisnim a hram déti. Dale se budou déti ucit néco malo o vesmiru.

1. tyden — Moje hracka

2. tyden — Moje pisen

3. tyden — Vzhlru do vesmiru

4. tyden — Moje prazdniny

Srpen:

Zaméren na venkovni prace na zahradé, zejména na sklizen ovoce a na konci mésice se budou déti s pecujicimi
osobami vénovat louceni se s prazdninami.

1. tyden — Na nasi zahradce

2. tyden — Vsude dobfte, doma nejlip

3. tyden — Syslime jako syslové

4. tyden — Louceni s prazdninami

Zafi:

Zaméren na adaptaci nové pfichozich déti do détské skupiny. Pecujici osoby s détmi ¢asto hraji seznamovaci
hry, aby si déti brzy zapamatovaly vSechny jména déti ve skupiné, a uci se spolu fungovat, hrat si a
spolupracovat. Dale je tento mésic vénovan prichazejicimu podzimu.

1. tyden — Vitej u nas

2. tyden — Hleddme zebru- uceni se bezpe¢nému chovani na prochazce
3. tyden — J& a moji kamaradi

4. tyden — Zpatky v Case, zpatky na prazdninach

Rijen:

Zaméren predevsim na podzim a vSe, co k nému patfi. Déti se uci poznavat plody podzimu, barvy podzimu,
pocasi a pozoruji, jak se pfirodé méni. Dale se pecujici osoby s détmi vénuji zviratkim a jejich pfipravé na zimu.
Konec mésice patti Halloweenu.

1. tyden — Babi léto

2. tyden — Pfiroda kolem nas
3. tyden — Z ptaciho pohledu
4. tyden — Halloween

Listopad:

Zaméren také na podzimni tematiku, ale zaroven se pecujici osoby s détmi dotknou i tématu spravného
oblékani a vrstveni obleceni do chladného pocasi a na zavér proberou nemoci, jejich prevenci a procvici smysly i
télo.

1. tyden — Ahoj podzime

2. tyden — Vitr, dést

3. tyden — U¢ime/ umime se dobfe oblékat
4. tyden — Moje télo, moje smysly a nemoci

Prosinec
Zaméren predevsim na adventni Cas, tradice, zvyky, ¢ekani na Jeziska, zdobeni stromeckll, vanocéni besidku a
uvolnénou predvanocni atmosféru. Konec mésice je vénovan louceni se se starym rokem.
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1. tyden — Mikul3ds, Cert
2. tyden — Adventni ¢as

a andél

3. tyden — Vanoc¢ni dychanek

4. tyden —Vanoce

18. Ramec dalSich oblasti a nabidka ¢innosti

Ramec diléi oblasti

biologicka

psychicka

interpersonalni

socialné-kulturni

enviromentalni

Dité a jeho télo

Dité a jeho psychika

Dité a ten druhy

Dité spolecnost

Dité a svét

Jazyk a fec

Poznavaci schopnosti a
funkce, predstavivost a
fantazie, myslenkové operace

Sebepojeti, city, vile

zdokonalovéni dovednosti
v oblasti hrubé a jemné
motoriky

rozvoj a aktivizace slovni
zasoby umoznujici
pojmenovat vytvarné jevy a
porozumét vytvarnému
projevu jiného autora

vytvareni prosocialnich
postojl i pfi hodnoceni
vytvarnych cinnosti

rozvoj zadkladnich kulturné
spolecenskych postojt,
navykd a dovednosti

seznamovani se s mistem a
prostiedim, ve kterém dité
Zije, pokouseni se o jeho
vytvarné ozvlastnéni

rozvoj vytvarnych a
polytechnickych
dovednosti

rozvoj verbalnich i
neverbalnich komunikativnich
dovednosti, v€etné vyjadreni

vytvarnou formou

rozvoj kooperativnich
dovednosti pfi vytvarné
vychové

seznamovani se se svétem
kultury a uménim
vlastniho ndroda i s
existenci ostatnich kultur a
narodnosti

pozndvani jinych kultur
prostiednictvim vytvarného
umeéni a vytvareni
pozitivniho vztahu k vytvarné
kulture

rozvoj pouZzivani zraku a
hmatu

rozvoj vytvarné paméti,
predstavivosti, fantazie a
mysleni v materidlu, rozvoj
tvorivosti

rozvoj citlivosti k
socialnimu okoli,
propojeni etického a
estetického principu

vytvareni zakladu
spolecenského a
estetického vkusu

rozvoj schopnosti vytvarné
estetického hodnoceni

uprednostriovat uzivani
pravé nebo levé ruky pfi
kresleni i jinych
¢innostech, spravné drzet
tuzku

rozvoj smysll - sluch, ¢ich,
chut, zrak

konkretizované dil¢i
vystupy: - respektovat
dospélého i ndzory jiného
ditéte

dodrZovat spolec¢né

dohodnuta pravidla
vzajemného souZziti a
rozlisSovat spolecensky

nezadouci chovani

rozumét béznym
okolnostem, déjlim, jevim a
situacim, s nimizZ se dité
setkdvd a mit poznatky
raznych oblasti Zivota podte—]
toho, co kolem sebe vnima,
co proziva, co mu bylo
zprostredkovano Ci
vysvétleno

napodobovat zakladni
geometrické obrazce,
rtzné tvary

poznavani postupl vytvarné
tvorby i vytvarnych

vyjadfovacich prostfedkl a

jejich vyrazovych moznosti

vyhleddvat partnera pro
hru, domlouvat se
verbalné i neverbalné

chapat funkci rodiny a
jejich ¢lend, orientovat se
v rolich rGznych
spolecenskych skupin,
reagovat na socidIni
kontakty druhych déti
oteviené a zafazovat se
mezi né

uvédomovat si, Ze svét
ptirody i lidi je na rGznych
Castech nasi planety
rdznorody a pestry a ne vidy
Stastny

zvladat vytvarné cinnosti,
provadét jednoduché
ukony s vytvarnymi

spontdnné vypravét zazitky,
vyjadfit myslenku, napad,
vyjadrit své pocity, prozitky

vsSimat si prani a potreb
druhych, chdpat rozdilnost
mezi vrstevniky ve
vzhledu, dovednostech,
chovani a chapat to jako
pfirozené

vnimat odli$nosti mezi
détmi

mit poznatky o tradicich a
zvycich kraje, pfijmout
tradice naroda

pomuckami a materidly -
kreslit, malovat,
modelovat, vytrhavat,
stfihat, lepit,

dorozumét se verbalné i
nonverbalné

rozumét béznym
projeviim emoci a nalada
chovat se citlivé a
ohleduplné

pozorné poslouchat a
sledovat se zdjmem
umeéleckou produkci a
zhodnotit své prozitky

zajimat se o déni kolem
sebe, vnimat zmény a védét,
Ze se zmény vyviji, plynou a
proménuji se a chapat, Ze je
to pfirozené a samoziejmé

vytvaret objekty z
pfirodnich i umélych
materiald

pozorovat zmény ve svém
okoli

uvédomit si vztahy mezi
lidmi a branit se projeviim
nasili

vsimat si kulturnich
pamatek kolem sebe

uvédomovat si, co je
Skodlivé a nebezpecné, Ze se
¢lovék a pfiroda vzajemné
ovliviiuji a kazdy mize svym
chovanim pUsobit na Zivotn{
prostredi
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udrZovat poradek, zvladat
jednoduché uklidové prace

rozliSovat zvuky a zndmé
melodie, tvary a vlastnosti
predmétd, zakladni barvy i
barvy slozené, dalsi barevné
kvality a vlastnosti objektd,
znamé chuté, viiné i zapachy

i fantazijni rGznymi
vyrazovymi prostredky

zobrazovat objekty redlné

uvédomovat si vyznam
vytvarné estetickych aspektd
zZivotniho prostredi a aktivné
jej vytvarné dotvéret

pojmenovat viditelné ¢asti
téla i nékteré jeho diléi
Casti i nékteré organy

soustfedéné naslouchat
pohadce, skladbé ¢i divadelni
hre

byt citlivy k pfirodé

mit poznatky o narozeni,
rastu téla a jeho zakladnich
proménach

zamérné si pamatovat a

nepfijemné pocity vidéné,
slySené i citéné, zvuky zvirat
bézné pouzivanych predméta
a udalosti v pfirodé, melodie

vybavovat si prozité prijemné i

uvédomovat si, co je
nebezpecné a branit se
projevim nasili

objevovat vyznam ilustraci,
obrazi a soch

chdpat jednoduché
souvislosti, nachdazet znaky
spolecné a rozdilné

slovné, vytvarné, technicky

vyjadrit svoje jednoduché
napady, experimentovat, resit
problémy cestou pokus - omyl

zapojovat se do ¢innosti,
komunikovat, kooperovat s
détmi i zndmymi dospélymi a
uvédomit si, Ze fungovani
skupiny je postaveno na
pravidlech souZiti, umét se
pFizplsobit

projevovat se citlivé k Zivym
bytostem, pfirodé i vécem,
pomahat druhym, pfirozené
projevovat pozitivni a
negativni emoce a to, co
proziva vytvarné vyjadfit

nabidka ¢innosti

nabidka ¢innosti

nabidka ¢innosti

nabidka ¢innosti

nabidka ¢innosti

hapticky zaznam hlazeni
malbou dlani stromu,
zvirat, lidi; vtiskovani a
otisky casti téla na papir i
do hliny; vyzdoba mého
uzemi, kresby
nenarozenych déti v ltiné
matky; kouzelné promény
Clovéka ve strom;
srovnavaci kresby ¢asti
lidského téla s listy a
vétvemi stromt nebo s
motivy ZivocisSné Fise;
pantomimické ztvarnéni
pfirody; hry s papirem -
baleni miminek do plenek

srovnavaci kresby haptického
a zrakového vjemu pfedmétu

téle; zaznam barevnych skvrn

citime bezpecné; pozorovani

technickych objektd i béznych

v sacku; zaznam zvuku
ptaciho zpévu; malba vini a
chuti nééeho dobrého; hry s
misenim barev - mali¥
podzim; vnimani toho, jak
pracuji nase smysly;
poslouchani a vnimani
pohybu téla p¥i dychani, co
vse si nahmatame na svém

pfi zavienych ocich; vyroba
fantastické krajiny nebo té,
ktera je nam blizka, kde se

prirodnich, kulturnich i

pfredmétl; namétové a
smyslové hry + vylety do
pfirody spojené se shérem
materialu

socialni a interaktivni hry
- zdravime se, objimame
se, dotykame se s uctou a
radosti ze setkani; zaznam
haptického a psychického
zazitku z podavani rukou;
spoluprace na spoleéném
vytvarném dile - jsem
soucast své tridy;
spoleéna setkani pri
hodnoticich ¢innostech;
poznavani prostredi
rodiny a vztahi mezi nimi,
prostiedi zdravé skolicky
a vyuZit tohoto tématu k
vytvarnym a smyslovym
¢innostem; vychazky a
vylety s estetickym
zamérenim - galerie,
vystavy, muzea

priprava realizace
spoleénych slavnosti v
ramci narodnich zvykid a
tradic; seznameni s
vyznamem pohanskych i
kiestanskych svatk -
malba svatku paleni
carodéjnic, kresha
pravodu sv. Mikulase a
masopustniho priivodu,
kresba cesty za svymi
blizkymi, kresba
prirodnich katastrof u nas
a ve svété - jak pomaham
uhasit pozar, pfi
zaplavach; navstéva
blizkého zamku, kostela,
vystavy betlému

kresba, malba a prostorové
ztvarnéni rostlin a Zivocich;
pozorovani stavby téla a jeji
ucelnost; vyroba domu pro
brouéky, hnizda pro ptaky i
clovéka z pfirodnin;
prostorova tvorba mista,
kde bydlim, kresba realii z
mého okoli; seznameni se s
tradicni lidovou femesinou
tvorbou a vytvarné vyuZiti
produktt z pFirody - vosk,
vina, prouti; vyuZit
schopnosti pfirodnich tkazt
k vytvarnym hram - sluneéni
kresba, de3tova malba,
fototisk, hry svétla a stind,
rozfoukavani tuse; sbirani
pFirodnin po cesté do zdravé
skolicky, z dovolené a
sestaveni kolaze a
asamblaze; malba vodou
bez barev do pisku, na
chodnik; pFiprava

vytvarnych vernisazi déti
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19. Hodnoceni planu vychovy a péce
Plan vychovy a péce se hodnoti jednou ro¢né. K hodnoceni zasedaji ¢lenové pracovni skupiny, ktera je slozena
z vedoucich détskych skupin, pecujicich osob, feditelky organizace a jejiho zastupce. Béhem zasedani pracovni
skupiny se vyhodnocuje plan vychovy a péce, zda obsahuje splnitelné cile a zda je funkéni. V pfipadé
nesplnitelnosti a nefunkcnosti urditych bodd planu vychovy a péce zhodnoti pracovni skupina, zda mohou
pecujici osoby a vedouci sluzby zménit (zlepsit) svoji praci tak, aby plan fungoval nebo zda je potreba plan
vychovy a péce poupravit tak, aby byl funkéni a spinitelny.
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Vnitrni pravidla
DETSKA SKUPINA — ZDRAVA SKOLICKA
Kritérium
PLAN VYCHOVY A PECE

ze dne 1. 6. 2022
Svym podpisem stvrzuji, Ze jsem byl/a sezndmen/a s danym dokumentem véetné pfiloh, ktery budu
akceptovat.
seznameni zaméstnancl

Pfijmeni a jména
zaméstnance datum podpis
BrGza Martin

Humlova Ivana

Konarikova Petra

Martinoveska Lucie

Musilkova Monika

Pilzova Libuse
Schillerova Pavlina

Syndulova Dana
Sikulové Sofia

Zaveska Tereza

Landova Tereza




