Centrum pro zdravotné postizené déti a mladez — SRDICKO

Détska skupina

ZDRAVA SKOLICKA

VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2022

N

Vyroéni zpravu zpracovala: Bc. Tereza Zaveska
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1. Zakladni udaje
Nazev organizace: Centrum pro zdravotné postizené déti a mladez — SRDICKO

Pravni forma: prispévkova organizace

Sidlo organizace: Revoluéni 1845/30 a 1846/32, 412 01 Litoméfice
Statutarni zastupce: Ing. Bc. lvana Humlova, feditelka

Zastupce feditelky: Martin Brlza

Zfizovatel: Mésto Litoméfice

ICO: 70854165

Telefon: /+420/ 604 783 911

E- mail: centrumsrdicko@centrumsrdicko.cz
Webové stranky: www.centrumsrdicko.cz

Cislo ustu: 94-3407750237/0100

2. Zakladni informace o détské skupiné — ZDRAVA SKOLICKA

Misto poskytovani: Centrum pro zdravotné postizené déti a mladez — SRDICKO
Predmeésti, Litomérice, Revoluéni 1845/30 a 1846/32
doruc¢ovaci adresa: Revolu¢ni 1846/32, 412 01 Litoméfice

~v
Kapacita zarizeni: 15 déti

Vékova struktura déti: déti od 3 do 6 let

Provozni doba: v pracovni dny od 6:00 do 16:00 hodin
Péce o dité: zajisténa 3 pecujicimi osobami
Stravovani: zajisténo — vlastni stravovaci provoz kuchyné

Détska skupina — ZDRAVA SKOLICKA v obdobi od 1. 9. 2019 do 30. 6. 2022 &erpala dotaci
na transformaci a provoz z Evropského socialniho fondu, Opera¢niho programu
zaméstnanost, a to vramci vyzva 03_19 111 Podpora détskych skupin pro podniky i
vefejnost.

Na zakladé tohoto programu byl do tfidy Zdravé Skolicky instalovan dochazkovy terminal,
ktery pomoci Cipovych karet zaznamenaval pfichod a odchod jak déti, tak pecujicich osob.
Pravidlem tohoto systému bylo, Ze na jednu pecujici osobu pfipadalo maximalné 6 déti.

Od 1. 7. 2022 je détska skupina — ZDRAVA SKOLICKA financovana formou statniho
pFispévku z MPSV CR na provoz détskych skupin a déle na provoz prispiva zfizovatel
organizace, tj. Mésto Litomé&fice.
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3. Uvodni slovo feditelky organizace — Ing. Bc. Ivany Humlové

& Jak jsme rok 2022 prozili

Zacatek roku byl jesté poznamenany epidemii koronaviru a s tim souvisejicimi karanténnimi
opatfenimi. Nasledné, kdyz ndm to situace dovolila a zdravi pfélo, vSichni spole¢né, jsme se
s chuti vrhli do zajistovani rdznych zabavnych programd, ¢innosti a akci. S détmi z Détske
skupiny — ZDRAVE SKOLICKY pani ugitelky byly cely tyden na skautském pobytu ve
stfedisku ekologické vychovy v Mentaurové. V prabéhu roku se konaly ruzné akce, napft.
détsky den, pikniky v parku, zahradni slavnosti, dinosaurus na zahradé, opakovana setkani
s domacimi zvifaty, sportovni hry a olympiady, karneval, masopust, rizné vylety po okoli,
navstéva hasiskych slavnosti, velikono¢ni vyprava, bloudéni v kukufi¢ném bludisti, vylet do
zoo, grilovani na zahradé, navstéva divadla a divadelni pfedstaveni pfimo v organizaci,
cviény pozarni poplach, ktery se neobeSel bez hasic¢l z mistniho hasi¢ského sboru a ukazky
jejich vybaveni v€etné hasiCského auta. Nechybéla ani MikulaSska nadilka pro odvazné
i s Krampus cCerty a vdobé vanocni se u stromecku v kazdé sluzbé rozbalovaly darky
od Jeziska.

V mésici prosinci korunovala cely plodny rok, ktery jsme zaZili s pfijemci sluzeb, akce
Rozsviceni vano¢niho stromecku na zahradé organizace. Byli jsme radi, Ze i pfes obdobi
plnych respiranich nemoci se akce, na které se sesli vSichni pfijemci sluzeb s rodinnymi
pfislusniky, vydafila. Program plny aktivit a odmén pro déti z détskych skupin a zdravotné
handicapovanych uzivatelt ze socialni sluZzby denni stacionar, byl obohacen poho&ténim.
Pro navstévniky jsme pfipravili nabidku pokrmu po staroCesku, a tedy nechybél ani chléb se
sadlem, Skvarkové placky, pecené babovicky, perni¢ky, vanoéni cukrovi, ¢i horkd cokolada
nebo €aj. Na akci se podilela spousta sponzoru, za coz jim dékujeme.

Dékujeme v&em rodicum, ktefi projevili obrovskou divéru a svéfili nam do péce své déti.
Snazili jsme se, abychom je nezklamali a profesionalné spinili jejich oCekavani. O nase
pfijemce sluzeb jsme pecovali, peCujeme a pecCovat budeme s nejlepsim védomim
i svédomim tak, abychom jim jejich téméF druhy domov naplnili vliidnou komunikaci, empatii,
laskou, vstficnosti, kreativitou, pochopenim, zajmem a dobrou vSeobjimajici atmosférou.

Z pozice feditelky organizace dékuji vSem zaméstnanctm, ktefi pracuji, jak nejlépe dovedou
a tim vytvareji pozitivni image celé organizace. Maji zajem na tom, abychom jako organizace
odvadéli profesionalni praci s nadstavbou lidského rozméru. Neni nad to, kdyZ $éf ma pod
sebou lidi, na které se mize spolehnout a vi, Ze nic neoSidi, pe€uji o pfijemce sluzeb se
zajmem a laskou a bedlivé, s rysim postfehem, chrani bezpeci svych svéfencu. A pravé to
se v Centru SRDICKO déje a proto jsou zaméstnanci nejvétsim kapitalem nasi organizace!

Za celou organizaci dékuji nasemu zfizovateli, coz je Mésto Litoméfice, se kterym vedeme
plodny dialog. Je vice nez zfejmé, Zze Mésto Litoméfice ma zajem vytvaret podminky pro
uspokojeni potfeb svych ob&and, a to pravé formou naSich sluzeb.

@& Jaké kroky jsme vroce 2022 podnikali za ucelem zajisténi vicezdrojového
financovani

Po cely rok jsme se snazili zajistit vicezdrojové financovani, a to formou riznych dotaci,
finan€nich darG ¢&i participaci z fad okolnich obci. V ramci dvou détskych skupin jsme
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v poloviné roku pfechazeli z financovani dotace z evropskych fondu na rezim statniho
pFispévku.

Projekt Zahradni Zivé mosty v ramci programu podpory socialnich a zdravotnich aktivit pro
ob&any mésta, ktery vyhlasilo Mésto Litoméfice.

Realizovany byly dva znac¢né naroCné projekty z ESF Operacniho programu zameéstnanost,
a to vramci détské skupiny — JESLICKY a détské skupiny — ZDRAVA SKOLICKA, které
k 30. 6. 2022 byly ukonCeny a doSlo k plynulému nastaveni sluzeb do systému cerpani
statniho pfispévku na provoz détskych skupin.

4. Uvodni slovo vedouci détské skupiny — ZDRAVA SKOLICKA

Détska skupina ZDRAVA SKOLICKA zazila rok plny krasnych akci a udalosti spoleéné
s détmi i rodic¢i. Béhem roku tfi pecujici osoby dbaly o déti dochazejici do sluzby, jak nejlépe
umély. Déti se kazdy den ucCily zékladnim schopnostem a dovednostem, které budou
nezbytné potiebovat v dalsi etapé svého zivota. Vénovaly velké mnozstvi ¢asu sportovnim,
estetickym, divadelnim, edukaénim a hudebnim aktivitam. Nedilnou souc¢asti témér kazdého
dne byl pobyt venku, kde se déti ucily spravnému vztahu k pfirodé, vzdélavaly se v oblastech
ekologie a také mély prostor k volné hfe, ktera je pro jejich rozvoj velmi potfebna. Pecujici
osoby kazdy den poctivé usilovaly o to, aby na sebe byly déti hodné, mély se rady, pomahaly
si a vzajemné se respektovaly. Dale jim nabizely Sirokou Skalu moznosti, kde se déti mohly
realizovat, vyvijet a zlepSovat.

Détska skupina ZDRAVA SKOLICKA poradala po cely rok velké mnozstvi akci, na které
vzpomindme jesté dnes. Pofadali jsme zimni olympiddu, masopustni karneval, louc€ili jsme
se se zimou a privitali jaro vynasenim Moreny, ¢asto jsme navstévovali zvifatka na nedaleké
farmé v Mitejovicich, dokonce i knam do centra zavitali slepicky s kufatky a pejsci se
Sténatky, jeli jsme za zvifatky do zoo centra v Srdové, palili jsme s rodici i détmi ¢arodéjnice,
jezdili jsme na vylety, chodili na divadélka, pfes léto jsme si v parnych dnech uzivali osvézeni
prostfednictvim zahradni fontany, navstévovali jsme dopravni hfisté, rozloudili jsme se
s predskolaky slavnostnim plesem, zacali jsme navstévovat stfedisko ekologické vychovy
Sever a v neposledni fadé jsme se vydali na podzimni tydenni pobyt do pfirody na nedaleky
Mentaurov.

Béhem roku 2022 se provadély malifské prace v prostordch Zdrave Skolicky (ve tfidé a
v lozZnici) a vyména koberce ve tfidé.

5. Personalni obsazeni, struktura organizace

Reditelka organizace: Ing. Bc. Ivana Humlovéa

Zastupce reditelky: Martin Braza

Hlavni ucetni: Véaclava Tomanova

Odborny garant organizace: MUDr. Jan Balcar

Vedouci sluzby Zdrava skolicka: Mgr. Monika Musilkova/ Bc. Tereza Zaveska
Pecujici osoby: Mgr. Monika Musilkova

Bc. Tereza Zaveska



Petra Konafikova
Stravovaci provoz: Dana Syndulové/ Jifi Pergl

Sona Sikulova

Uklid, pradelna: LibuSe Pilzova

Marta Ceithamelova / Lucie Martinoveska
Udrzba: Josef Sidak
Provozni: Martin Braza

6. Vzdélavani pracovniku
Petra Konarikova

3. 4. 2022 - Adaptace a rozvoj ditéte (4h)

13. 3. 2022 - Vychova srdcem (2,5h)

20. 3. 2022 - Logopedie u déti predskolniho véku (1,5h)

27. 3. 2022 - Inspirace pro tvorbu plany vychovy a péce (1h)

21. 4. 2022 - Standardy kvality péce a ndméty z praxe pro jejich naplfiovani (3h)
20. 6. 2022 - BOZP a PO

27.11. 2022- Zkouska kurzu- Chuava pro déti v détské skupiné

Mgr. Monika Musilkova

10. 2. 2022 - Inspirace pro tvorbu plany vychovy a péce (1h)
11. 2. 2022 - Logopedie u déti pfedskolniho véku (1,5h)

17. 2. 2022 - Vychova srdcem (2,5h)

17. 2. 2022 - Adaptace a rozvoj ditéte (4h)

20. 6. 2022 - BOZP a PO

2. 11. 2022 - Péce a manipulace s kojencem ve véku od 6. do 12. mésice véku ditéte
metodou Evy Kiedroriové

27.11. 2022 - Zkouska kurzu- Chuva pro déti v détské skupiné

Bc. Tereza Zaveska
8. 2. 2022 - Logopedie u déti predskolniho véku (1,5h)

8. 2. 2022 - Détsky vytvarny projev (1h)



9. 2. 2022 - BOZP v podminkéch détskeé skupiny (1,5h)

17. 2. 2022 - Vychova srdcem (2,5h)

17. 2. 2022 - Laskavost, hranice a empatie ve vychové (2h)

15. 6. 2022 - Sledovani vyvoje déti (3,5h)

20. 6. 2022 - BOZP a PO

27.11. 2022 - Zkouska kurzu - Chlva pro déti v détské skupiné

7. Tabulka uskute¢nénych akci v roce 2022

10.1. 12 déti Zimni olympiada

4. 2. 14 déti Masopustni karneval

2. 3. 13 déti Vynaseni Moreny

21.3. 11 déti Slepicka a kuratka

29.3. 11 déti Vylet na farmu

5. 4. 16 déti Bobikiv svét

13.4. 11 déti Zajickova velikono¢ni vyprava za
pokladem

19.4. 15 déti Jarni fotografovani

21.4. 14 déti Divadlo KOLOBEZKA - Barevna pohadka

29.4. 14 déti Carodajnicky rej

16.5. 13 déti Dopravni hristé

18.5. 11 déti Davej pozor - aneb Zivot bez Urazu

24.5. 12 déti Dopravni hristé

1. 6. 13 déti Vyprava na zmrzlinu

2. 6. 10 déti Détsky den - SAFARI

7.6. 13 déti Zamek Ploskovice- Pohadka O jezerni
kralovné

22.6. 10 déti Zoo centrum Srdov

27.6. 9 déti Dinosaurus na zahradé a Funky Dangers

1.7. 10 déti Ples- louceni s pfedskolaky

3. 8. 12 déti Kukufi¢né bludisté

20.9. 12 déti Stredisko SEVER - z&fi

7.10. 14 déti Stépancino divadélko

11.10. 15 déti Stredisko SEVER - Fijen

13.10. 14 déti Cvicny poZarni poplach

17.10.- 21.10. 14 déti Podzimni pobyt v pfirodé- Mentaurov

26.10. 12 déti Dyniovani

31.10. 14 déti Halloween

10.11. Vanocni fotografovani

11.11. 10 déti Stépancino divadélko

22.11. 9 déti Stredisko SEVER - listopad

5.12. 10 déti MikulaSska nadilka

6.12. 10 déti Rozsviceni vano¢niho stromu na zahradé

9.12. 9 déti Zdobeni vanoéniho stromecku na namésti

13.12. 12 déti Stredisko SEVER - prosinec

22.12. 10 déti Vano¢ni nadilka




8. Fotografie z akci

Masopust




Péleni ¢arodéjnic

Dopravni hristé

Détsky den SAFARI




Divadlo KOLOBEZKA

Dinosaurus na zahradé

Indiansky den
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Hmyzi louka

2 Zoo Srdov

Navstéva strediska SEVER

Setkani s kuratky
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© Stepangino divadélko

N«¢

pozarni poplach

Vylet do kukufi¢éného bludisté
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To¢ se vétrniku, toc!
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Dynovani

Halloween
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9. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Umozniuje rozvoj a vzdélani kazdého ditéte v rozsahu jeho individualnich moznosti
a potreb

Zameéfuje se na vytvareni zakladu klicovych kompetenci dosazenych v etapé
predskolniho vzdélavani

Definuje kvalitu predskolniho vzdélavani z hlediska cilt vzdélavani, podminek,
vysledku, které mé pfinaset

Vytvari prostor pro rozvoj rdznych programua a koncepci

Umoznuje vyuzivat rdzné formy i metody vzdélavani a pfizpusobovat vzdélani
konkrétnim regionalnim i mistnim podminkam, moznostem a potfebam
Zdravé Skolicka se Fidi danou smérnici, planem vychovy a péce a profesnim

a etickym kodexem pecujici osoby v détské skupiné

10. Ukoly predskolniho vzdélavani

Doplfiovat rodinnou vychovu

Zajistit ditéti prostfedi s dostatkem mnohostrannych podnétt k jeho aktivnimu rozvoji

a uceni

Rozvijet osobnost ditéte

Podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, spokojenost a pohodu

Pomahat mu chapat okoli svéta

Motivovat jej k dalSimu uceni

Ucit dité zit ve spolecnosti ostatnich

Pfiblizovat mu normy a hodnoty touto spoleénosti uznané v CR

Umoznit ditéti dospét k optimalni Urovni osobniho rozvoje v takové vysi, ktera je pro
dité individualné dosazitelna

11. Prostorové a materialni vybaveni Centra Srdicko

Interaktivni tabule — sluchové vnimani + zrakové vnimani
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» Magic box — rozvijeni jemné a hrubé motoriky, které stfida sluchové i zrakové vnimani

» Drevény chodni¢ek — nacvik koordinace a rovnovahy téla kazdého jedince

» Zahrada — bezpec¢na plocha na zahradé, herni prvky, trampolina, piskovisté
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Herna

v

Satna
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Umyvarna

Loznice
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12. Aktivity podporujici imunitni systém
» Mickovani + Mickova automasaz — je komplexni masazni metoda facilitujici nadech
a inhibujici vydech. Relaxuje a protahuje bfisni, hrudni a kréni svaly a svaly panve,
patefe a pletence ramenniho. Reflektoricky ovliviiuje
hladké svaly pradusek. Hrudni dychani pfevede na
pfevazné bfiSni. Prohloubi dech a snizi dechovou
frekvenci. Vyuziva G€inku komprese v akupresurnich
a akupunkturnich bodech. Vyuziva teorie, podle nichz
je komprese tkani vystfidana jejich relaxaci. Méfeni
potvrzuji, Zze mickovani zvySuje vitalni kapacitu plic,
proudovou rychlost  vydechovaného vzduchu,
vtefinovy vydech.

» Deétska jéga — soubor cviCeni, které procistuje télo, zvySuje odolnost a zdatnost
organismu. ZlepSuje funkci centralni nervové soustavy. Pravidelné cvieni posiluje
télo, uvoliuje, zbavuje stresu, dodava vnitini klid, celkovou vyrovnanost, vice
energie a prvotniho elanu. Spole¢né s jégou se provadeéji i dechové techniky. Ve
se provadi formou hry. Udrzuji duSevni i
télesnou koordinaci. PFinasi pocity klidu a
uvolnéni téla. Tento rok jsme do cviCeni jogy
zaradili i balan€ni kameny.

» Dechova cvi¢eni — nacvik spravného nadechu a vydechu, posilovani dychacich
svall, prevence onemocnéni. Nacvik provadime formou her za pomoci nastroju
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(flétna, bublifuk, bréka, foukaci fixy...). Také stfidame techniky — rovnomérné
dychani, bfisni dychani a stfidani nosnich direk.

13. Statistiky a finan¢ni zprava celé organizace

18 000 000,00 -
16 000 000,00 -
14 000 000,00 -
12 000 000,00 -
10 000 000,00 -
8 000 000,00 -
6 000 000,00 -
4 000 000,00 -

2 000 000,00 - I I l I
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0,00 T f

naklady v K¢ vynosy v K¢

(+ vedlejsi
¢innost)

cela organizace - Centrum
SRDICKO

Détska skupina -
ZDRAVA SKOLICKA

DR

X X vynosy Vv K¢ (+ vedlejsi
umeéra nakladd a vynost naklady v K¢ ginnost)

Détskd skupina - ZDRAVA
SKOLICKA 2 809 225,73 2809 225,73
celd organizace - Centrum
SRDICKO 15 011 888,63 15018 015,63
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14. Dochazka déti Détska skupina — ZDRAVA SKOLICKA
Kapacitni podet détské skupiny — ZDRAVA SKOLICKA: 15 déti

Unicitni poget détské skupiny — ZDRAVA SKOLICKA: 18

Dochazku do détské skupiny - ZDRAVA SKOLICKA doplnilo 1 dité z détské skupiny Jeslicky

Dochazku do détské skupiny - ZDRAVA SKOLICKA ukongily 2 déti, z toho:

+ 1 predskolak- nastup na ZS
+ 1 pfestup do jiné MS

15. Dotace a projekty
» Projekt z ESF Operaéni program zaméstnanost — Vyzva 111 Détska skupina —

ZDRAVA SKOLICKA (projekt 7/19 — 6/22) podpora na rok 2022 ve vysi
780 187,50 K&

15.1. Statni prispévek

*  MPSV — Prispévek na provoz détske skupiny ,Détska skupina - ZDRAVA
SKOLICKA® (obdobi 7/22 — 12/22) ve vysi 572 365,20 K&

15.2. DalSi prispévky a prijmy

» Prodej vlastnich vyrobku ve vysi 882,50 K&
» Prispévek zfizovatele - Mésto LitoméFice ve vySi 1 167 853,03 K&
» Vynosy z prodeje sluzeb ve vysi 287 937,50 K&

16. Sponzori a darci Centra Srdicko

MPSV — EU — Evropsky socialni fond
MPSV — Statni prispévek

CITUS s.r.o.

GASTROPLUS Louny s.r.o.

Zemédeélské druzstvo Klapy

Lesy CR

Teplarny Litoméfice ENERGIE Holding a.s.
Jizerské pekarny JIPEK

MASNE KRAMY s.r.o.

22



