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1. Zakladni udaje

Zfizovatel: Mésto Litoméfice, Mirové nam. 15/7, 412 01 Litoméfice
Nazev zafizeni: Centrum pro zdravotné postizené déti a mladez — SRDICKO
Pracovisté: Fyzioterapie

Adresa zarizeni: Revolucni 1845/30, 1846/32, 412 01 Litomérice

IC: 70854165

Statutdrni zastupce: Ing. lvana Humlova

Kontaktni udaje: tel. (+420) 734 587 051

E-mail: centrumsrdicko@centrumsrdicko.cz

Opravnéni k poskytovani: na zakladé rozhodnuti Krajského Gfadu Usteckého kraje dle zdkona
¢.372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani.

2. Charakteristika pracovisté
Provozni fad je zpracovan na pracovisté fyzioterapie, které slouzi zejména uzivatelim socidlni sluzby denni
stacionar.
Fyzioterapeutka cvi¢i s détmi metodou Vojty i Bobatha, podle doporuceni ortopeda, neurologa i
rehabilitac¢niho lékare.

Fyzioterapie je poskytovana na zdkladé doporuceni Iékare odbornou zdravotni sestrou fyzioterapeutkou,
ktera ma osvédceni o vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu.

3. Podminky poskytovani
Pracovisté, které ma bezbariérovy pfistup, je vybaveno pro poskytovani zakladnich sluzeb v oblasti
fyzioterapie. Mistnost pro samotnou fyzioterapii je vybavena rehabilitacnim lehatkem, elektrickym
chodnikem, rotopedem, gymbally a dalSimi rehabilitaénimi pomulckami. V rdmci prostoru uréeného pro
fyzioterapii jsou i kdispozici 2 vany pro ucely aplikace procedury vodolécby (z toho jedna vitiva).
K pracovisti prislusi bezbariérova toaleta s umyvadlem, umyvarna se sprchou a Satna. Stény na toaletach
jsou obloZzeny keramickymi dlazdicemi. Personalu slouzi oddélené socialni zatizeni s umyvadlem.

4. Provozni doba
pondéli az patek od 7:30 hodin do 14:00 (poledni prestavkou v dobé od 11:45 do 12:15 hodin).

5. Sterilizace
Zarizeni neprovadi vlastni sterilizaci zdravotnickych prostredka.

6. Dezinfekce
Dezinfekci rukou provadi fyzioterapeut po vsech zdravotnich vykonech a po manipulaci s biologickym
materialem (v pripadé plenovaného klienta, klienta se slinotokem, apod.)
Dezinfekce je dale oSetfena v pfiloze €. 1 Dezinfekcni rad.

7. Dezinsekce a deratizace
BéZnd ochranna dezinsekce (odhmyzovani) a deratizace (hubeni hlodavc( v uzaviené budové) se provadi
v ramci celého zafizeni podle potreby.

8. Odpady
Veskery odpad se z pracovisté odstrafiuje denné.
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a odstranovani komunalnich odpadd v organizaci, viz. priloha €. 2

9. Pitna voda
Zatizeni je napojeno na hromadné zasobovani pitnou vodou z vodovodniho fadu obce Litoméfice —
dodavatel Severoceské vodovody a kanalizace a.s. Tepla uZitkova voda je zajistovana dodavatelem Energie
Holding a.s.

10. PoZzadavky na zdravotni stav zaméstnancu a jejich osobni hygiena

10. 1 Zdravotni stav zaméstnancu

Organizace ma podle zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi pracovni pozice zarazené do
kategorizace praci, kterd je schvalena KHS. Zaméstnanci jsou zafazeni do kategorie prvni a druhé.
Organizace ma s poskytovatelem, tj. se zdravotnim zafizenim uzavienou pisemnou smlouvu o poskytovani
pracovneélékarskych sluzeb.

Organizace se fidi zdkonem ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach a provadéci vyhlaskou ¢.

79/2013 Sb.

Pfijimdni novych zaméstnancl — vstupni Iékarské prohlidky

PFi pfijimani novych zaméstnancl organizace z pozice zaméstnavatele vyZzaduje po novych zaméstnancich
pted uzavienim pracovniho poméru vstupni Iékarskou prohlidku, popf. predloZeni zdravotniho pruikazu.
Zaméstnavatel miZe vyZzadovat vstupni prohlidku, popf. predloZeni zdravotniho prikazu i u dohod (DPP,
DPC), a to zejména ma-li byt osoba uchazejici se o zaméstnani zafazena k praci, ktera je podle zdkona o
ochrané verejného zdravi praci.

Zameéstnanec je povinen podrobit se vstupnim, periodickym i mimorfadném zdravotnim prohlidkam i
zdravotnim sluzbam indikovanym poskytovatelem pracovnélékarskych sluzeb pro hodnoceni zdravotniho
stavu. Zaméstnavatel hradi vstupni, periodické a mimoradné zdravotni prohlidky na zakladé dohody se
zaméstnancem.

Zaméstnavatel ma prdvo i povinnost vyslat zaméstnance na:

Periodické prohlidky

Stanovené lh(ty periodickych prohlidek, a to v pfipadé praci zafazenych do kategorie:
prvni jednou za 6 let a u osob starsSich 50 let jednou za 4 roky

druhé jednou za 5 roky a u osob strasich 50 let jednou za 3 roky

treti jednou za 2 roky

¢tvrté jednou za rok.

YV VY

Zaméstnavatel ma prdvo i povinnost vyslat zaméstnance na:

Mimoradné prohlidky

Vycet situaci, kdy se tyto prohlidky provadéji, tedy kdy je zaméstnavatel povinen zaméstnance na

mimoradnou prohlidku vyslat. Vedle dosud obvyklych situaci se mimoradnd prohlidka nové stanovi

zejména pri preruseni prace:

» z divodu nemoci po dobu delsi nez 8 tydn(, s vyjimkou vykonu prace zafazené do kategorie prvni a
nejde-li o praci nebo ¢innost, jejiz soucasti je riziko ohrozeni zdravi, pokud jiny pfedpis nestanovi jinak
(napf. vyhlaska ¢. 101/1995 Sb.), nebo

» zjinych dlivodd na dobu delsi nez 6 mésicl (napf. materska nebo rodicovska dovolena).
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V prabéhu pracovniho procesu jsou vsichni zaméstnanci povinni hlasit zaméstnavateli kazdou zménu
zdravotniho stavu, ktera by mohla mit za nasledek rozsireni pripadné nakazy, kontaminaci, apod.

Pfi odeslani zaméstnance k pracovnélékarské prohlidce organizace predd zaméstnanci zadost obsahujici
Udaje o druhu prace, rezZimu prace a pracovnich podminkach, ke kterym je posouzeni zaméstnance
pozadovano dohody o provedeni prace.

10. 2 Osobni hygiena na pracovisti

» Zaméstnanci si musi pred zapocetim prace a po kazdé ¢innosti umyt ruce mydlem, popf. kartackem
pod tekouci vodou a osusit papirovymi rucniky.

» Pracovni odév musi byt vidy Cisty a pfi prechodu z jiné Cinnosti vidy vyménovan.V kapsach
pracovniho odévu nesmi byt nic kromé kapesniku.V pracovnim odévu se nesmi odchazet mimo
pracoviste.

» Plati zakaz koureni, piti alkoholickych ndpoji ¢i aplikovani omamnych a psychotropnich latek,
konzumace jidla mimo vyhrazeny prostor, zakaz vstupu cizich osob a domacich zvirat.

11. Hygiena prostor
Hlavni dlraz je kladen na Cistotu prostor i vybaveni:
pravidelné myti a Cisténi dle sanitacniho fadu
malovani dle potreby
provadéni a obnova natérd dle potreby
v zafizeni musi byt pouzivana jen pitna voda.
Cistici prostredky a pomUcky na uklid jsou uloZzeny oddélené od prostfedkd na hruby uklid podlah a
hygienickych zafizeni. Likvidace odpadu je zajistovana pravidelné a vcas.

VVVYVYY

12. Povinnosti provozovatele
Provozovatel je povinen zajistovat:
aby praci v zafizeni vykonavaly jen osoby zdravotné zpUsobilé
skladovani, pfipravu a obéh pozivatin
vhodné podminky pro osobni hygienu
osobni ochranné a pracovni pomucky
Cistotu prostor, které slouzi pro pobyt déti a zaméstnanc(
provadéni technickych Gprav, natérd a malovani dle potreby skladovacich prostorach
provadeéni dezinsekce a deratizace (tuto ¢innost sméji provadét jen osoby k tomu
zpUsobilé)
» aby byl vypracovan uklidovy/sanitacni rad a aby byl dodrzovan.

YVVVVVVY

13. Povinnosti zaméstnancl
Zaméstnanci jsou kromé povinnosti uvedenych v prvnim odstavci dale povinni:
mit zdravotni zpUsobilost, dbat na svij zdravotni stav
dodrzovat zasady hygieny
udrZovat v Cistoté své pracovisté, ochranny odév a obuv
dodrZovat provozni a uklidovy/sanitacni rad na pracovisti véetné dezinfekéniho fadu

YV VY

14. Opatreni k zabezpeceni a ochrané majetku organizace
Kazdy zaméstnanec organizace je povinen chranit majetek organizace pfed poskozenim, zni¢enim i
zneuZzitim.
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Kazdy zaméstnanec je povinen Setrné nakladat s materidlovym vybavenim, neplytvat materidlem,
elektrickou energii, vodou a udrZovat poradek ve vSech prostorach.

14. 1 Bezpecnostni opatieni:

Za denni odemykdani-odkddovani a zamykani —zakddovani odpovidaji uréeni zaméstnanci, kterym byl
pridélen konkrétni kod.

Zaméstnanec, ktery ma koncovou sluzbu:

zkontroluje uzavieni oken

zkontroluje, zda nedochazi k Uniku vody

zkontroluje, zda jsou vypnuty veskeré elektrické spotrebice

zkontroluje, zda jsou zhasnuta svétla

zamkne budovu a zakdduje pridélenym kédem, pokud odchazi jako posledni

zamkne hlavni branu

oukwnNneE

Pokud zaméstnanci opusti v prlibéhu provozni doby zatizeni ucini tyto Ukony:
1. zkontroluji uzavieni oken
2. zkontroluji zda jsou zhasnuta svétla
3. zkontroluji, zda jsou vypnuty veskeré elektrické spotrebice
4. zkontroluji, zda maji uzamceny Satny pro zameéstnance a dalSi uzamykatelnd mista

Zaméstnanci mohou otevfit budovu pouze klientdm s doprovodem. Dale mohou zaméstnanci otevrit
budovu pouze osobam, které jsou pracovné spjati s organizaci (napf. dodavatelé, nahlaseni o ocekavani
opravari, apod.). Jinym osobdm, ktefi Zadaji o otevieni dvefi za ucelem vstupu do zafizeni neni povoleno
otevirat! Cizim osobam je vstup do budov organizace povolen jen s védomim reditele (popf. zdstupce
reditele).

V dobé mimo provoz zaméstnanci nemaji pristup do budov organizace, krom vyjimek, které povoluje
feditel (popf. zastupce rfeditele).

Zameéstnanci, ktefi maji klice od budov zodpovidaji za ochranu klica pred jejich zneuzitim — klice eviduje.
Zaméstnanci organizace maji za povinnost ukladat své osobni véci na mista obvykla, k tomu urcena a
uzamykatelnd (Satny pro zameéstnance, skiing, Supliky, apod.). Cennosti ¢i financni prostredky apod. Ize
predat rediteli (popf. zastupci reditele) do zvlastni Uschovy. V opacném pripadé zaméstnavatel neruci za
pripadnou ztratu ¢i posSkozeni.

15. Uklid/ sanitaéni fad

Prostfednictvim internich zdroji je zajistovan i chod pradelny, mandlovani a Zehleni pradla, zejména
|Gzkovin. Ochranné pracovni odévy zaméstnanc(l se perou oddélené. Spinavé pradlo je shromaZzdovany
v koSich a na mistech které jsou pro tyto ucely urc¢eny. Na oddélenych mistech je shromazdovano cisté a
nasledné vyzehlené ¢i vymandlované pradlo, které je poté neprodlené donaseno na pracovisté fyzioterapie.
Uklid se provadi denné na vlhko s pouzitim dezinfekéniho roztoku tak, aby nebyl narusen provoz
fyzioterapie. Dezinfekéni prace jsou realizovany pouze v nepfitomnosti klient(.

S elektrickymi pristroji, které slouzi pro uklid pracuje v nepfitomnosti klienta.

K uklidu se pouzivaji Cistici a dezinfekéni prostfedky, viz. pfiloha ¢.2 Dezinfekéni rfad. Pro uklidové
prostfedky a pomlcky je vyclenéna samostatnd uzamykatelna mistnost, popf. uzamykatelna mista k tomu
urcena.
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15. 1 Prostory urcené pro potieby fyzioterapie

Po kazdém
zdravotnim
vykonu, tj.

po kazdém

Dezinfekce a oplach rehabilitacniho lehatka, popf. vyména
jednordzového povlaku

V pfipadé pouziti vifivé vany ¢i vany normalni provadi dezinfekci a
zajisti pro kazdého klienta Cisty rucnik.

klientovi (provadi | Dezinfekce rehabilitacnich micd po cviceni.

fyzioterapeut)

Denni uklid

Zajistuje vynaseni odpadkovych kosd, omyva je dezinfekénim
prostfedkem a vyménuje igelitové sacky, které do odpadkovych kos
vklada.

Zajistuje pravidelné vétrani prostor.

Stird prach na nabytku, policich, zrcadlech, na topnych télesech.

Vytira podlahové plochy, popf. luxuje koberce.

Omyva veskeré povrchy stol(, lehatek, stolkd, zidli, apod.
dezinfekénim roztokem.

Tydenni uklid

Umyva omyvatelné stény s dezinfekénim roztokem. Dezinfikuje kose
na hygienické potreby.

Omyva dezinfekénim prostiedkem nabytek vcetné uloznych prostor
(Suplika apod.)

Dezinfekénim prostfedkem vytira podlahové plochy.

Mechanicky Cisti, myje a dezinfikuje hracky a pomUcky.

Odsouva nabytek u stén a v téchto mistech omyva podlahy ¢i luxuje
podlahy. Ometa stény a stropy, popt. kontroluje ochranné sité. Omyva
nabytek, vsSechny regaly vcetné uloinych prosto dezinfekénim
prostiedkem. Dezinfekénim prostiedkem omyva télesa, popfr. kryty
topeni a osvétlovaci télesa.

Dalsi pokyny

Znecisténd mista (podlahy, umyvadla, WC apod.) uklizi ihned

Dle potfeby dopliuje hygienické potfeby, obménuje myci hadry, Zinky,
draténky.

1krdt za 2 mésice zajisti vyprani zaclon, zavésu, prfehozl apod.

4krat ro¢né umyva okna.

2krat rocné provadi generalni uklid, pfi této prilezitosti odstrani
nepotrebné véci.

Po ukonceni uklidu vycisti a ponofi do dezinfekéniho prostfedku pouzité
pomlcky (hadry, kartace, apod.)

V zimnim obdobi uklizi snih a provadi posyp tak, aby byla zajiSténa
bezpecnost prichozich i ochozich osob, tj. dle potfeby i vicekrat denné.
dle potfeby provadi uklid venkovnich prostor, tj. od budovy k zaploceni
Uklidové pomacky uklada do samostatné k tomu uréené mistnosti.

Sanitacni den

Dle potreby provést dezinfekci a postrik proti lezoucimu hmyzu.
Dle potieby provést deratizaci a dezinsekci odbornym pracovnikem. Termin
stanovi reditel organizace.
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15. 2 Toalety, vany, umyvarna a Satny:

Denni uklid Vytira hygienické zafizeni dezinfekénim prostiredkem.
Myje umyvadla, WC toalety a podlahy s dezinfekci, dopliiuje jednorazové
rucniky, toaletni papir, mydlo, zajisti vynaseni odpadkovych kosu.

Tydenni uklid | Myti stén, dvefi, van, podlahovych ploch s dezinfekci. Uklizi a dezinfikuje
skrinky v Satné, umyva obklady na WC.

Mésicni uklid | Odsunuti regal, skfini, lavic od stén a provést vymyti podlahovych ploch.

Sanitacni den | Dle potreby provést dezinfekci a postfik proti lezoucimu hmyzu.
Dle potreby provést deratizaci a dezinsekci odbornym pracovnikem. Termin
stanovi reditel organizace.

Za provoz odpovidaji: fyzioterapeutka a uklize¢ka uréend dle naplné prace, popf. vjeji nepfitomnosti
zastupuijici uklizecka

Ptilohy:

¢. 1 Dezinfekéni rad

¢. 2 Smérnice o stanoveni systému shromazdovani, sbéru, tfidéni, vyuzivani a odstranovani
komunalnich odpadi v organizaci
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