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1. Zakladni udaje

Nazev organizace: Centrum pro zdravotné postizené déti a mladez — SRDICKO

Pravni forma: pfispévkova organizace

Sidlo organizace: Revoluéni 1845/30 a 1846/32, 412 01 Litomé&fice
Statutarni zastupce: Ing. Bc. Ivana Humlova, feditelka

Zastupce feditelky: Martin Braza

Zfizovatel: Mésto Litoméfice

ICO: 70854165

Telefon: /+420/ 604 783 911

E- mail: centrumsrdicko@centrumsrdicko.cz
Webové stranky: www.centrumsrdicko.cz

Cislo uétu: 94-3407750237/0100

2, Zakladni informace o détské skupiné — ZDRAVA SKOLICKA

Misto poskytovani: Centrum pro zdravotné postizené déti a mladez — SRDICKO
Predmésti, Litomérice, Revolu¢ni 1845/30 a 1846/32
dorucéovaci adresa: Revoluc¢ni 1846/32, 412 01 Litoméfice

(€

Kapacita zarizeni: 15 déti

Vékova struktura déti: déti od 3 do 6 let

Provozni doba: v pracovni dny od 6:00 do 16:00 hodin
Péce o dité: zajisténa 3 pecujicimi osobami
Stravovani: zajisténo — vlastni stravovaci provoz kuchyné

Détska skupina — ZDRAVA SKOLICKA v obdobi od 1. 9. 2019 do 30. 6. 2022 &erpala dotaci
na transformaci a provoz z Evropského socialniho fondu, Operacniho programu
zaméstnanost, a to vramci vyzva 03_19 111 Podpora détskych skupin pro podniky i
vefejnost.

Na zakladé tohoto programu byl do tfidy Zdravé Skolicky instalovan dochazkovy terminal,
ktery pomoci Cipovych karet zaznamenaval pfichod a odchod jak déti, tak pecujicich osob.
Pravidlem tohoto systému bylo, Ze na jednu pecujici osobu pfipadalo maximalné 6 déti.

Od 1. 7. 2022 je détska skupina — ZDRAVA SKOLICKA financovana formou statniho
pFispévku z MPSV CR na provoz détskych skupin a déle na provoz prispiva zfizovatel
organizace, tj. Mésto Litomé&fice.
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3. Uvodni slovo feditelky organizace — Ing. Bc. lvany Humlové
Jak jsme rok 2023 prozili

V pribéhu roku se konaly rizné akce, napf. projizdka po Litoméficich vyletnim viackem,
pikniky v parku, zahradni slavnosti, karneval, masopust, rdzné vylety po okoli, velikono¢ni
vyprava, grilovani na zahradé, canisterapie, muzikoterapie, drakiada, akce Zdravé zoubky,
indianska vyprava, navstéva divadla a divadelni pfedstaveni pfimo v organizaci, cesty za
poznanim, napf. do Prahy s prohlidkou Morského svéta ¢i Dinoparku, navstévy v socialné
aktivizaéni sluzbé VALDEK ve Slatiné, kde Ize formou terapie Cerpat z blizkosti koni pozitivni
energii, cvicny pozarni poplach, ktery se neobesdel bez hasi¢u z mistniho hasi¢ského sboru a
ukazky jejich vybaveni v€etné hasiCského auta, aj. V mésici Cervnu jsme se s nasimi
zdravotné postizenymi uzivateli socialni sluzby denni stacionar letecky vypravili k mofi do
Turecka. Nechybéla ani MikuldSské nadilka pro odvazné i s Krampus Certy a v dobé vanocni
se u stromecku v kazdé sluzbé rozbalovaly darky od JezisSka. Zavérem roku nase aktivity
korunovala akce Od srdce pernikové Vanoce, kdy jsme v prosinci na zahradé nasi
organizace slavnostné rozsvitili na$§ vanoéni stromecek, ktery ozdobili navstévnici
pernikovymi srdicky. Diky hojnému poctu pernikovych srdi¢ek si naSe organizace docilila
zapis do Knihy rekordd CR. Pro malé navstévniky bylo zajisténo pFedstaveni od
BohuSovické mlékarny s Bobikem a pro vSechny jsme pfipravili zcela zdarma pohosténi. Na
zavér nechybélo prekvapeni v podobé uchvatné nebeské dronové show. Na akci se podilela
spousta sponzoru, za coz jim dékujeme.

Dékujeme v8em rodicam, ktefi projevili obrovskou divéru a svéfili nam do péce své déti.
SnaZili jsme se, abychom je nezklamali a profesionélné spinili jejich ocekavani. O nase
prijemce sluzeb jsme pecCovali, peCujeme a pecovat budeme s nejlepSim védomim i
svédomim tak, abychom jim jejich téméf druhy domov naplnili vlidnou komunikaci, empatii,
laskou, vstficnosti, kreativitou, pochopenim, zajmem a dobrou vS§eobjimajici atmosférou.

Z pozice feditelky organizace dékuji vSem zaméstnanctm, ktefi pracuiji, jak nejlépe dovedou
a tim vytvéareji pozitivni image celé organizace. Maji zajem na tom, abychom jako organizace
odvadeéli profesionalni praci s nadstavbou lidského rozméru. Neni nad to, kdyZ $éf ma pod
sebou lidi, na které se muze spolehnout a vi, ze nic neoSidi, pe€uji o pfijemce sluzeb se
zajmem a laskou a bedlivé, s rysim postfehem, chrani bezpedi svych svéfencl. A prave to
se v Centru SRDICKO déje, a proto jsou zaméstnanci nejvétsim kapitalem nasi organizace!

Za celou organizaci dékuji nasemu zfizovateli, coz je Mésto Litoméfice, se kterym vedeme
plodny dialog. Je vice nez zfejmé, ze Mésto Litoméfice ma zajem vytvaret podminky pro
uspokojeni potfeb svych ob&and, a to pravé formou nasich sluzeb.

Jaké kroky jsme v roce 2023 podnikali za ucelem zajisténi vicezdrojového financovani

Hlavnim zdrojem pfijmu jsou finan&ni prostfedky od zfizovatele, tj. Mésto Litoméfice. Po cely
rok jsme se snazili zajistit vicezdrojové financovani, a to formou rtznych dotaci, finan¢nich
dart ¢&i participaci z fad okolnich obci. V rdmci dvou détskych skupin byly zajistény finanéni
zdroje formou statniho pfispévku na provoz.

Projekt Zahradni kuzelnik v ramci programu podpory socialnich a zdravotnich aktivit pro
ob&any mésta, ktery vyhlasilo Mésto Litoméfice.

Moneta Money bank dar na projekt Od srdce pernikové Vanoce.

Organizace v roce 2023 ziskala i rizné nepenézité a penézité dary.



4. Uvodni slovo vedouci détské skupiny — ZDRAVA SKOLICKA

Prozili jsme dalSi krasny rok ve Zdravé Skolicce a jsem velmi vdécna rodi€um, vedeni i
zfizovateli za neutuchajici podporu, spolupréci, komunikaci a nadSeni pro praci. Bez téchto
aspektl by rok 2023 nebyl zdaleka tak intenzivnim, zazitkovym, veselym a laskyplnym. Diky
obrovské podpore jsme jako pecujici osoby mohly pro déti vymysSlet nespocet akci, vyletd,
obohacujicich zazitka, pracovat na individualnim rozvoji kazdého ditéte a radovat se
spole¢né s nimi z kazdého pokroku vpfed a Uspéchu. Jsem velmi Stastna, Ze i tento rok se
nam podafrilo zachovat pratelskou az rodinnou atmosféru ve Zdravé Skolicce.

Kazdy den jsme se s détmi vénovaly aktivitam rozvijejicim jejich osobnost, ucily jsme se
spole¢né skrze hry poznavat okolni prostfedni, témata prohlubujici vztah k pfirodé, zvifatim,
mezilidskym vztahtm, bezpeénosti i okolnimu svétu. Ugastnily jsme se spousty vylett
v naSem meésté i mimo né&j. Uspofadaly jsme tradicni zavérecny ples pro rodi¢e a déti, pfi
kterém jsme se spole¢né rozloucili s predskolaky. Déle jsme se kazdé ro¢ni obdobi vénovaly
aktualnim tématim, vzdélavaly se v oblasti Ustni hygieny a pfipravovaly se na vano¢ni ¢as
se vSemi udalostmi, které toto obdobi nabizi.

B&hem roku 2023 v détské skupingé ZDRAVA SKOLICKA prob&hlo i nékolik krokd
k modernizaci a zlepSeni prostfedi, ve kterém déti travi Cas. ZaCatkem roku se vymenil
v loznici koberec za lino a b&éhem jara nam pani feditelka zafidila zkraSleni a obohaceni nasi
zahrady o nové herni prvky.

5. Personalni obsazeni, struktura organizace

Reditelka organizace: Ing. Bc. Ivana Humlova
Zastupce reditelky: Martin Brlza
Hlavni ucetni: Vaclava Tomanova/ Bc. Martina RoSkotova/

Radka Sovova
Vedouci sluzby Zdrava skolicka: Bc. Tereza Vondraskova
Pecujici osoby: Mgr. Monika Musilkova
Bc. Tereza Vondraskova
Petra Konafikova
Stravovaci provoz: Jifi Pergl/ Dana Syndulova
Sofa Sikulova
Uklid, pradelna: LibuSe Pilzové/ Jana Dvorakova
Lucie Martinoveska
Udrzba: Josef Sidak

Provozni: Martin Briza



6. Vzdélavani pracovnikt

Petra Konafikova

10.3. 2023- Détska j6ga (5h)

21.4. 2023- Détska joga- &ast Il. (5h)

3.5. 2023- Skoleni prvni pomoci (2h)

Mgr. Monika Musilkova

3.5. 2023- Skoleni prvni pomoci (2h)

7.11. 2023- Respektujici komunikace (1,5h)

7.11. 2023- Zapojovani déti v rdznorodém kolektivu (1,5h)

7.11. 2023- Agrese u déti (1,5h)

7.11. 2023- Sledovani vyvoje (1,5h)

Bc. Tereza Vondraskova

3.5. 2023- Skoleni prvni pomoci (2h)

11.5. 20283- Logopedicky kurz zakladni- podpora pfirozeného vyvoje feci hravou formou (6h)

7.6. 2023- Logopedicky kurz navazujici- podpora pfirozeného vyvoje feci, vyslovnost

jednotlivych hlasek (6h)

7. Tabulka uskuteénénych akci v roce 2023

Stredisko ekologické vychovy Sever-

10.1. 12 déti .
lednovy program

17.1. 14 déti Divadlo- O pejskovi a koCi¢ce

19.1. 14 déti Zimni olympiada

140, 14 dati $tredlsll<o ekologické vychovy Sever-
unorovy program

15.2. 15 déti Masopustni karneval

6.3. 12 déti Jarni fotografovani

- Stredisko ekologické vychovy Sever-

14.3 14 déti bfeznovy program

15.3. 14 déti Vyneseni Morany

11.4. 13 dati Stredlsk,o ekologické vychovy Sever-
dubnovy program

19.4. 14 déti Den Zemé

57 4. 15 dati Zdrgvg zoubky- pfednaska dentalni
hygienistky

28.4. 17 déti Paleni ¢arodéjnic

9.5. 14 déti Stredisko ekologické vychovy Sever-




kvétnovy program
17.5. 13 déti IZS- dopravni hristé
30.5. 14 déti Jizda vyletnim viackem
1.6. 14 déti Vyprava na zmrzlinu
12.6. 15 déti Andilci v koziSku
13.6. 16 déti Zavérec€ny ples
26.6. 14 déti Pes neni hracka
28.6. 13 déti Zpivanky
29.8. 12 déti Mofrsky svét
25.9. 11 déti Dinopark
18.10. 13 déti Drakiada
26.10. 9 déti Dynovani
30.10. 11 déti Cvi¢ny pozarni poplach
31.10. 13 déti Halloween
10.11. 15 déti Vanocni fotografovani
5.12. 13 déti Mikula$, Cert a andél
6.12. 14 d&ti Roz,svvicenl' vanoc¢niho stromecku v
Srdi¢ku
- Zdravé zoubky- pfednaska dentalni
7.12. 12 déti hygienistky
8.12. 12 dati Zc,jobvenll' vanoc¢niho stromecku na
namesti
- Zdobeni stromecku pro zvifatka a
20.12. 15 déti vanoc¢ni nadilka

8. Fotografie z akci

Navstéva ekologického stfediska- SEVER




Masopustni karneval

Vyneseni Morany




Hura do pohadky

Pes neni hracka




Jizda vyletnim vliackem

Letni olympiada
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Vanocéni besidka
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9. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Umoznuje rozvoj a vzdélani kazdého ditéte v rozsahu jeho individualnich moznosti
a potieb

Zameéfuje se na vytvareni zakladu klicovych kompetenci dosazenych v etapé
predSkolniho vzdélavani

Definuje kvalitu pfedskolniho vzdélavani z hlediska cilt vzdélavani, podminek,
vysledku, které mé pfinaset

Vytvafi prostor pro rozvoj rdznych programu a koncepci

Umoznuje vyuzivat rdzné formy i metody vzdélavani a pfizpusobovat vzdélani
konkrétnim regionalnim i mistnim podminkam, moznostem a potfebam
Zdrava Skolicka se Fidi danou smérnici, planem vychovy a péce a profesnim

a etickym kodexem pecujici osoby v détské skupiné

10. Ukoly predskolniho vzdélavani

Doplfiovat rodinnou vychovu

15



o Zajistit ditéti prostfedi s dostatkem mnohostrannych podnétu k jeho aktivnimu rozvoiji
a uceni

* Rozvijet osobnost ditéte

» Podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, spokojenost a pohodu

» Pomahat mu chapat okoli svéta

* Motivovat jej k dalSimu uceni

» UCit dité zit ve spole¢nosti ostatnich

 Priblizovat mu normy a hodnoty touto spoleé¢nosti uznané v CR

* Umoznit ditéti dospét k optimalni drovni osobniho rozvoje v takové vysi, ktera je pro
dité individualné dosazitelna

11. Prostorové a materialni vybaveni Centra Srdicko
* Interaktivni tabule — sluchové vnimani + zrakové vnimani

5 ; * Magic box — rozvijeni jemné a hrubé motoriky,
které stfida sluchové i zrakové vnimani

» Dfevény chodni¢ek — nacvik koordinace a

16



rovnovahy téla kazdeho jedince

Zahrada — bezpec¢na plocha na zahradé, herni prvky, trampolina, piskovisté, nové
herni prvky

Herna

17



Umyvarna
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e Loznice

12. Aktivity podporujici imunitni systém
» Mickovani + Mi¢kova automasaz — je komplexni masazni metoda facilitujici nadech
a inhibujici vydech. Relaxuje a protahuje bfisni, hrudni a kréni svaly a svaly panve,
patefe a pletence ramenniho. Reflektoricky ovliviiuje hladké svaly pradusek. Hrudni
dychéani prfevede na prevazné bfisni. Prohloubi dech a snizi dechovou frekvenci.
Vyuziva u€inku komprese v akupresurnich a akupunkturnich bodech. Vyuziv4 teorie,

19



podle nichz je komprese tkani vystfidana jejich relaxaci. Mé&feni potvrzuji, Ze
mickovani zvySuje vitalni kapacitu plic, proudovou rychlost vydechovaného vzduchu,
vtefinovy vydech.

» Deétska jéga — soubor cviCeni, které procistuje télo, zvySuje odolnost a zdatnost
organismu. ZlepSuje funkci centralni nervové soustavy. Pravidelné cvieni posiluje
télo, uvoliuje, zbavuje stresu, dodava vnitini klid, celkovou vyrovnanost, vice
energie a prvotniho elanu. Spole¢né s jogou se provadéji i dechové techniky. VSe
se provadi formou hry. Udrzuji duSevni i télesnou koordinaci. Pfinasi pocity klidu a
uvolnéni téla. Tento rok jsme do cvi€eni jégy zafadili i balanéni kameny.

» Dechova cvi€eni — nacvik sprdvného nadechu a vydechu, posilovani dychacich
svalli, prevence onemocnéni. Nécvik provadime formou her za pomoci néstroju

20



(flétna, bublifuk, bréka, foukaci fixy...). Také stfidame techniky — rovnomérné
dychani, bfisni dychani a stfidani nosnich direk.

» Balanéni a pohybova cvi¢eni- CviCeni podporujici spravné drzeni téla, zpevnéni
zadovych svall a stfedu téla. Cvi€eni podporujici flexibilitu téla a kladného vztahu
k pohybu.

21
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» Grafomotoricka cvi¢eni- Cvi¢eni na uvolnéni rukou i nohou, kterd se zaméfuji na
spravny nacvik drzeni tuzky a pfipravuji déti na psani, spravny pohyb v zapésti i
kotniku

13. Statistiky a finanéni zprava celé organizace

Centrum pro zdravotné postizené déti a mladez - SRDICKO
vSechna stiediska
Ucetni obdobi od 1. 1. 2023 do 31. 12. 2023 Hospod.c¢innost
VYKAZ b&Zné obdobi
NAKLADY CELKEM 18 267 013,34 K¢
Naklady z ¢innosti 18 266 063,34 K¢
Spotreba materialu 1325 585,45 K¢
Spotieba energie 1323 612,00 K¢
Opravy a udrzovani 524 016,75 K¢
Cestovné 7 505,00 K¢
Naklady na reprezentaci 7 408,00 K¢
Ostatni sluzby 672 420,39 K¢
Mzdové naklady 10 106 379,07 K¢
Zakonné socialni pojisténi 3 285 028,00 K&
Jiné socialni pojisténi 40 820,00 K¢
Zakonné socialni naklady 271 920,80 K¢
Jiné socialni naklady 372,00 K¢
Odpisy dlouhodobého majetku 74 723,00 K¢
Naklady z drobného dlouhodobého majetku 534 703,80 K¢
Ostatni naklady z ¢innosti 91 569,08 K¢
Dan z prijma 950,00 K¢
Dan z prijmu 950,00 K¢




VYNOSY CELKEM# 18 268 618,27 K¢
Vynosy z ¢innosti 2 776 838,43 K¢
Vynosy z prodeje sluzeb 2 205 942,79 K¢
Vynosy z pronajmu 11 257,00 K¢
Cerpani fondd 116 000,00 K¢&
Ostatni vynosy z Cinnosti 443 638,64 K¢
Vynosy z transfert 15491 779,84 K¢
Vynosy vybranych mistnich vladnich instituci z transfer( 15 491 779,84 K¢
VYSLEDEK HOSPODARENI

Vysledek hospodareni pred zdanénim 2 554,93 K¢
Vysledek hospodareni béZzného ucetniho obdobi 1 604,93 K¢

14. Dochazka déti Détska skupina — ZDRAVA SKOLICKA
Kapacitni poget détské skupiny — ZDRAVA SKOLICKA: 15 déti

Unicitni poget détské skupiny — ZDRAVA SKOLICKA: 18 déti
Dochézku do détské skupiny - ZDRAVA SKOLICKA doplnily 4 déti z d&tské skupiny Jeslicky

Dochézku do détské skupiny - ZDRAVA SKOLICKA ukongilo 6 déti, z toho:

+ 4 predskolak- nastup na ZS
« 2 prestup do jiné MS

15. Financovani, statni prispévek a nejvétsi darci

Mésto Litomérice prispévek zfizovatele energie 899 010,00 K¢

Mésto Litoméfice prispévek zfizovatele platy 578141400K
—_
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