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1. Zakladni udaje

Nazev organizace:
Pravni forma:

Sidlo organizace:
Statutarni zastupce:
Zfizovatel:

ICO:

Telefon:

E-mail:

Webové stranky:

Cislo Gétu:

Centrum pro zdravotné postizené déti a mladez — SRDICKO

prispévkova organizace

Revoluéni 1845/30 a 1846/32, 412 01 Litoméfice
Ing. Bc. lvana Humlova, feditelka

Mésto Litoméfice

70854165

+420 604 783 911

centrumsrdicko@centrumsrdicko.cz

www.centrumsrdicko.cz

94-3407750237/0100

2. Zakladni informace o détské skupiné ZDRAVA SKOLICKA

Misto poskytovani:

Dorucovaci adresa:

Kapacita zafrizeni:
Vékova struktura:
Provozni doba:
Péce o dité:

Stravovani:

8§

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

Centrum pro zdravotné postizené déti a mladez — SRDICKO

Pfedmeésti, Litoméfice, Revoluéni 1845/30
Revoluéni 1846/32, 412 01 Litoméfice

15 deéti

déti od 3 do 6 let

v pracovni dny od 6:00 do 16:00 hodin
zajisténa 3 pecujicimi osobami

zajisténo — vlastni stravovaci provoz kuchyné

v

Litoéé?ice



4. Uvodni slovo feditelky organizace

Véazeni rodice, kolegové, pratelé nasi organizace,

uplynuly rok byl pro nas obdobim intenzivniho rozvoje a mnoha aktivit, které posunuly kvalitu
nasich sluzeb opét o krok dale. Podafilo se nam zrealizovat fadu planovanych oprav a
vyznamné modernizovat nase vybaveni.

Nas zabavné herni a vzdélavaci fond jsme obohatili o nové hracky a didaktické pomdcky, kieré
jsou klicové pro kazdodenni praci.

Rada bych na tomto misté vyjadfila hluboké podékovani vam, zakonnym zastupcim. Dékuiji
za vasi davéru, se kterou nam do péce svéfujete to nejcennéjsi, co v zivoté mate — své déti.
Je 1o pro nas zavazek, kierého si nesmirné vazime.

MUj dik patfi také zfizovateli za otevieny a plodny dialog, diky némuz muizeme nase vize
proménovat v realitu. V neposledni fadé dékuji celému tymu zaméstnanct. Jste to praveé vy,
kdo tvorfi zaklad nasi organizace. Bez vaSi obétavosti a skvéle odvedené prace by nase

zafizeni nemohlo byt tim, ¢im je.

Dékuji vam v8em, Ze s nami pomahate psat tento pfibéh.

Ing. Bc. Ivana Humlova, feditelka organizace




Uplynuly rok se mimo jiné nesl ve znameni mnoha zmén, Uprav a nového vybaveni. Ve tfidé
a Satné DS-Zdrava Skolicka bylo vyménéné lino, ve tfidé pak i koberec. Tfida byla nové
vymalovéna a vybavena dvéma dievénymi domecky na hrani a relaxaci déti. Kromé mnoha
novych didaktickych pomdcek stoji za zminku nova projekeni tabule s projektorem.

| v uplynulém roce déti ziskaly mnoho zazitk(i a zkuSenosti, diky kterym se opét posunuly o
velky krok vpfed. Mame radost, Zze mizeme déti provazet pfi jejich pokrocich a individualné
s nimi pracovat dle potfeb kazdého z nich. Velmi si vaZzime divéry rodica a toho, ze v DS-
Zdrava Skolicka panuje pratelska a rodinna atmosféra.

Po cely rok jsme déti podporovali v samostatnosti, sebeobsluze, ziskani sebeduveéry a touze
poznavat a ucit se nové véci. Prostfednictvim navstév divadla, knihovny, ale také i vyletd do
pfirody a dalSich doprovodnych aktivit mohly déti prohloubit své znalosti, zkuSenosti a
kulturni ndvyky.

Do déni DS-Zdrava Skolicka se mohli zapoijit i rodi¢e, a to napfiklad pfi vano&nich dilni¢kach,
jejichZz soucasti byla i mala besidka, nebo pfi celoorganizacéni akci Srdicka — Rozsviceni
vanoéniho stromecku, kde si déti zazpivaly koledu s détskou skupinou Ciperkové. V éervnu
jsme se pak na zahradé rozloucili s budoucimi Skolaky na Zahradni slavnosti. Novinkou

v minulém roce byl vyjezd k mofi do Itélie, kam jsme se vydali s détmi a jejich rodinnymi
prislusniky. Déti travily den v tzv. ,Morské Skoli¢ce” a jejich doprovod mél moznost vytvorit si
svUj program. Véfim, Ze si to vSichni za€astnéni velmi uZili a pfivezli si mnoho krasnych

vzpominek.

Na zaveér bych chtéla podékovat vedeni a zfizovateli za podporu, komunikaci a spolupraci a
rodi¢im za dlvéru, kterou do nas vkladaji pfi péci o jejich déti. Velky dik patfi také mym
kolegynim, se kterymi se snazime pro déti vytvaret co nejpodnétné;jsi prostredi s rodinnou
atmosférou, pochopenim a podporou.

Veronika Razickova, vedouci DS Zdrava Skolicka




6. Personalni obsazeni, struktura organizace

Reditelka organizace:

Zastupce reditele:

Hlavni Uéetni:

Vedouci sluzby Zdrava skolicka:

Pecujici osoby:

Stravovaci provoz:

Uklid, pradelna:

Udrzba:

Provozni pracovnik:

Ing. Bc. lvana Humlova

Bc. Pavlina Schillerova

Bc. Petra Zimandlové/ Radka VelitSova
Veronika Ruzi¢kova

Veronika Ruzi¢kova

Eliska Pokorn4, DiS.

Petra Konafikovéa

Bc. Tereza Vondraskova — RD
Dana Syndulova

Sona Sikulova

Jana Dvorékova

Lucie Martinoveska

Josef Sidak

Lucie Svobodova




Petra Konarikova

29. 1. 2025 Hry s padakem (4 hodiny)

05. 03. 2025 Rozvoj pohybovych dovednosti u déti 3-7 let — rovnovazna cviceni (5 hodin)
27.-28. 05. 2025 Zakladni kurz bazalni stimulace (24 hodin)

30.10. 2025 Infekéni onemocnéni pod kontrolou — prevence, pravni ramec a poradenstvi

s détskym lékafem pro MS a DS (3 hodiny)

Veronika Ruzickova

4. 2. 2025 Odlisné chovani neni problém: Jak zvladat (problémové) situace (6 hodin)
10. 3. 2025 Jak na Boomwhackers (6 hodin)
14. 11. 2025 Emoce déti pod lupou: Jak reagovat na plac¢ a vztek v détské skupiné?
(4 hodiny)
24.11. 2025 Podpora plynulého prechodu z pfedskolniho do zakladniho vzdélani
(8 hodin)

Eliska Pokorna, DiS.

27. 3. 2025 Tvoiime pravidla s détmi v MS (6 hodin)

31. 3. 2025 Besidka déti v MS trochu jinak (6 hodin)
6. 11. 2025 FIE Feuersteinova metoda jako efektivni nastroj rozvoje potencialu ditéte

v MS (6 hodin)

Bc. Tereza Vondraskova

08.9.-21.11. Podpora pfirozeného rozvoje feci u déti — primarni logopedicka prevence

(60 hodin)




6.1.

14 déti

Trikralova sbirka

15.1.

13 déti

Pohadka v DK — velka dobrodruzstvi malého brouka

16.1.

11 déti

Oslava narozenin a svatku

27.1.

11 déti

Vylet do Zoocentra Srdov

31.1.

9 déti

Zimni hry

12.2.

10 déti

Oslava narozenin a svatku

18.2.

9 déti

Kino — Bob a Bobek

27.2.

14 déti

Karneval

7.3.

11 déti

Divadlélko Kolobézka — Pohadka o skfitcich Usinacécich

28.3.

12 déti

Oslava narozenin a svatku

11.4.

13 déti

Vychazka za zvifatky do Mifejovic

16.4.

11 déti

Navstéva Knihovny K.H.Machy —téma Velikonoce

22.4.

12 déti

Oslava narozenin a svatku

14.5.

14 déti

Prehlidka 1ZS na Dopravnim hfisti

16.5.

14 déti

Jarni fotografovani

30.5.

14 déti

Oslava narozenin a svatk

11.6.

16 déti

Sportovni den

11.6.

16 déti

Rozlouceni s predskolaky — Zahradni slavnost

13.6.

13 déti

Vylet do Oparna

16.6.

13 déti

Zpivanky

20.6

5 déti

Zajezd do ltalie

8.8.

10 déti

Cesta za pokladem

20.8.

11 déti

Vylet do Morského svéta

25.8.-26.8.

14 déti

Prespavacka ve Skolicce

29.9.

11 déti

Oslava narozenin a svatku

10.10.

13 déti

Navstéva Divadla K.H.Machy

31.10.

15 déti

Halloween, oslava narozenin a svatkd

11.11.

16 déti

Vanoc¢ni fotografovani

20.11.

14 déti

Oslava narozenin a svatku

25.11.

14 déti

Vyroba sviek — V&eli farma AnnKas

28.11.

14 déti

Knihovna K.H.M&chy — Rok s mySkami

4.12.

14 déti

Rozsviceni vanocéniho stromecku v Srdicku

5.12.

15 déti

Mikuladska nadilka - Svéata

5.12.

15 déti

Stépancino divadlo

12.12.

4 déti

Zdobeni stromecku na nameésti

18.11.

10 déti

Vanoce ve skolicce




9. Fotografie z akci

Zimni hry

Karneval

Divadlo Kolobézka
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Divadlo K.H.Machy




Vylety, vychazky do pfirody




Jizda vyletnim vliackem




Halloween







Hrajeme na hudebni nastroje

4,3

"
gE——




Pfespavacka ve Skoli¢ce




Mikulag Svata a Stépancino divadlo

Vanoce ve skoli¢ce




Zdobeni stromecku na namést

e




Umoznuje rozvoj a vzdélani kazdého ditéte v rozsahu jeho individualnich moznosti
a potieb

Zameéfuje se na vytvareni zakladu klicovych kompetenci dosazenych v etapé
predSkolniho vzdélavani

Definuje kvalitu predskolniho vzdélavani z hlediska cilt vzdélavani, podminek,
vysledku, které mé pfinaset

Vytvafi prostor pro rozvoj rdznych programua a koncepci

Umoznuje vyuzivat rdzné formy i metody vzdélavani a pfizpusobovat vzdélani
konkrétnim regionalnim i mistnim podminkam, moznostem a potfebam
Zdravé Skolicka se Fidi danou smérnici, planem vychovy a péce a profesnim

a etickym kodexem pecujici osoby v détské skupiné

Doplriovat rodinnou vychovu

Zajistit ditéti prostfedi s dostatkem mnohostrannych podnétt k jeho aktivnimu rozvoji
a uceni

Rozvijet osobnost ditéte

Podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, spokojenost a pohodu

Pomahat mu chapat okoli svéta

Motivovat jej k dalSimu uceni

Ucit dité zit ve spole€nosti ostatnich

Pfiblizovat mu normy a hodnoty touto spole&nosti uznané v CR

Umoznit ditéti dospét k optimalni Urovni osobniho rozvoje v takové vysi, ktera je pro
dité individualné dosazitelna

Interaktivni tabule — sluchové vnimani + zrakové vnimani




Magic box — rozvijeni jemné a hrubé motoriky, které stfida sluchové i zrakové vnimani

Bee-Bot v€elka — programovatelna didakticka pomucka, ktera slouzi k rozvoji logického
mysleni a zakladd algoritmizace.




Drevény chodnicek, kofenovy koberec — nacvik koordinace a rovnovahy téla, posilovani
klenby chodidel




Umyvéarna




LoZnice




12. Aktivity podporujici imunitni systém

Mickovani + Mi¢kova automaséz — je komplexni masazni metoda facilitujici nadech
a inhibujici vydech. Relaxuje a protahuje bfisni, hrudni a kréni svaly a svaly panve,
patefe a pletence ramenniho. Reflektoricky ovliviiuje hladké svaly pradusek. Hrudni
dychéani prfevede na prevazné bfisni. Prohloubi dech a snizi dechovou frekvenci.
Vyuziva u€inku komprese v akupresurnich a akupunkturnich bodech. Vyuziv4 teorie,
podle nichz je komprese tkani vystfidana jejich relaxaci. Mé&feni potvrzuji, Ze
mickovani zvySuje vitalni kapacitu plic, proudovou rychlost vydechovaného vzduchu,
vtefinovy vydech.

Détska joga — soubor cviceni, které procistuje télo, zvySuje odolnost a zdatnost
organismu. ZlepSuje funkci centralni nervové soustavy. Pravidelné cvieni posiluje
télo, uvoliiuje, zbavuje stresu, dodava vnitini klid, celkovou vyrovnanost, vice energie
a prvotniho elanu. Spole¢né s jégou se provadéji i dechové techniky. VSe se provadi

formou hry. UdrZuji duSevni i télesnou koordinaci. Pfinasi pocity klidu a uvolnéni téla.
Do cvi€eni jogy zafazujeme i balanéni kameny.




» Dechova cvi€eni — nacvik spravného nadechu a vydechu, posilovani dychacich
svalu, prevence onemocnéni. Nacvik provadime formou her za pomoci nastroju
(flétna, bublifuk, bréka, foukaci fixy...). Také stfidame techniky — rovnomérné
dychani, bfidni dychani a stfidani nosnich direk.

Balan¢ni a pohybova cviceni — Cvieni podporujici spravné drzeni téla, zpevnéni
zadovych svalu a stfedu téla. Cvi¢eni podporujici flexibilitu téla a kladného vztahu
k pohybu.




» Grafomotoricka cvi¢eni — Cvi€eni na uvolnéni rukou i nohou, ktera se zamérfuji na
spravny nacvik drzeni tuzky a pfipravuji déti na psani, spravny pohyb v zapésti i
kotniku




Senzomotorické hrani - aktivita propojujici smyslové viemy s pohybem (jemnou i
hrubou motorikou). Déti prostfednictvim objevovani riznych struktur, materiéld,
zvukd, vini a svétel (pisek, voda, ryze, modelina, svételny stolek, svételné tabulky)
zkoumaji svét, rozvijeji mozek, kognitivni schopnosti a koordinaci oko-ruka.




14. Dochazka déti Détska skupina — ZDRAVA SKOLICKA

« Kapacitni poget détské skupiny — ZDRAVA SKOLICKA: 15 déti
«  Unicitni po&et détské skupiny ZDRAVA SKOLICKA: 16 déti

Dochazku do détské skupiny ZDRAVA SKOLICKA ukongilo ke 31.8. 2025 5 déti, 4 déti
z divodu nastupu do ZS, 1 dité z divodu prestéhovani a prestupu do MS.

Dochézku do détské skupiny ZDRAVA SKOLICKA doplnilo v zafi 5 déti, z toho 4 z détské
skupiny JESLICKY.

15. Nakladovy rozpoéet Détska skupina — ZDRAVA SKOLICKA

Nakladovy rozpocet DETSKA SKUPINA ZDRAVA SKOLICKA za obdobi 01.01.2025 aZ
31.12.2025

CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE DETI A MLADEZ - SRDICKO
Ucet |
Konto Nazev Gctu
1501-300 : Spoti.materidlu vlastni zdroj

1501-380 | Spot¥.mat.-potraviny . 159372,00!

T . e Y et A '

1501-390 | Spott.mat.-DDHM+DHM

I
e e e e e e oo — Lo e o o o o e e o o o o e e e m = e e e e oo ’____I

1501-392 | Spot.mat.-DDHM + DHM Zdrava $kolicka § 40 000,00 |

1501-412 | Spoti.mat.-odb.knihy,tisk ZDRAVA SKOLICKA i 16 837,04 |

501-... ' Spotieba materialu 343 336,78

1502-310 Spotf.el.energie - mésto i 51318,05!

1502-340 | Spoti.teplo a TUV - mésto i 92 011,92

502-... | Spotteba energie 164 732,53

1511-200 :Opravy audrzovani-Meésto ... 9544352
511-250 irOpravy a udrzovani-vlastni zdroj j 50 207,72
: Opravy a udrZovani 145 651,24
512-300 : Cestovné vl.zdroj E 7 759,86
512-.. iCestovné 7 759,86
1513-300 ' Naklady na reprezentaci vl.zdroj ! 2 102,98
Naklady na reprezentaci

1518-300 : Ost.sluzby-ostatni vl.zdroj




518-330 Ost.sluzby-telefon vl.zdroj

518-490 | Ost.sluzby-servist+kontrola auta,myti vl.zdroj |
' Ostatni sluzby 133 141,04
1521-310 | Mzdové naklady_MESTO | 1565176,29

_____________ A S A |

1521-320 | Mzdové naklady ZDRAVA SKOLICKA \ 1095 140,00 ;

[t Lo T =T T T L e e A '

1521-325 | Mzdové naklady-vlastni zdroj OON + platy § 44728,62 !

521-..  :Mzdové naklady 2 705 044,91

1524-310 | Z&k.soc.poj.-ZP_MESTO | 23415791

10 430,85 |

893 353,44

10672,24:

1 527-410
1 528-100

1 549-310

1 549-420
1 551-200
1 558-310

i Naklady z drobného dlouhodobého majetku 184 106,87
 Za Gétovou tFidu "5": 4 659 849,95




602-720 Vyn.-stravné Zdrava skolicka

1602-740 Vyn.-stravné zaméstnanci
Vynosy z prodeje sluzeb
' Cerpani fond(1-RF z ostatnich tituld

 Cerpani fond(

| 648-310

1 649-420
| 649-600

: Ost.vyn. z &inn.- haléfové vyrovnani

1 662-300
1672-410

ELVVnosy - pfispévek mésto provoz

136 654,00 |
25824,92

395 128,92
43 450,55 !
43 450,55

207 745,35

______________________________________________________________________________ [N I

ELV\'/nosy - pfispévek mésto energie

164 732,53

'
______________________________________________________________________________ [N
|

! Vynosy-PnP-Zdrava Skolicka
' Vlynosy vybranych mistnich vladnich inst. z transf.
| Za Uctovou tFidu "6":

**%_*%*  Vysledek hospodareni

1281 379,50

4175 049,95

4 659 849,95
0,00

Vicezdrojové financovani 2025:
prispévky od zrizovatele, dotace, prispévky na provoz détskych skupin,

transfery, dary, nadace

Mésto prispévek zfizovatele energie

721 996,87 K¢

Mésto prispévek zfizovatele platy

8 520 000,00 K¢

Mésto prispévek zfizovatele provoz

950 000,00 K¢

Mésto dotace soc. a zdrav. aktivity (Cesta za zdravim)

40 000,00 K¢

Ustecky kraj dotace (Zpivajici mosty)

95 500,00 K¢

JESLICKY - piispévek na provoz MPSV

2 904 460,20 K¢

ZDRAVA SKOLICKA — piispévek na provoz MPSV

1281 379,50 K¢

Meésto Bohusovice nad Ohti Denni stacionar

15 000,00 K¢

Mésto Stéti Denni stacionaf

16 000,00 K¢

Nadace MONETA Denni stacionar

34 490,00 K¢

UK osoby s PAS Denni stacionar

400 000,00 K¢

UK dotace mala Denni stacionar

22 340,00 K¢

UK dotace velka Denni stacionar

UK dofinancovani Denni stacionar

3937 900,00 K¢

Participace obci Denni stacionar:

Obec Choté$ov, Mésto Lovosice, Obec Zitenice, Obec Vrbicany, Méstys Brozany nad Ohii, Mésto Host-

ka, Obec Lukavec, Obec Radovesice, Obec Racinéves, Obec Upohlavy, Obec Chotiméf




Darci

Dérci penézitych dard:

Mgr. Petr Neustupa, Milan Kubi¢ek, MUDr. llja Baudys, NZ Con-Real s.r.0., TRC
SECURITY s.r.o., BIMBO Club s.r.o., Artur Kadlec, Vladislav Koréak, ELKUS s.r.o.,
OMNES z.s.

114 000,00 K¢

Dérci nepenézitych dard - akce Rozsviceni stromecku:
Jan Stuchly, Petr Novotny GASTROPLUS, Pekafrstvi u nds doma s.r.o., Farmarské dobroty Petr Chalupa,

Citus s.r.o. LitoméFice, Chovanecek s.r.o., Jifi Petrasek, Klara Rihova, Rainbow-vet s.r.o., Huml a syn

Litoéerlce @con feal.z @ TCRs.r.0.
TS e
A SOCIALNICH VECI =

Security

' ’ distribuce drogerie ‘

Elkus s.r.o.

Jrnnun=’

HUML & SYN =4

Velkoobchod a Maloobchod s napoji

Rainbow-vet s.r.o.

Eutanazie zvifat doma




