Plan vychovy a péce
Cilem je rozvoj schopnosti ditéte, jeho kulturnich a hygienickych navyki, formovani osobnosti,
rozvijeni dovednosti a zabezpeceni fyzické a psychické pohody ditéte.

Mésicni tématické celky:

ZA¥i K
Adaptace, seznamovani déti

Dozrava ovoce

Babi 1éto, zmény v ptirodé
Odlet vlastovicek do teplych krajti & );

Doprava, bezpecné piechazeni silnice

Barveny podzim

Zvitatka v lese

Sbirame a poznavame plody (kastany, zaludy, ofisky)
Rozsvécovani dyni

Poustime draka

) \ Listopad

Podzimni desté, ptiroda se pfipravuje na zimu
Ptichod Martina na bilém koni

A Poznévame Casti téla a obleceni

“\\ Ustni hygiena

\) Nakupovani (pojmenovavani predméti)

Prosinec

Mikulas

Advent — vano¢ni piipravy

Lucie, noci upije - rozsvéceni svétylek
Nacvik na Vano¢ni besidku

Vénoce

Leden

Prichod tii kralu
Krmeni ptackt
Stavime snéhulaka
Lesni zvifatka v zimé




Unor
Unor bily, pole sili — ptiroda odpoc¢iva pod snéhovou petfinou
Co nas ceka u lékare

T Pecujeme o své zdravi, sport, otuzovani, vitaminy
"7 Prvni snézenky
Masopust

Bi‘ezen

,Na svatého Rehofe, ¢ap leti pres mofe* - pfilet ptakii z teplych kraji
Probouzi se ptiroda

Poznavame mlad’ata zvitat

,.Sel zahradnik do zahrady s motykou.. — jarni prace na zahradé
Poznavame jarni kvétiny

Duben

Velikono¢ni tradice — zdobeni vaji¢ek
,Hody, hody, doprovody..“ — Velikonoce
,»Iravicka zelena, to je moje potéSeni®
Rozkvétaji stromy (veelicky, opylovani)
Péleni ¢arodéjnic

Kvéten

Zdobime majku

Poznavame jarni kvétiny

Poznavame drobné zivocichy

Poznavame domaci zvirata

,,Cap ztratil ¢epicku, méla barvu barvi¢ku..“ poznavani barev

Cerven

Den Déti

Poznévame zvitatka v zoo

Dozrava prvni ovoce — tfesn€, jahody
Pozorujeme zmény v piirodé

Moi'sky svét




Cervenec

Letni hratky, koupani a vodni sporty
Stavime stavby z pisku

Pozorujeme lidi pii praci (povolani)
Poznavame dopravni prostredky
Dozrava obili — zné

Srpen

Poznavame ovoce a zeleninu

Poznavame vyvojova stadia berusky, motyla
Poznavame houby

Poznavame domaéci zvirata

Pfipravujeme déti na vstup do matetské skoly

Rozumova vvchova:

Hlavnim cilem rozumové vychovy je rozvoj poznavacich procest a fecovych schopnosti ditéte.
Obsahem rozumové vychovy je:

- rozvijeni poznavacich procest

- rozvijeni pozornosti

- rozvijeni paméti

- rozvijeni feci a mysleni

- rozvijeni socialnich vztaht a citii

Zakladnim zdrojem poznani pro dite je jeho zivotni prostiedi a nejblizsi i vzdalené okoli. V ném
ziskava diilezité informace o vlastnostech a ucelnosti predmétiti, o riznych ¢innostech a jevech.

Cile rozumové vychovy délime na:

- seznamovani se s okolim a pfirodou

- vychovu pozornosti a soustiedénosti pti pozorovani objektt
- rozvijeni smyslového vnimani

- cviCeni paméti

- rozvijeni mysleni a feci

Seznamovaini se s okolim a ptirodou.

Poznavani a pojmenovavani pfedmétl i pochopeni jednoduchych souvislosti a pric¢innych vztaht. Dité
postupné poznd a pojmenuje Casti téla, obleceni, druhy jidel, dopravnich prostfedkl, jména déti ve
skupiné, nabytek a mistnosti, druhy ovoce a zeleniny, zvifat a zname kvétiny, znd svou znacku, jméno
apod. Pozorovanim lidi pfi praci a prostiednictvim obrazkli poznavame zaméstnani, nékteré pracovni
ukony provadime pied détmi i s jejich spolupraci, obohacujeme tak zkuSenosti déti, které vyuziji




v napodobivych hrach. Na vychazce nebo pobytu na zahradé upozoriiujeme déti na ptirodni jevy,
vedeme je k poznavani rostlin, stromd, plodl, poznavame drobné zivocichy.

Vychova pozornosti, soustifedénosti a pozorovani objekti
Rozvijeni smyslového vnimani

Hry rozvijejici zrakové vnimani.

- prohliZeni obrazkovych knizek

- didaktické hry, v kterych déti tiidi predméty podle riznych znaki — podle barvy, velikosti, tvaru
- pohybové hry pro nacvik prostorové orientace

- konstruktivni hry — procvi¢ovani polohové orientace

- interaktivni tabule

- snoezelen

Hry rozvijejici sluchové vnimani

- interaktivni tabule

- ozvucné hracky

Hry rozvijejici hmatové vnimani.

- hry s hrackami rizného povrchu

Rozvijeni chutového a ¢ichového vnimani

v oe

- nejvhodnéjsi jsou prirozené situace pii jidle

Cviceni paméti
-pojmenovavani predméti, ¢innosti, reprodukce pisnicek, basnicek, fikanek
-ukladani hracek na stejné misto

Rozvijeni mySleni a feci

- roz§ifovani slovni zasoby, souvislejsi a presnéjsi vyjadreni myslenek vétami
- podporujeme samostatny feCovy projev
Vychovna zaméstnani, ktera rozvijeji fe¢ déti :

- vypravéni pohadek a hrani manaskovych scének
- fikanky a basnicky

- rytmizace a melodizace feci

- prohlizeni obrazki

Hra jako prostiedek rozumové vychovy

- hry didaktické

- hry napodobivé a tlohové

Mravni vychova.

Cilem mravni a citové vychovy je poskytovani lasky, bezpeci, jistoty, tzn. souboru ptijemnych stimul
a podminek pro somaticky, psychicky a emocionalni vyvoj ditéte. Citova a mravni vychova se
uplatiiuji v détském kolektivu po cely den, pii kazdém styku pecujici osoby s détmi. Ukolem mravni
vychovy je rozvijet pozitivni emocionalni vztahy a formovat charakterové vlastnosti ditéte.

Obsah vychovy citové:

- uspokojovat u ditéte potiebu bezpedi a jistoty

- rozvijet u déti sebevédomi a pfimétenou sebedivéru

- poskytovat détem Zadouci vzor mezilidskych vztahii a spole¢enského chovani

- predchazet pocitim strachu a vést déti k jejich prekonavani

- rozvijet zazitky uspéchu (uspokojeni déti z vysledku vlastni ¢innosti)

- rozvijet snahy ditéte o samostatnou manipulaci a experimentaci s hrackami a pfedméty denni potieby
- rozvijet veselé prozitky déti a jejich socialni citéni (obCasnymi slavnostmi)




- rozvijet vzdjemné citové vztahy déti (spoleCnymi darky a spolecnou hrou)
- rozvijet u déti kladny vztah K ptirodé

Obsah socialni vychovy :

- rozvijet kamaradské vztahy a socialni chovani

- rozvijet vzajemnou komunikaci déti, vést je k pocatklim spoluprace pii ¢innostech
- rozvijet spolec¢nou hru déti

- vést dité k citlivych a vzajemn¢ ohleduplnym projeviim

- vést dité k piimérené opatrnosti

- vést déti k Setrnému zachazeni s hrackami a pfedméty denni potieby

- vést déti Kk udrzovani poradku (osobnich véci, hracek)

- seznamovat déti s nejjednodussimi pravidly spolecenského chovani

- vést déti k priméfené ukaznénému chovani

Vytvarna vychova

Cilem vytvarné vychovy v détské skuping je rozvijet spontanni tvofivost déti, vyvolavat radost a
spokojenost prostiednictvim kresleni, malovani a modelovani, které patii k estetickym ¢innostem.
Vytvarné ¢innosti jsou Gzce spjaty s poznavacimi moznostmi ditéte a maji sviyj zaklad ve smyslovém a
rozumovém poznani skutecnosti.

Prvni vytvarny projev ditéte nic nezobrazuje a je na podkladé motorickém. Vychazi z pohybu celého
téla a postupné se soustfed’uje k pohybu paze, ruky a prst. Tato ¢innost je pro dité velmi dulezita,
protoZe rozviji jeho piirozené schopnosti pro vytvarnou ¢innost.

Bezobsazné ¢aranice (12-18 mésic)

Tvofi zakladni etapu vytvarného projevu, vychazi z prvniho kontaktu s vytvarnym materialem, tento
vytvarny projev nic nezobrazuje, ale ¢ini ditéti radost z trvalych stop vytvorenych pohybem. Centrem
pohybu je kloub ramenni, teprve pozd¢ji kloub loketni a zapéstni. Dité¢ kona pohyby vytvarnym
materialem odshora Sikmo k sob¢€, nebo zprava doleva. Pohyby jsou konany hrubym svalstvem.
Pecujici osoba pouze umoziuje ditéti ¢innost, nezasahuje do ni.

Obdobi bezobsazné caranice nekonci nahle, ale plynule piechdzi v obdobi obsazné ¢aranice.

Obsazné ¢aranice (18-24 mésici)

S ohledem na postupny vyvoj ruky, dité za¢ina ovladat smér a velikost ¢ar. Dokaze védomé kreslit
dlouhé a kratké ¢ary, vést je svisle, vodorovne a ménit jejich smér. Zacina kreslit rizné velka kola
vzhledem k uvolnujicimu se zap&stnimu kloubu. V ¢arani za¢ina nabyvat prevahu kruhova ¢aranice.
Metodické vedeni je podobné jako u ¢aranice bezobsazné, dité zacina spontanné sdélovat, co
nakreslilo, proces kresleni ziistdva hravy, dbame na to, aby pouzivany vytvarny material byl mekky a
vyrazny.

S pribyvajicimi zkuSenostmi, ve véku 24-30 mésicii, roste zdjem ditéte o kresleni, pfevlada kruhova
¢aranice. Toto obdobi se postupné prolina se znakovou kresbou. Dulezity je i rozvoj fantazie a
predstavivosti. Dité své nahodné vzniklé grafické utvary pfipodobnuje k tvarové neuréitym ¢astem
prirody (k vodg, snéhu atp.). Jedna se o obdobi pocatku tvofeni znakd.

Vytvarny materiél
- uhel, rudka, sucha kiida, mastné kiidy a voskové pastel, tus a Spejle, temperové a prstové barvy

Motivace kresby
- zazitky z vychazek, zazitky z domova, dojmy z pohadek a vecernicki




Znakova kresba (30-36 mésict) - zamérné vytvareni znaku pro jednotlivé pfedméty a jevy
Prvni znak se u ditéte objevuje Vv ¢aranici. Rozvojem koordinace pohybt a postupnym rozvojem
ovladnuti drobnych svalii ruky se kresba zptestiuje.

Vytvarny material

- uhel, rudka, sucha kiida, me¢kké tuzky, mastné kiidy a voskové pastely, tus a Spejle, temperové a
prstové barvy, vytvarené kolazi, pouzivani ptirodnich materialti, zapousténi do klovatiny, tupovaci
Stétce, kouzleni s provazkem, rozfoukavani barvy nebo tuse, otiskovani, prace s razitky, voskem atp.

Hudebni vychova

Hudebni vychova se fadi k vychové estetické a jiz od nejutlejsiho véku kultivuje, postupné rozviji
estetické, tedy i hudebni schopnosti a dovednosti.

Hudebni vychova zaroven pfispiva k potiebé hudbu poslouchat, prozivat ji a nachazet v ni uspokojeni.
Pro ¢innost v ramci hudebni vychovy je velmi ¢asto typické, Ze maji skupinovy charakter. Zcela
prirozené a nenasilné se pii nich déti sdruzuji. Hudba je pro dité hrou a zazitkem, v némz mutize
projevit svou spontannost, osobitost, pocity a nalady, dava mu pfilezitost k sebevyjadieni. Zvlaste si
cenime spontannich hudebnich projevi, které jsou vyrazem pohody a spokojenosti.

Hudebni vychova si klade za cil pfiznivé ovliviiovat télesny a duSevni vyvoj déti, rozvijet soustiedéni
na zvukové podnéty a sluchovou citlivost za uéelem postupného rozlisovani hudebnich a ostatnich
zvuki. Mé vyvolavat kladné citové dojmy a pfimefené intenzivni prozitky z poslouchéni hudby,
rozvijet tak potfebu aktivni ucasti v hudebnich ¢innostech.

Obsah hudebni vychovy :

- Hudebni ¢innosti:

- sluchova vychova

- rozvijet sluchovou citlivost na zvucich hudebni a nehudebni povahy, postupné je vyjadrovat feci,
zpévem a pohybem

- rozvijet schopnost rozliSovat vyrazné rozdily ve vySce zvuku nebo ténu

- vést k rozliSovani a slovnimu oznacovani bézn¢ uzivanych hudebnich nastroju

- seznamovat déti sluchove i zrakem s nékolika hudebnimi néstroji, umoznit jim pokusy o rozeznéni
- poslech hudby a zpévu

- zpivat détem pisné rozmanitého charakteru

- doprovazet zpév hrou na hudebni nastroj

- zafazovat kratky poslech zpévu ¢i hudby do mimohudebnich ¢innosti

- zafazovat hru na znamé hudebni nastroje do vypravéni ptibchu z détského svéta

- hrat détem kratké hudebni skladbicky na hudebni nastroj

- Zpév

- poskytovat a navozovat prilezitosti k spontannim vokalnim projevim

- podnécovat déti ke zpévu kratkych melodickych tryvki, popévki a jednoduchych pisni, spojovat
zpév déti s rytmickym pohybem

- zatazovat znama fikadla, popévky a pisn¢ do ¢innosti mimohudebniho charakteru a podnécovat déti
ke spoluucasti

- zp&v a hudebné-pohybové vychova

- zatazovat popévky a pisn€ do ¢innosti mimohudebnich

- hrat s détmi jednoduché hudebné pohybové hry s doprovodem fikadla, popévku nebo pisné i

S nastrojovym doprovodem

- tancit s détmi jednoduché tanecky

- podnécovat déti k jednoduché pohybové improvizaci na fikadla, verSe a hudebni nastroj

- instrumentalni ¢innost




- seznamovat déti sluchove i vizudlné s hudebnimi nastroji
- poskytovat détem piilezitost ke hie na hudebni nastroje rytmického charakteru

Télesna vychova

Télesna vychova vychazi z détské spontanni pohyblivosti. Ve druhém a tietim roce se Spontanni
pohyby pozvolna méni v koordinovany pohybovy projev. Rozvijeji se pfirozené pohybové ¢innosti:
chiize, béh, lezeni, skok, hazeni. Pravidelnym cvi¢enim se zvysuje odolnost détského organismu vici
zatézi a zvySuje se télesna zdatnost. Pohyb podporuje v§echny funkce organismu. Je dilezity pro
télesny rozvoj, latkovou vymeénu, rist, chut’ k jidlu a spanek. Rozviji samostatnost, odvahu, vytrvalost,
druznost, zodpovédnost, disciplinu. VSestranny obsah t¢lesné vychovy v détské skupiné smétuje

k vytvoteni systému zakladnich pohybovych dovednosti déti, k dosazeni optimalni zdatnost a odolnost
organismu a k ziskani déti pro pohybovou aktivitu.

Obsah télesné vychovy

Piirozené cviky:

- chlize-nacvi¢ujeme spravné drzeni téla

- béh

- skok

- lezeni

- ovladani ruky

Zdravotni a dechové cviky

Zdravotni cviky zahrnuji cviky dechové a relaxaéni, cviky k posileni svali klenby nohy, cviky
vyrovnavaci a ptimivé, které maji vliv na rozvoj hrudniku, spravné zakfiveni patete, postaveni panve,
posileni stény biisni, pohyblivost kloubtl. Cviceni s nacinim je pro dite pritazlivejsi.

Cviky rovnovahy a odvahy

Cviceni s riznym nafadim: krouzky, kostky s plastické hmoty, stuhy, kruh, mi¢, kuzelky, panenka
nebo medvidek, lavicka, velka skladacka Bara, $védska lavicka, kofenovy koberec, valecky
Cviceni motivované dramatizaci

Hudebné-pohybové vychova — motivace basnickou, fikankou, popévkem nebo pisni

Pohybové hry s pravidly

Hry v zimé a na sné¢hu

Pracovni vvchova

Cinnosti, které jsou obsahem pracovni vychovy, vedou k vestrannému rozvoji samostatnosti a tviiréi
aktivite ditéte a rozvijeji ty jeho schopnosti a vlastnosti, které tvoti zaklad pracovnich dovednosti.
Konkrétni obsah pracovni vychovy tvoii ¢innosti zaméfené na rozvoj sebeobsluhy a hygienickych
navykd, jemné motoriky, hry konstruktivni, napodobivé, hry s materialem (piskem, modelinou),
pomoc pfi praci dospélych.

Obsah pracovni vychovy

- rozvoj sebeobsluhy a hygienickych navyka: stolovani, osobni hygiena, svlékani a oblékani,
obouvani,

- rozvoj jemné motoriky: navlékani tvart, vkladani mickt, sbirani drobnych tvard, zasouvani dutych
predmétd do sebe, vhazovani a presypavani, provlékani dérované desticky, Sroubovani a zatkovani,
spojovani tvari,, mackani papirovych kouli, laméni a zapichovani Spejli, prelévani vody, skladani
ubrouskd, hra s hiibe¢kovou mozaikou, nalepovani obrazku, stfihani ntizkami, Sroubovani




- konstruktivni hra : stavéni do délky, stavét tzv. preklenuti prostoru, ohrani¢ovani a uzavirani
prostoru, stavéni do vysky, plosné stavéni, kombinovani stavebnich a nestavebnich materiali

- napodobiva hra : chovani panenky, ¢esani, ukladani, krmeni panenky, projizd’ka ko¢arkem, spolecny
uklid, péce o nemocnou panenku, hra na zahradnika, na kadeinika, na kuchaiku, na 1ékare

- hra s piskem : plnéni formicek, kbelicku, stavby z pisku, kresleni do pisku

- hra s modelovaci hmotou: trhani a uStipovani, zapichovani do modeliny, mackani modelovaci hmoty,
valeni kulicek, valeni modelovaci hmoty na podlozce, krajeni modelovaci hmoty, kolaze z modelovaci
hmoty, valeni a tvarovani modelovaci hmoty v ruce

- pomoc pii préaci dospélych

Obsah péce:
-pecujeme o to, aby se dité v zafizeni citilo spokojené
- pomahame ditéti zaclenit se do kolektivu
- pecujeme o hygienu déti, myjeme jim ruce pred jidlem i po ukonéeni stravovani, malé déti, které
jesté pouzivaji pleny pravidelné prebalujeme, vétsi déti vysazujeme na nocniky a zachodky
- pomahame pfi stolovani, malé déti krmime, vétsi dle potieby dokrmujeme
- pomahame pti oblékani na pobyt venku, pfevlékani do pyzamka, pfezouvani, v ptipadé€ potiisnéni
odévu je neprodlené prevlékame do ¢istého, po odpolednim odpocinku déti u¢eSeme a upravime
- v zajmu bezpecnosti vodime mensi déti za ruku ze schodd i béhem vychazky
- pecujeme o dodrZzovani pitného rezimu béhem dne
- détem pomahame pfii rdznych aktivitach a vychovnych zaméstnanich
- dohlizime na bezpecnost déti

Vypracovala: Iveta Prudka



