CENTRUM SRDICKO

Plan vychovy a péce

Détska skupina — ZDRAVA SKOLICKA




1.

Principy planu vychovy a péce

individudlni piistup k ditéti

planovani a pozorovani

ovétovani dosazené trovné klicovych kompetenci u predSkolnich déti
uceni hrou a ¢innostmi

vést déti k tomu, aby byly schopny sebereflexe a sebehodnoceni
sledovani urovné osvojeni prepokladanych vystupii podle Ramcového vzdélavaciho
programu na MSMT CR

moznost vybéru ze vzdélavaci nabidky dle zajmu ditéte

poskytovani prostoru pro spontianni aktivity a détské plany

aktivni ucast rodicl jako partnerti

profesni a osobni riist pedagogt

rozvoj kreativity a tymové spoluprace pecujicich osob — pedagogii

1. 1. Socialni gramotnost

Cilevédomé piisobeni na prozivani a chovani ditéte, na rozvoj socialnich dovednosti, které
dité kultivuji v jeho mravnim vnimani, citéni a prozivani
Sebepojeti, city a viile

poznavat sebe sama, uvédomovat si vlastni identitu, ziskavat sebevédomi, sebediivéru,
osobni spokojenost

podporovat rozvijeni schopnosti sebeovladani

posilovat schopnost citové vztahy vytvaret, rozvijet a city plné€ proZivat

podporovat rozvoj a kultivaci mravniho vnimani, citéni a prozivani

podporovat schopnost zamérn¢ tidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

rozvijet schopnost ditéte projevovat se autenticky, chovat se prosocidlné a aktivné se
pfizpiisobovat spolecenskému prostfedi (komunitni kruh)

Interpersondlni vztahy

spolecné vytvaret a dodrZovat pravidla chovani

sledovat a usmérniovat pravidla chovéni ve vztahu k druhému

vytvafet prosocidlni postoje (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
ptizpusobivosti, ohleduplného chovani, porozuméni, souciténi, zdvotilost)

vytvafet prostor pro inkluzi

podporovat rozvoj komunikativnich a kooperativnich dovednosti

vytvafet povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach (dobro, zlo, spravedlnost,
pravda, upfimnost, otevienost, ochota pomoci)

rozvijet interaktivni a komunikativni dovednosti verbalni i neverbalni

rozvijet dovednost spolupracovat pii hie i ostatnich Cinnostech, vzijemné si pomdahat
(ptipravy zébav a slavnosti)

rozvijet dovednost spolupracovat a pomahat si ve hrich se socidlnim zamérenim

Hraci chvilky - citovd podpora, kultivace mravniho vnimdni, citéni, IP détem s OSD




1. 2. Prirodovédna gramotnost

Ziskavani povédomi o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi, vytvareni odpovédného postoje
k Zivotnimu prostredi, k prirodé
Postoj k Zivotnimu prostredi a k prirode

rozvijet uctu k Zivotu ve vSech jeho forméach

chapat, Ze zmény zpusobené lidskou ¢innosti mohou prostfedi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit

vytvafet elementarni povédomi o S$irSim pfirodnim prostiedi, o vlastni sounaleZitosti
s Zivou a neZivou ptirodou, se zvifaty (hratky se zvitratky)

piimé pozorovani piirodnich, kulturnich objekta a jevi, sledovani okoli matetské Skoly
(vychazky a vylety)

tvotivé zachytit pfecteny piibeh o zvitatech i se vztahem k piirodé

experimentdlni vychazky do ptirody (vychazky s batohem vybavenym na sbér rGznych
piirodnin)

1.3. Ctenafska gramotnost

Aktivni ucast ditéte, zaloZzena na vyuzivani prozitkového uceni, na citlivém, emotivné
zabarveném procesu poznavani, seznamovani s knihou a détskou literaturou
Cinnosti predchdzejici ¢teni a psani

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat Cetbu (Cteni s porozuménim - aktivni
poslech - dramatizace)

zaméfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité

procvicovat zrakovou analyzu a syntézu, srovnavani, diferenciaci a identifikaci, jemnou
diferenciaci ve sluchové oblasti

sledovat o¢ima zleva doprava, shora dola

procvicovat pamét’ a pozornost (didaktické hry, fikanky, pracovni listy)

rozliSovat naslovné a konec¢né hlasky a slabiky, slabikovat slova za pomoci rytmizace
naucit se zpameéti kratké texty, imysIné si je zapamatovat

chépat slovni vtip, rym, humor 1 skryté symboly v hddankach

odhadovat podstatné znaky, podobu, rozdily i souvislosti (vizudlni vlastnosti pismen,
slov) vnimat literdrni podnéty (piib&hy a pohadky), hodnotit svoje zazitky

sledovat a vypravéet pohadku, piibéh

zamérné se soustfedit na ¢innost a udrZet pozornost

poznat nékterd pismena

poznat a napsat své jméno

prace s pracovnimi listy

Grafické zndzornovdni pribehii, tvorba myslenkovych map

vytvéret kompozice v podobé zvifat, nalepovat je (kolaze)

tvotive zachytit precteny piibéh (znizornit charakteristické rysy zvitat v riznych pozicich
a v pohybu se vztahem k pfirod¢ i s pozadim)

resSit problémy, tkoly a situace, myslet kreativné, pfedkladat napady

nalézat nova anebo alternativni feSeni

vyjadiovat svou pfedstavivost prostfednictvim fantazie v tvofivych cinnostech
(konstruktivnich, vytvarnych) i ve slovnich vypovédich k nim




1.4. Matematicka gramotnost

Zpiesnovani a kultivace smyslového vnimani

Rozvoj poznavacich schopnosti, mysSlenkovych procesi, asociativniho mySleni, Feci,
predstavivosti, paméti a pozornosti

Stimulace smyslu

vnimani, postiehovani, rozliSovani pomoci hmatu a zraku

Cinnosti predchdzejici pocitdani

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci

zamétovat se na to, co je z poznivaciho hlediska dtilezité (hadanky)

odhadovat podstatné znaky, podobu, rozdily i souvislosti

rozliSovat obrazné symboly, piktogramy, porozumét jejich vyznamu a komunikativni
funkeci (prace na pocitaci)

chépat prostorové pojmy

seznamovat se se zadkladnimi ¢islicemi a ¢iselnou fadou do10

chéipat zdkladni ¢iselné matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle
potieby je prakticky pouzivat (porovnavat, usporadavat, tiidit soubory predmétti podle
ur¢itého pravidla, poznat vice — méné, prvni — posledni, hned pfed — za apod.) v prostoru i
roving

sledovat o¢ima zleva doprava, shora dola

postupovat a ucit se podle pokyn

procvicovat pamét’ a pozornost (didaktické hry, pracovni listy)

zamérné se soustiedit na ¢innost a udrZet pozornost

vyjadfovat smysluplné mySlenky, nédpady, pocity, minéni a usudky ve vhodné
zformulovanych vétach (myslenkové mapy)

prace s pomiickami — vicka z PET lahvi”, barevné kolicky, knofliky

Tvorba myslenkovych map, grafické zndzornovdni pribéhii

fesit problémy, tkoly a situace, myslet kreativné, predkladat napady

nalézat novd anebo alternativni feSeni

vyjadiovat svou piedstavivost prostfednictvim fantazie v tvofivych cinnostech
(konstruktivnich, vytvarnych) i ve slovnich vypovédich k nim

vytvaret kompozice, nalepovat je (kolaze)

tvofive zachytit preCteny ptibeéh (znazornit charakteristické rysy zvitat v riznych pozicich
1 v pohybu)

1.5. Pohybova oblast

Stimulace neurofyziologického vyvoje, podpora fyzické pohody, zlepSeni télesné zdatnosti
i pohybové Kkultury, rozvoj pohybovych a manipula¢nich dovednosti, hrubé i jemné
motoriky, obratnosti a zru¢nosti

Cviceni na rozvoj motoriky

zvladat spravné drzeni téla; zvladat lokomoci, koordinaci a pohyby téla

zvladat zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

posilovani hrubé motoriky, zachdzeni s mici i1 jinym nac¢inim

dokazat pouzivat jednoduché rytmické nastroje

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpisobit jej podle pokynu
zvladat dovednosti souvisejici s udrzenim rovnovahy

podpora védomého ovladani téla

podporovat spoluprici pravé i levé mozkové hemisféry




* sebeobsluzné ¢innosti
* Desetiboj — celoro¢ni hra se zdv€recnou olympiadou: discipliny — twister (sportovni
chiize), mix (kombinovany béh), step (skok daleky z mista), tristep (trojskok do dalky po
jedné noze), rogaloball (pfehazovand), retroball (hdzend vsed¢), gigastep (skok vysoky),
sprint (béh), transit (Stafetovy beh), pétka (pét ,,opacek*)
e Cirkus ,,Bélka* — cirkusova Skola zaméfena na zruCnost, t€lesnou zdatnost (skok, bé&h,
hod, rovnovaha, obratnost)
Grafomotorika
* zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku (pohyby prsti, mimika, pohyb
mluvidel...); zachdzeni s grafickym a vytvarnym materidlem, pracovnimi pomickami
* zvladat jemnou motoriku, ukazovani, obkreslovéani, grafickou podobu tvarti (Cinnosti
pfedchézejici Cteni a psani)
* vyuziti cvi€ebnic pro grafomotoriku
Stimulace smyslu
* vnimani, postiehovani, rozliSovani pomoci hmatu a zraku
» zvladat hazeni a chytani, zachdzeni a manipulaci s jednoduchym néac¢inim

2. Cile:
CILE DLOUHODOBE

Vést déti k ziskdvani predstav o tom, co je v souladu €i rozporu se zdkladnimi lidskymi
hodnotami a normami, zejména ve vztahu k Zivotnimu prostiedi

= Vytvéfet a roz§ifovat povédomi o tom, v jakém pfirodnim a spolecenském prostredi dité Zije a
Ze vlastnim chovanim se na kultivaci tohoto prostiedi miZe podilet ve spolupraci
S pﬁsluén)’/mi subj ekty

CILE KRATKODOBE

Vytvatet zdravé Zivotni navyky a postoje jako zéaklad zdravého Zivotniho stylu

= QOsvojit si poznatky a dovednosti dileZité k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody
prostiedi

= Podporovat duSevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoje jeho intelektu,
feCi a jazyka, poznavacich procesii

= Posilovat prosocidlni chovani ve vztahu k ostatnim lidem - v rodiné, v matefské Skole,
v détské herni skupiné

= Vytvorit zaklad aktivnich postoju ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahii ke kultufe a umént,
rozvijet dovednosti umoZiujici tyto vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat

= Seznamovat déti s mistem a prostfedim, ve kterém Ziji a vytvaret pozitivni vztah k nému

= Vytvéfet elementarni povédomi o SirSim pifirodnim, kulturnim i technickém prostiedi, o jeho
rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

= Porozumét tomu, Ze zmény zpusobené lidskou ¢innosti mohou prostedi chranit a zlepSovat,
ale také poskozovat a nicit

3. Oblasti ramcového vzdélavaciho programu:
1. Dité a jeho télo

2. Dité a jeho psychika
3. Dité a ten druhy




4. Dité a spolecnost
5. Dité a svét
1. Dité a jeho télo

v

ANANEN

v
v

lokomo¢ni (chiize, bé&h, skoky a poskoky, hody, lezeni) a jiné cCinnosti (zakl
gymnastika,turistika, sezénni ¢innosti, micové hry aj.) pii pravidelném cviceni, PH,
HPHM, pfi pobytu déti venku, v ramci volnych her

manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomutckami, nastroji, nacinim,
materidlem (napf. se Stétci, pastelkami, fixy, nlizkami apod.)

zdravotné zaméfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliovaci, dechovi, relaxacni
cviceni) pfi pravidelnych rozcvickach, PH apod.

smyslové a psychomotorické hry ptizpisobené véku (specidlni didaktické pomucky, napf.
hmatova hra), reakce na vznikl¢€ situace v pritb¢hu dne

konstruktivni a grafické ¢innosti, pravidelné procvicovani grafomotorickych cvikl
hudebni a hudebn¢ pohybové hry a ¢innosti

jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti (péce o sebe, o své osobni véci, oblékani,
stolovani, hygienické navyky )

poznéavaci a zazitkové Cinnosti zaméfené k osvojovani pojmli a poznatkli o zdravi,
lidském téle, bezpeci, télovychove a sportu

situace prispivajici k osvojovani navykul zdravého Zivotniho stylu

cviceni jemné motoriky grafickym napodobovanim symboltl, tvar, ¢isel, pismen, prace
s omalovankami, kresleni ptes prithledny papir, podle Sablon aj.

2. Dité a jeho psychika — a) Jazyk a re¢

v

ANANEN

artikula¢ni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni
¢innosti jako soucast dopoledniho tématického bloku nebo volnych chvilek, vzniklych
behem dne ( pied obédem),

spolecné diskuse, individ. i skupinova konverzace pii hrach, fizenych ¢innostech i napf.
pfi praci s interaktivni tabuli (poradit se s kamarddem, domluvit se na feSeni tkolu,
spole¢né stanoveni pravidel)

komentovéni z4Zitkd a aktivit (kolni divadla v budové MS i navitévy mimo budovu,
prazdniny a dovolen4, svétky, vylety apod ), vyfizovani vzkazl a zprav pfi zachovéani
bezpecnosti déti -

samostatny slovni projev na urcité téma ( individuéln€ béhem volnych her nebo pfii
pobytu venku)

poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a ptibéhtl, sledovani divadla, TV

prednes, recitace, dramatizace, zpév

prohliZeni a ,,éteni* kniZek v koutcich pro prohlizeni vyhrazenych, , ¢innosti s
pracovnimi seSity, prace s omalovinkami

4 samostatny slovni projev za mén¢ obvyklych situaci ( vylet, ekologie, Skolni akce )
2. Dité a jeho psychika — b) Sebepojeti, city, viile

v

ANANENRN

<\

spontinni hra, max. moZnou mérou organizovana détmi, moZnost stanoveni vlastnich
pravidel, stfidani v rolich

slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni a pohybové aktivity

sledovani pohadek a piibéht obohacujicich cit. Zivot ditéte

cvi€eni v projevovani citli ( posilovani kladnych, zvladnuti zapornych ), dramat. ¢innosti
spolecné sledovani divadelnich ptfedstaveni, Skolni vylet — kladné proZivani, schopnost
pozadat o pomoc, vysvétleni, radost z pobytu v novém misté, zijem o navstivené misto
spolecné oslavy Vanoc, narozenin, projevy radosti, téSeni




v

v
v

estetické a tvarci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni,
pohybové...)

sledovani pohadek a piibéhti obohacujicich zivot ditéte

hry ,, Na rodinu*

2. Dité a jeho psychika - ¢) Pozn. schopnosti a funkce, mySlen. operace, piredstavivost a
fantazie

v

v

v
v

v

piimé pozorovani ptirodnich, kulturnich i technickych objektt i jevi (pfiroda ve vSech
podobich v okoli MS)

motivovand manipulace s predméty, zkoumani jejich vlastnosti ( hry s pravidly, s
koralky, magnetkami, puzzle, smyslové hry, modelovani, prace s papirem, stavby z
dfevénych nebo molitanovych kostek, miseni barev apod.)

konkrétni manipulace s materidlem (t¥idéni, pfifazovani, uspofadani, odhad,
porovnani...) - kordlky, geom. tvary, obrazky s déjem, plasty riznych tvart, atd.
volné hry a experimenty s materidlem a predméty (hry v piskovisti, hry se snéhem,
veskeré ¢innosti s papirem, modelovani, nové vytvarné techniky, atd.)

smyslové hry a ¢innosti zaméfené na rozvoj a cvi¢eni vnimani, zrakové a sluchové
paméti, pozornosti aj. (napt. hledani predmétii se zavdzanyma ocima, ochutnavka
potravin, hledani zdroje zvuku, ...)

namétové hry a ¢innosti

hry podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii ( dramatizace, vytvarné ¢innosti,
konstruktivni ¢innosti , hudebni improvizace...)

hry a ¢innosti zamétfené na feSeni problémt, ke cviceni paméti nekteré dram. Cinnosti

3. Dité a ten druhy

v

v

AN

v
v

dostatek pozitivnich ptiklada a vzora prosocidlniho chovani (vstficna komunikace,
ohleduplné chovani s porozuménim a toleranci)

dostatek piileZitosti k verbalni i neverbalni komunikaci ditéte s druhym ditétem i s
dospélym

socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni ¢innosti

spolecenské hry, spolecné aktivity nejriznéjsiho zaméfeni, kooperativni ¢innosti dvojic,
skupin, podpora détskych pratelstvi, Cetba, vypravéni, poslech na téma mezilidské vztahy
pfirozené i modelové situace, vedouci k pfijiméni a respektovani druhého, k
ohleduplnosti, k ochoté rozdélit se, piijcit si néco, stiidat se, pomoci aj.

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti ( ochota rozdélit se, pajcit hracku,
vystiidat se, pomoci, vyftesit spor aj. )

4. Dité a spole¢nost

v
v
v

kulturni, kultivované a socialné pohodové prostiedi

kazdodenni pozitivni vzory chovani (zdvofilost, ohleduplnost, citlivost, tolerance)
piilezitosti pozndvat mravni hodnoty v jednani lidi (spravedInost, pravda, upfimnost,
otevienost...)

piilezitost poznavat hodnotu véci i lidské prace ( ohleduplné zachazet s hrackami,
nabytkem, pomtickami, knihami, nenicit vytvoiend dila — na chodbé¢ na vystavkach, vazit
si prace kuchatek, uklizecek, podilet se na vyzdob¢ )

prilezitost uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé se chovaji ,,spravné*, Ze se mohou chovat
neocekavang, nevkusné i hrubé, pouceni, jak v takovém ptipad¢ jednat

piileZitost podilet se na vymezeni spolecenskych hodnot a jasnych,, smysluplnych a
pfimétenych pravidel souZiti ve tiidé




v’ vytvéreni vkusného, esteticky vyvazeného a podnétného prostiedi ( vyzdoba tiidy ve
spolupréci s détmi), piiprava spole¢nych zabav a slavnosti (rozlouceni s predskolaky,
spolec¢né oslavy Vanoc, svatki nebo narozenin déti),

v setkdvani s literarnim, dramatickym, vytvarnym i hudebnim uménim v MS i mimo ni
(divadelni ptedstaveni, poslech pohddky pted spanim, ptilezZitostny zpé&v), seznameni s
lidovou slovesnosti (z knih, TV programt, basn¢, pisn¢, dodrzovani zvyka Vanoc,
Velikonoc aj.)

5. Dité a svét

v pfirozené poznavani rozmanitosti svéta ptirody, kultury i techniky (v MS, vychéazky do
okoli, vylety do ZOO)

v’ zaméfené pozorovani a sledovéni skute¢nych objektd, jevi a d&ji z nejblizsiho okoli (
prace femeslnika v MS pii zachovani bezpeénosti déti, pozorovéni prodeje kapra pred
Vanocemi )

v' manipulace a experimentace s riznymi materidly a surovinami (dle ro¢niho obdobi -
piirodniny ze Skolni zahrady, z lesa, pokusy s vodou, sné¢hem, piskem apod.)

v’ pozorovéni stavu Zivotniho prostiedi, vzajemné ovliviiovani ¢lovéka a Zivotniho
prostiedi, péstitelské a chovatelské ¢innosti (akvarium, krmeni ptacka v zimg), péce o
zahradu, ekohry, feSeni pfirozenych i modelovych situaci (tfidéni odpadu)

v’ kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse, vypravéni, poslech, prace s literarnimi texty,
s obrazovym materidlem, s encyklopedii

v seznamovéni s kulturou mista a prosttedi (vypravéni, poslech), poznavéani jinych kultur
spoluzaci jinych narodnosti)

1) Zari

- Poprvé ve staciondri

» Vzpominky na prazdniny
+ Jd a moji kamarddi

* Co déldme cely den

Charakteristika bloku:

* Seznamovani se jmény, znackami déti, posilovani vzajemnych vztahti mezi détmi,
volna adaptace na ZDRAVOU SKOLICKU (dile jen ZS).

* Zminime se o probéhlych prazdninach, kde byl kdo na dovolené, co tam vidél, prozil.

» Seznamovanim s prostiedim t¥idy, vybavenim ZS, moZnostmi tvoieni ve t¥idé,
vybaveni koutii ke hie a k ¢innostem, s mistem k hygiené a odpocinku.

»  Vyhled4vanim rozdilii mezi ZS a rodinou, upeviiovéani pravidel pro spoleény pobyt ve
tiridé.

* Upeviiovani jmen kamaradii, uvédoméni si kam patiim, kdo patfii ke mné, jak si
pomahame. Vyznam rodiny pro kazdého ¢lovéka, postaveni jednotlivych ¢lent
rodiny, mij domov.

¢ Bezpecné prechazeni silnice, po piechodu, rozhlédnuti se.

Cile:
OBLAST BIOLOGICKA
e seznamit déti i rodiCe s prostfedim S a orientovat se v novém prostiedi




e pfivitat viechny déti ZS manaskovym divadlem a pfipravit jim radostny vstup
do ZS
* osvojovat si dovednosti k podpote osobni pohody, pohody prostiedi
* navodit situace prispivajici k osvojovani navykt zdravého Zivotniho stylu
* osvojovat si dovednosti k podpote osobni pohody, pohody prostiedi
OBLAST PSYCHOLOGICKA
o rozvijet komunikativni dovednosti a kultivovany projev
o seznimit se s pravidly ZS
o vhodnou organizaci a laskavym pfijetim usnadnit novym détem vstup do ZS
o pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
OBLAST INTERPERSONALNI
* dovédét se néco nového o ostatnich
* zapamatovat si vSechny ostatni déti skupinky podle jmen
* posilovat prosocidlni chovani ve vztahu k druhému v détské herni skuping, v
roding, ZS
OBLAST ENVIRONMENTALNI
o vytvéret vztah k mistu a prostfedi, ve kterém dité Zije, procviCovat orientaci v
okoli Z$
o bezpecnost silni¢niho provozu
o poveédomi o okolnim svéte
OBLAST SOCIALNE KULTURNI
* rozvijet schopnost Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi, ptizpisobit se,
spolupracovat
* pfinaleZet ke spoleCenstvi ve tid¢, Skole
e upeviovat zdkladni pravidla chovéani na ulici
e prohlubovat u déti lasku k domovu, znat své jméno, bydlisté

Ocekdvané kompetence:

Zaclenit dité do kolektivu, odloucit dité od rodicit a blizkych
Sezndmit dité s prostiedim, hrackami v S, pFivykdni na denni reZim
Navdzdni novych kontaktii, pozndvdni kamarddii, persondlu
DodrZovdni pravidel chovdni viici ostatnim

Zvlddnuti bénych innosti, které se doma i v Z8 opakuji.

Chovat se piiméiené doma i ve 7S, na ulici, hiisti

evv s

Sezndmeni se s nejblizsim okolim, uvédomit si nebezpeci, se kterym se miiZe setkat.

ASENENENENENEN

Navrhované ¢innosti

Prakticky se seznamit s prostiedim ZS.

Hry zaméfené na rozliSovéni riznych roli v roding, ve ZS.

Praktické poznavéni nejblizitho okoli ZS a bydlisté — vychazky, pozorovani.
Sluchové hry.

Pozorovani pfirody v obdobi ,,babiho 1éta“.

Vytvarné a dramatické ztvarnéni proZitkt déti (dovolena s rodici, naSe $kola apod.).
Zdravotni, relaxacni a dechové cviceni, pohybové hry.

Cinnosti zaméfené na rozvoj fe¢ového projevu déti — vypravéni, hodnoceni (co se mé
libi, co m¢ zaujalo), Cetba podle obrazk.

,Misto, kde bydlim* — vyroba z krabic — skupinova préce (stfihani, lepent,

malba, kresleni).

Grafomotorické cviky.
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+ Rikadla a basné k tématu.

# Zpév znamych pisni, nadcvik novych pisni, rytmické hry.

+ Hry zaméfené na posilovéani kamaradskych vztahti a vzajemnou toleranci, spolupraci.
+ Hry se zna¢kami, na jména, na poSt'aky

2) Rijen:

« Babi |éto, draci

* Na zahradé...

* Na poli, v lese

* Ptdci odlétaji na jih

Charakteristika bloku:

e Jaky vliv ma pocasi na to, jak se oblékame. Seznamovani s vyznamem spravného
oblékani pro upeviiovani zdravi jako ochrany pred podchlazenim a omrznutim. Co
je otuzovani a jak miiZe upevnit nase zdravi.

e Vyroba drakii z papiru, zdobeni a vybarvovani draki, vystavka hotovych vyrobkii.

e Poznavani a pojmenovani nékterych druhii zeleniny a ovoce, bramborovy den —
tiskatka, pecené brambory... Zdrava a nezdrava jidla, utvareni povédomi o
rozdéleni na ovoce a zeleninu. Zapojeni smysli — chut’, ¢ich, hmat- ochutnavka
riznych druhi, vystava ovoce a zeleniny, panacci ze zeleniny apod., bramborovy
tyden

* Pocetni rada- prvni, posledni...

* Pro¢ nékteri ptaci odlétaji — poznat ty nejznaméjsi druhy

Cile:
OBLAST BIOLOGICKA
* osvojovat si navyky k podpoie osobni pohody rozliSovat, co prospiva zdravi
* umét hazet, chytat a kutalet mic¢
e sladit pohyb s rytmem hudby
* védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru
OBLAST PSYCHOLOGICKA
* rozvijet fecové schopnosti a jazykové dovednosti receptivni i produktivni
e vyuzivat k tomu vypravéni podle skutecnosti i1 podle obrazového materialu
* zpfesnovat a kultivovat smyslové vnimani, pfechod od konkrétné ndzorného
mysleni
* k mysleni slovn¢ logickému (pojmenovani)
* rozvijet pamét’, pozornost, predstavivost a fantazii
* chapat zakl. ¢iselné pojmy (do 6) — pozn. funkce
OBLAST INTERPERSONALNI
* podporovat détska pratelstvi
* chovat se citlivé a ohleduplné, fici, co se mi libi - nelibi dozvE&dét se néco
nového o
ostatnich
OBLAST SOCIALNE KULTURNI
o kultivovat mravni a estetické vnimani, citéni a prozivani motivované podzimni
piirodou a jejimi plody

s Nz

o poznavani rozmanitosti piirody
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o vyjadfovat pfedstavy modelovanim zachycovat skute¢nosti ze svého okoli, z
ptirody

OBLAST ENVIRONMENTALNI

o osvojovat si jednoduché poznatky o svété a Zivoté, o piirod¢ a jejich promeénach

o vnimat, Ze svét ma sviij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né pestry a
ruznorody svét pifrody-rostliny, krajina, podnebi apod.

o porozumét, Ze vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proméiiuje a Ze s témito
zménami je tieba v Zivoté pocitat

Ocekdvdané kompetence:

ASENENENENEN

<

vytvdieni pozitivniho vztahu k mistu a prostiedi, ve kterém Zijeme

rozvoj psychické a fyzické zdatnosti

rozvoj tvorivosti

uvédomovat si svou samostatnost

spolupracovat s ostatnimi

seznamovdni s mistem a prosti‘edim, ve kterém dité Zije, vytvdieni pozitivniho vztahu
k nému

rozvoj schopnosti prizpitsobovat se podminkdm vnéjsiho prostiedi i jeho zméndm
porozumét, Ze zmény jsou piirozené a samozi-ejmé, vse kolem se méni, a Ze s témito
zménami je tieba v Zivoté pocitat

Navrhované ¢innosti

4 Prizptsobené véku déti

3) Listopad:

Co umi vitr, dést’

Moje télo, moje smysly, moje zdravi
Umime se dobre oblékat?

KdyZ kamardd stiiné

Charakteristika bloku:

Vyznam cviceni pro nase zdravi jako zaklad zdravého Zivotniho stylu, dychani,
drzeni téla, relax. A uvoliovaci cviky. Sportovani a druhy sportu. Jak sportuji s
rodinou?

Vnimani zmén pocasi, primé pozorovani slovni vyjadieni aktualniho pocasi.
Vnimani zmén pocasi v souvislosti se stfidanim roc¢nich obdobi. Jak vznika vitr a
dést’, mlha.

Zminime se o vétru, ktery na podzim sili, co vSe umi — prohanét draky, rozfoukat
listi...

Jaky vliv ma pocasi na to, jak se oblékame. Seznamovani s vyznamem spravného
oblékani pro upeviiovani zdravi jako ochrany pred podchlazenim a omrznutim. Co
je otuzovani a jak miiZe upevnit nase zdravi.

Cinnosti spojené s poznavanim &asti naseho téla, jejich védomé pouZivani (prava a

leva strana). Budeme si fikat o ¢astech naseho téla, co se jak jmenuje, co ¢im délame,

jak se o nase télo starame. Vyznam a funkce nékterych lidskych organu, rozvoj
smysli, vyjadieni pocitii a dojmi. Podpora détské zvidavosti jako prirozenosti v
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tomto obdobi ( prolina se celym $kolnim rokem), vyhledavani opakii ve vyrazu tvaie
(smutny x vesely..).
¢ Vsimame si véci kolem sebe, z jakych jsou materiali, rozliSeni hmatem, did.hry.
Cile:

OBLAST BIOLOGICKA
« osvojovat si poznatky o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich
kvalité
« vytvéfet zdravé Zivotni navyky a postoje
OBLAST PSYCHOLOGICKA
* rozvijet komunikativni schopnosti verbalni i neverbalni a kultivovany projev
* rozvijet schopnosti a dovednosti vyjadfit pocity, dojmy a proZzitky
* posilovat pfirozené poznavaci city (zvidavost, radost, zijem...)
* vnimat vSemi smysly (hmat, Cich, chut, zrak)
* rozliSovani barev, pozn. funkce, barvy podzimu
OBLAST INTERPERSONALNI
* posilovat prosocidlni chovani ve vztahu k druhému — v détské herni skupiné
* pfirozené a bez zadbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat
détsk pratelstvi
OBLAST ENVIRONMENTALNI
o osvojovat si dovednosti potfebné k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci
o okoli
o ak spoluvytvafeni zdravého a bezpecného prostiedi
o porozumét, Ze vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proméiiuje a Ze s
témito zménami je tfeba v Zivote pocitat
o vnimat, Ze svét ma sviij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢n¢ pestry
a riznorody svét prirody-rostliny, krajina, podnebi apod.
OBLAST SOCIALNE KULTURNI
o vytvaret povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach
o prinédlezet ke spolecenstvi déti ve tiid uplatiiovat zakladni spolecenské navyky
ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se,
poprosit, podékovat, neskdkat do feci, poZzadat o pomoc, vyslechnout sd€leni,
uposlechnout pokyn apod.
Ocekdvané kompetence:
Cinnosti:
+ Prizptsobené véku déti

4) Prosinec:
e Mik, Miku, Mikulds
e Adventni éas

« Tésdime se na vdnoce
Z pohddky do pohddky

Charakteristika bloku:
¢ Radostné prozivani predvanocniho c¢asu v ¢innostech vytvarnych, pracovnich,
hudebnich i pohybovych.
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e Zminime se o tradici chozeni MikulasSe s ¢ertem a andélem, naucime se basni¢ky a
pisni¢ky s touto tématikou.

* Vinoce, ¢as pohadek. Cinnosti na rozvoj komunikativnich a ¥e€ovych dovednosti.

* PribliZeni vano¢nich zvyki a tradic, pfiprava darka pro nejblizsi, koledy, poslech i
zpév. P¥iprava nadilky v ZS, vyzdoba t¥idy, zdobeni stromku ve t¥idé

Cile:
OBLAST BIOLOGICKA
* rozvijet uzivani vSech smysli
» grafomotorické cviceni
* ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
* procvicovat kotoul vpted s dopomoci
* procvic¢ovat chlizi v daném rytmu s pohyby paZzi v riznych polohach
OBLAST PSYCHOLOGICKA
* rozvijet schopnost vytvéaret a upeviiovat citové vztahy k rodiné i ke svému
okoli
* motivaci navozovat u d. schopnost déle setrvat u jedné ¢innosti, pozornost déti
» prekonani strachu
* vést déti k rozhovoru o charakteristickych vlastnostech vnimanych pfedméta a
jeva
* seznamit se dny v tydnu a ¢asovymi vztahy vCera, dnes a zitra
* obohacovat slovni zdsobu
* vyhleddvani cest v labyrintu
OBLAST INTERPERSONALNI
o vytvéfet prosocialni postoje k druhému (v roding, v MS, ve t¥idé ...)
o podporovat schopnost navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem
o zvySovat niroky na udrzovani potfadku ve Skolnich 1 osobnich vécech, vést d. ke
kontrole spravné upraveného obleceni

o vést deti k neverbalnimu vyjadieni prozitkl z ¢innosti v rodin€ samostatné i s
pomoci partnera

OBLAST ENVIRONMENTALNI
o osvojovat si dovednosti potfebné k vykonavani jednoduchych ¢innosti, k
spoluvytvaieni zdravého a bezpe¢ného prostiedi
o pozorovani zimni piirody, pocasi, pfirodu, hovoftit o zménach, pozorovat volné

e,

OBLAST SOCIALNE KULTURNI
o rozvijet kulturné estetické dovednosti vytvarné, hudebni a dramatické, produktivni
i receptivni (napf. vanoc¢ni tradice a slavnosti u vano¢niho stromku pro rodice i
deéti
o rozvijet estetické a tvlrci ¢innosti slovesné a literarni (napt. poslech ptibeht a
versu, sledovani dramatizaci)

v Odekdvané kompetence:
ziskdvdni poznatkui o lidské kultuie a tradici
v’ ovlddat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem, koordinovat lokomoci, sladit
pohyb s hudbou a rytmem
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pFiprava a realizace spolecnych slavnosti

vyjadiovat se prosti‘ednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti

naucit se novd slova, naucit se krdtké texty, zvlddnout jednoduchou dramatickou
tilohu

V' zdmérné se soustiedit na finnost a udrZet pozornost

SNRNEN

Cinnosti
+ Prizpisobené v&ku déti

5) Leden:

 Kolem nasich dveri Tri krdlové sl
« Zima a sporty
« Co délaji zvirdtka v zimé?

- Puajdeme k zdpisu
Charakteristika bloku:

e Jak pomahame zviiatkim v zimé? Kam se zviiratka v zimé schovaji?

¢ Charakterizovani zimniho obdobi ve spojeni s ¢innostmi, které v tomto obdobi
provadime — bobovani, hry na snéhu a se snéhem, klouzani, zimni sporty kolem nas.
Vlastnosti snéhu a ledu, pokusy se snéhem a ledem.

* Jak prezivaji volné zZijici zviratka zimu? Jak jim pomahame?

* Co nas ¢eka ve Skole, navstéva 1.tridy, procvicovani osvojenych dovednosti — zapis
do skoly.

Cile:
OBLAST BIOLOGICKA
o rozvijet pohybové dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky, osvojovat si
poznatky télovychov¢ a sportu
o prispivat k vytvafeni navyka zdravého Zivotniho stylu
o Nécvik spravného drZeni téla, aktivni staZzeni a uvolnéni svalti, soustfedény
poslech a reakce na pokyn v hudbé
o Rozvijeni celkové koordinace pohybii pfi vyskoku, seskoku snozmo z lavicky
OBLAST PSYCHOLOGICKA
o osvojovat si nekteré dovednosti, které pifedchazeji Cteni a psani, rozvijet zajem o
psanou podobu jazyka
o vytvéret pozitivni vztah k intelektudlnim ¢innostem a k uc¢eni
o rozvijet pozitivni city ditéte ve vztahu k sobé (uvédoménti si vlastni identity,
ziskani sebevédomi, sebediivéry napft. pred zépisem do Skoly)
OBLAST INTERPERSONALNI
o chranit osobni soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i1 dosp€lymi
o rozSifovat kontakty s vrstevniky a dospélymi, setkani se Skoldky
o prohlubovat schopnost vnimat porozumét, a fidit se pfikladem na zaklad¢ jejiho
mravniho vyznamu, ucit déti vyjadfit jednoduchd pravidla chovéni
o ucit déti predchizet domluvou konfliktnim situacim mezi vrstevniky
OBLAST ENVIRONMENTALNI
o vytvéfet schopnosti pfizplisobovat se pfirozenému vyvoji a béZnym zménam
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o RozliSovat charakteristické znaky podzimu a zimy, seznamit diikladnéji
s nékterymi piirod. jevy - snih, led, mlha
OBLAST SOCIALNE KULTURNI
* rozvijet zakladni kulturné spolecenské postoje, navyky a dovednosti ditéte
* rozvijet estetické a tvarci ¢innosti literarni (napft. poslech pohadek, ptib¢hi a
versu, sledovani dramatizaci)
e Prohlubovat u déti 1asku k domovu, znat své jméno, bydlisté

Ocekdvané kompetence:

péce o zdravi a bezpeci své i druhych lidi

sezndmeni s novorocnimi zvyky a tradicemi

rozSirovdni slovni zdsoby a jeji aktivni pouZivani

umét vyvinout usili, postupovat podle pokynit a instrukci

proZivdni radosti z pohybovych aktivit p¥i sportu, ucenti se piijimdni prohry, nést za své
Jjedndni diisledky

vedeni ke vzdjemné pomoci a respektovdni druhého

osvojeni si ne¢kterych poznatkii, které piedchdzeji Cteni a psani, mit zdjem o psanou
podobu jazyka

ANENENENEN

AN

Cinnosti
+ Prizptsobené véku déti

6) Unor:
« Co déldme cely den a cely rok
* Masopust - kapelo zahrej!
« Ten déla to a ten zas tohle, hddej ¢im jsem

- Cim budu j@?
Charakteristika bloku:
* Masopust — tradice, vyzdoba Skoly, masky, pFiprava na slavnost
*  Masopustni hodovani.
* Poznavame hudebni nastroje, v¢. orffovych, rytmizace, pisnicky, rikadla.
¢ Moje nejoblibenéjsi pohadkova knizka, pohadka. Pohadkové postavy, dramatizace.
*  Remesla dnes a dfive.
«  Cim budu, co délaji moji rodi¢e?

Cile:
OBLAST BIOLOGICKA
o rozvijet fyzickou i psychickou zdatnost
o mit povédomi o n¢kterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom,
kde v ptipad¢ potfeby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym
zpusobem apod.
o samostatn€ rytmizovat ¢tvrtové i osminové doby, reakce na pokyn v hudbé
o rozvijeni celkové koordinace pohybu pfi vyskoku, seskoku, snozmo z lavicky
OBLAST PSYCHOLOGICKA

* upeviovat vyslovnost a vyjadfovaci schopnosti
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* osvojovat si nékteré dovednosti, které predchazeji ¢teni a psani, rozvijet zdjem
o psanou podobu pisma
e pfifazovat a porovnivat poCty
* postupné dodrzovat zdkladni pravidla chovani
OBLAST INTERPERSONALNI
* rozvijet interaktivni a komunikativni dovednosti
* rozvijet schopnost vzajemné spoluprace
* chrénit osobni soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospelymi
OBLAST ENVIRONMENTALNI
o upeviovat pocit soundlezitosti s Zivou a neZivou piirodou
o rozvoj schopnosti vézit si Zivota ve vSech jeho formach
kladeni otazek a hledani odpovédi na otazky
OBLAST SOCIALNE KULTURNI
o vytvéret povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotich
o vytvarné, hudebni, hudebné pohybové ¢innosti podnécujici rozvoj tvorivosti,
estetického vnimani 1 vyjadfovani a tfibeni vkusu
o pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tiid¢) svou roli, podle které je
tieba se chovat

Ocekdvané kompetence:
v’ zaZivdni radosti 7 poslechu hudby a pohddek
v’ osvojeni si nékterych poznatkii a dovednosti, které piechdzeji éteni a psani,rozvoj zdjmu
o psanou podobu jazyka
sezndmeni s masopustni tematikou
sezndmenti s typickymi znaky povoldni a femesel
pochopit, Ze kaZdy md ve spolecCenstvi svou roli
pochopeni vyznamu a ticelu prdce
uvédomovdni si, Ze zdjem o to co se kolem déje a pracovitost je piinosem
pochopent toho, Ze kazdy md ve skupiné svou roli
rozvoj predstavivosti a fantazie
udrZeni rytmu, sladéni pohybu se zpévem, sezndmeni se s hudebnimi ndstroji

A SR N N N NN

Cinnosti

+ Prizptsobené veku déti

7) Brezen:
* Poslové jara, jaro v travé
 Prvni jarni den, Morena
« KdyzZ jaro t'ukd, svdatky jara
« Barvicky Velikonoc

Charakteristika bloku:
Prohlubovani poznatkii o zménach v piirodé zptusobenych ro¢nimi obdobimi .

e Jaro, kdy zacina, jak ho pozname?
* Proc vitame jaro, na co se tési . VSimat si zmén v souvislosti s ro¢ni dobou, tradice s
vyhanénim zimy, piichodem jara(Morena).
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e Priprava oslav jara, priprava spolecné velikonocni dilny s rodici.

* Priprava na Velikonoce - tradice, zvyky, koledy, pomlazka, fikadla, pisni¢ky

* Prvni jarni kvétinky, pFimé pozorovani na vychazkach, pfimé ¢innosti s obrazky
jarnich kvétin,

e ,,Uvijime vénecek‘ a jiné pohyb. hry se zpévem

* Morena

¢ Moje nejoblibenéjsi hracka, kterou mam doma.

* Velikono¢ni zvyky

Cile:
OBLAST BIOLOGICKA
o rozvijet ovladani pohybového aparitu a manipulacni schopnosti
o osvojovat si véku praktické dovednosti
o Rozvijet dovednosti v konstruktivni a grafické ¢innosti
OBLAST PSYCHOLOGICKA
* rozvijet kultivovany projev
* posilovat radost z objevovaného, probouzet zdjem a zvidavost ditéte
» ziskdvat schopnost fidit své chovani vili a ovlivilovat vlastni situaci
» vytvéret zdklady pro praci s informacemi — knihy, obrazovy materiél
* osvojeni n€kterych dovednosti, které pfedchézeji Cteni 1 psani, rozvoj zjmu o psanou
podobu jazyka
OBLAST INTERPERSONALNI
* rozvijet respekt a ptizplisobivost ve vztahu k druhému
* uplatiiovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého (obhajovat sviij
nazor, pfijmout jiny ndzor) , pfijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou
OBLAST ENVIRONMENTALNI
* upeviovat pocit soundleZitosti s Zivou a nezivou piirodou
* porozumét, Ze vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje a Ze s témito
* zménami je tfeba v Zivoté pocitat
* rozvoj schopnosti vaZit si Zivota ve vSech jeho formach
OBLAST SOCIALNE KULTURNI
o rozvijet schopnost Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi, pfijimat zakl.hodnoty spole¢nosti
o odmitat spoleCensky nezadouci chovani
o vytvoreni zékladl estetického vztahu ke svétu, k Zivotu, ke kultuie a uméni
o rozvijet zakladni repertoar fikadlovych melodii, sezndmeni s hudebnimi nastroji
o seznamovani s lidovou slovesnosti, tradicemi, zvyky
Ocekdvané kompetence:
v prohlubovdni poznatkii 0 zméndch v p¥irodé zpiisobenych roénimi obdobimi a jejich
celkovém vlivu
rozvoj komunikace, kladenti otdzek a hleddni na né odpovédi
rozvoj slovni zdsoby
koncentrace mysleni, pozornosti a paméti
ziskdni povédomi o ochrané piirody
orientovdni se v Case
chdpat prostorové pojmy
chdpat zdkladni ¢iselné a matem. pojmy
uvédomovdni si, Ze neni jedno, v jakém prostiedi Zijeme

ASENENENENENENEN
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v’ vytvdi‘eni pozitivniho vztahu k uceni, podpora a rozvoj zdjmu o udeni, vytvoi'eni
zdkladii pro prdci s informacemi

Cinnosti
4 Prizpisobené v&ku déti

8) Duben:
« Zvirdtka a jejich mlad’dtka
* Zvirdtka ve volné prirodé
- Carodéjnice velkd jako jitrnice

Charakteristika bloku:
Seznameni s rozmanitostmi jarnich lidovych tradic- carodéjnice.
* Aprilova skolka.
* Domaci zvifata — pojmenovani, uzitek, kde bydli?
* Pojmenovani domacich zvirat, seznamit se s jejich uzitkem, védét jak se jmenuji
jejich mlad’ata, jaké vydavaji zvuky, popis obrazkii, encyklopedie, modelovani.
¢ Kde jaka zvirata ziji, pojmenuj, jaka zZiji v chlévé, pro¢ chodi na zahradu. Jaka ziji
pouze zaviena, tireba v kralikarné.
+ Carodé&jnicka $kolka

Cile:
OBLAST BIOLOGICKA
* rozvijet pohybové a manipulacni schopnosti
* osvojovat si véku praktické dovednosti
* rozvijet dovednosti v konstruktivni a grafické ¢innosti
OBLAST PSYCHOLOGICKA
o rozvijet mluveny projev ditéte
o cvicit pamét, pozornost, prfedstavivost, fantazii
o vylety do okoli
o odhadovat, na co staci a co zvladne, postupné si uvédomovat své nedostatky,
pfiznavat
si chybu
OBLAST INTERPERSONALNI
* upeviovat citové vztahy ke svému okoli
* ucit se chranit bezpeci své i druhych
* sledovat prizplisobivost déti ve skupiné, podfidit se z4jmim vétSiny
OBLAST ENVIRONMENTALNI
* rozvijet schopnost vazit si Zivota
» kladeni otazek a hledani odpovédi na problémy
* préce s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuZzivani encyklopedii
OBLAST SOCIALNE KULTURNI
* pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, navyky i postoje a ptijmout zékladni
vSeobecné uznavané spolecenské, moralni a estetické hodnoty
* zachézet Setrné€ s hrackami, vécmi denni potieby, s knizkami,
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» prilezitosti pozndvat mravni hodnoty v jednani lidi
* seznamovdani s lidovou slovesnosti, kulturnich tradicemi, zvyky apod.

Ocekdvané kompetence:
v’ sezndmeni s rozmanitostmi jarnich lidovych tradic (Carodéjnice)
v’ ziskdvdni ticty k Zivotu ve vSech jeho formdch
v’ spolupodileni se na spole¢nych rozhodnutich, dodriovdni dohodnutych pravidel a
pFizpusobent se jim
chdpat slovni vtip
utvorit jednoduchy rym
poznat a vymyslet jedn.synonyma, homonyma
rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formdch
umét odhadovat rizika svych ndpadi, jit za svym zamérem, ale také dokdzat ménit
cesty a piizpuisobovat se danym okolnostem

ANENENENEN

Cinnosti:
+ Prizpusobené veku déti

« Kvetu, kvete$, kveteme-barevnd priroda
. Zivot v trdvé

* Maminka, rodina

+ Na svété je krdsné - vesmir, Zemé

Charakteristika bloku:
Seznamovani s pravidly spole¢ného souZziti, icta k druhym, tcta ke stari.
 Zamysleni nad tim, jak si doma pomahame. Hledani rozdilii mezi ZS a domovem.
Co bych mohl zménit, aby bylo doma radostnéji? Hledani mozZnosti, jak pomoci
rodi¢im, chapat jednoduché rodinné vztahy a dlohu jednotlivych ¢leni.

* Radostné prozivani oslavy Dne matek, uskutec¢nit spole¢nou dilni¢ku s maminkami,
pripravit si basni¢ky a pisnicky pro maminky. Védét, Ze babicky je maminka nasi
maminky nebo tatinka.

e Mit povédomi o tom, co poti‘ebuji rostliny ke svému Zivotu a co Zivocichové, poznat
nékteré druhy hmyzu ( véela, mravenec, motyl, Zizala, slunécko...), vytvarné
ztvarnéni, podle hudby, pisnicky

e Uvédomit si, Ze misto kde Zijeme, je jen nepatrna ¢ast nasi planety, pokusit se
seznamit déti s nasi planetou, svétadily.

e Uvédomit si, Ze ¢lovék miiZe svou ¢innosti toto prostiedi chranit, spoluvytvaret, ale i
nicit.

Cile:
OBLAST BIOLOGICKA
* osvojovat si poznatky o pohybovych ¢innostech
* ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
* zvySovat odolnost a zdravi otuZovanim
* spravna chize, béh, prelézini prekdzek v piirodeé
» skladat podle pokyni
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OBLAST PSYCHOLOGICKA
o rozvijet jazykové dovednosti — vyslovnost, pfednes, recitace
o rozvijet a kultivovat pamét’
o samostatny slovni projev na urcité téma
o samostatng splnit i naro¢né&;jsi kol
o znazornovat cesty v roving, feSeni labyrint
OBLAST INTERPERSONALNI
o vytvéret citové vztahy k rodiné
o oprostit se od nepfimétenych projevi sobectvi vici jinému ditéti
o umét navazat kontakt s ostatnimi détmi a posilovat radost déti ze styku s ostatnimi
(zejména u jedinackl)
OBLAST ENVIRONMETALNI
* rozvijet pocit soundlezitosti s rodinou, s lidmi, se spolecnosti
* rozvoj schopnosti vaZit si Zivota ve vSech jeho formach
 seznamit s CR, poznat vlajku, hlavni mésto, prezidenta
OBLAST SOCIALNE KULTURNI
o budovat esteticky vztah k Zivotu, pfipravit spole¢né slavnosti pro maminku
o prileZitost podilet se na vymezeni spolecnych hodnot a jasnych, smysluplnych a co
do poctu pfiméfenych pravidel souZiti ve tfidé
o zvladnout charakteristické rysy lidské postavy podle véku

Ocekdvané kompetence:
V' Uvédoméni si vyznamu rodiny, Ze kazdy nékam pati'i, md sviij domov
v' Rozvijeni pozitivnich citii ( bezpeli a pohoda) ke élenitm rodiny (hlavné matce ) a
pozndvdni sebe sama
UZivdni smyslit pii rozvijeni dovednosti (vytvarnych, hudebnich, pohybovych a
dramatickych)
ProZivdni slavnostnich okamZikii s pozitivnim pocitem nékoho obdarovat
Pochopeni vyznamu rodiny, kamarddstvi
Umét odmitat spolecensky neZddouci chovdni
Soustiedéné pozorovat, zkoumat, objevovat
RozliSovdni FeSeni, kterd jsou funkcéni a iFeSenti, kterd funkcni nejsou
Vytvoieni soundleZitosti se svétem, planetou Zemi, vesmirem
Pozndvdni jinych kultur
Uceni vyuZivdni informativnich a komunikativnich prostiedkii, se kterymi se dité bézné
setkdvd
Rozvoj zdkladnich pohybovych dovednosti
Pomdhat pecovat o okolni Zivotni prostiedi, chrdnit piirodu, vsimat si neporddku, tiidit
odpad
Cinnosti

<\
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+ Prizptsobené véku déti

10) Cerven:
« MDD - tyden her a zdbavy
 Na Cervenou stij! Vylet
« Zvirdtka v ZOO
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+ Hurd prdzdniny - lou¢eni

Charakteristika bloku:
Vnimani ruznorodosti svéta lidi a respektovani odliSnosti. Kazdy jsme jiny.

* Den déti, tyden her a zabavy.

e Utvareni povédomi o existenci jinych ras a kultur. Védét, Ze nezalezi na barve pleti,
ale na samotném ¢lovéku. Vést déti ke spolupraci.

e Vylety do piirody, poznavani okolniho svéta. Kam radi jezdime, ¢im se
dopravujeme, co tam vidime. Cestovani, dopravni prostiedky, chovani v nich +
bezpecnost.

e Exoticka zvirata, ZOO - vylet.

* Priprava loudeni se Skolaky.

¢ Tésime se na prazdniny.

Cile:
OBLAST BIOLOGICKA
o osvojit si dovednosti k podpofe zdravi a bezpecnosti
o zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tikony (postarat se o hra¢ky, pomicky,
uklidit po sobé, udrzovat potadek, zvladat jednoduché tiklidové prace, prace na
zahrad¢ apod.)
o rozliSovat, co prospiva zdravi (aktivni pohyb, zdravé prostiedi, pohoda) a co mu
Skodi (Skodlivé latky a vlivy, nezdravé navyky a zdvislosti, nemoci, Urazy,
nebezpeci hrozici v dopravnich situacich, pfi setkani s cizimi lidmi, neznamymi
vécmi €i jevy apod.
OBLAST PSYCHOLOGICKA
* rozvijet zajem o psanou podobu jazyka
e osvojit si relativni citovou samostatnost
» vytvafet zaklady pro praci s informacemi
* rozhodnout o pravdivosti ¢i nepravdivosti
OBLAST INTERPERSONALNI
o ochraiovat osobni soukromi a své bezpeci
o chovat se obezfetn¢ pti setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v
piipad¢ potieby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dit¢)
OBLAST ENVIRONMENTALNI
* rozvijet pocit sounélezitosti s ptirodou, planetou Zemi
* osvojeni poznatkli a dovednosti chranicich pfed nebezpecnymi vlivy prostiedi
* rozliSovat charakteristické rysy pocasi
OBLAST SOCIALNE KULTURNI
o vytvaret zakladni kulturni a spolecenské postoje
o vytvorfeni povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotiach
o obohacovat a prohlubovat détské piedstavy pozorovanim a rozvijenim vnimacich
schopnosti, vyuZivat k tomu rizné pfiméiené techniky a materialy
o spojovat zpev s rytmizaci
Ocekdvané kompetence:
v’ vnimdni riznorodosti svéta lidi a respektovdni odlisnosti
v’ mit povédomi o bezpeéném cestovdni
v’ rozSiitovdni slovni zdsoby
v’ proZivdni radosti 7 poznaného
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mit smysl pro povinnost ve hie, v prdci i uceni; k iikoliitm a povinnostem se uci
pFistupovat odpovédné, vdZi si prdce a usili druhych

ziskdvdni poznatkit o exotickych zviiatech

uceni planovdni své ¢innosti, Fidit ji a rozhodovat se

sezndmenti s odlisnymi kulturami

ziskdvdni informaci o tom, Ze se lidé dorozumivaji cizimi jazyky

ANANENEN

Cinnosti
4 Prizptsobené véku déti

11) Cervenec
12) Srpen:

Opakovani vSech bodi a ¢innosti v ramci piredchozich mésica

Povidame si o ochrané lidského zdravi a bezpeci a navdZzeme zaklady prvni pomoci
Povidani na téma prazdniny, dovolend, koupani, sportovani, hrani v piirods, ....
Nakreslime si, kam pojedeme s rodi¢i nebo kam bychom chtéli jet, kde jsme jiZ byli...
Co si sbalime s sebou na dovolenou? Co jsme si sbalili sebou ....

Uspotaddme rizné soutéZe a zavody.

Povime si o sluni¢ku a vodé — proc jsou pro nas dtlezité. Vyrobime si slunicka z papiru.
Povidame si o lidském t&lu, jeho orgénech a smyslech

Nakreslime mapu lidského t€la a dopliiujeme orgény

Zaméfime se na charakteristiku sebe sama, uvédomovani si vlastnich emoci a emoci lidi
okolo nas + jejich porozuméni.

Nauceni se lidskych vlastnosti.

Pojmenovavame Cleny rodiny, snazime se definovat jejich ulohu v mé rodiné.

Aktivity zaméfujeme na proZitek a porozuméni mezilidskych vztahti

ASANENE NN NN NN

ANANEN

Ocekdvané kompetence:

mit pojem o tom co je to dovolend

dokdZe vyjmenovat co je potieba sbalit na dovolenou

mit pojem o tom proc je pro nds slunce a voda diileZité

znalost lidského téla, bezpecnosti, smyshi, zdkladnich lidskych vlastnosti
pojmenovat cleny rodiny + jejich uloha

ANANENENEN




