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1. Zakladni informace

Subjekt/organizace:

Centrum pro zdravotné postizené déti a mladez - SRDICKO
Revoluéni 1845/30 a 1846/32, Litoméfice 412 01

ICO: 70854165

Zastoupeni: Ing. Bc. lvana Humlov3, feditelka

Détska skupina - JESLICKY

Pecujici osoby: 4 pecujici osoby

Telefon: +420 731 403 849

E-mail: jeslicky@centrumsrdicko.cz
Webové stranky: www.centrumsrdicko.cz

Subjekt/organizace:

Détska skupina JESLICKY — kapacita 20 déti ve véku od 18 mésicl do 3 let — misto poskytovéni
Revoluéni 1846/32, Litomérice, v¢. oplocené zahrady u organizace

Provozni doba: od 6:00 do 16:00 hodin v pracovnich dnech

Détska skupina — JESLICKY méa formou vnitfnich pravidel nastaveny nize popsany Adaptaéni proces tak,
aby byl smysluplny a ku prospéchu ditéte

Adaptacni proces a péce véetné doplnéni ¢i Uprav odsouhlasuje feditelka, popf. zastupce feditelky.
Aktudlni Vnitfni pravidla véetné pfriloh jsou uloZena v $anonu STANDARDY KVALITY PECE DETSKE
SKUPINY v konkrétni détské skupiné. Pokud jsou doplfiovana ¢i upravovana, je puvodni verze ze
ganonu vyfata a vlozena do $anonu ARCHIV STANDARDU KVALITY PECE DETSKE SKUPINY.

Standard kvality-Adaptacni proces je k dispozici zdjemcim o sluzbu détské skupiny a téZ Siroké
verejnosti.

Adaptacni proces se 1x za rok hodnoti, zda je splnén, upravuje se individudlné dle déti v rdmci
sledovani vyvoje ditéte.

V ramci vnitfnich pravidel se pecujici osoby vzdy tidi Profesnim a etickym kodexem pecujici osoby
v détské skupiné a dalsimi vnitfnimi pravidly véetné standardi kvality péce.

Vnitini pravidla jsou dle potfeby revidovana a doplfiovana ¢i upravovana. Pokud se vyskytne i nastane
skutecnost, kterd neni ve Vnitfnich pravidlech popsdna béhem roc¢niho obdobi, je vidy aktualné
zakomponovana. Vedouci sluzby zajistuji implementaci Vnitfnich pravidel do konkrétni sluzby détské
skupiny, véetné permanentniho seznamovani pecujicich osob, které maji povinnost Vnitfni pravidla
akceptovat. Pecujici jsou dle potfeby vramci absolvovani revize Vnitfnich pravidel, stvrzuji svym
podpisem sezndmeni se s Vnitfnimi pravidly. Kazdy novy zaméstnanec zafazeny na pracovni pozici
pecujici osoby v détské skupiné, je povinen seznamit se s Vnitfnimi pravidly, toto stvrdit svym
podpisem a Vnitini pravidla akceptovat.

Vnitfni pravidla slouZi jako portfolio v ramci pfeddvani informaci o zplsobu péce rodi¢im, ktefi pro
své dité vyuZivaji détskou skupinu. Pfi podpisu smlouvy o poskytovani sluzby détské skupiny jsou
rodice s Vnitfnimi pravidly seznamovani.

Vnitfni pravidla jsou téZ na k dispozici zajemclm o sluzbu détské skupiny a tézZ Siroké verejnosti.
Postihy

V pripadé nedodrzeni Vnitfnich pravidel ze strany zaméstnancl reditelka organizace, popf. zastupce
feditelky muZe vyvodit proti provinilym pracovnikim dlsledky dle zdkoniku prace (popf. jinych
pravnich predpist)

Vysvétlivky

Détska skupina = Détska skupina — JESLICKY

Déti = déti z détské skupiny Jeslicky

Pecujici osoby = pecujici osoby v détskych skupindch
Vedouci sluzby = vedouci détské skupiny Jeslicky

Dalsi zaméstnanci = zaméstnanci, ktefi zajistuji provoz détskych skupin (napf. provozni pracovnik, kuchafky,

uklizeCky, reditelka, zastupce reditelky)
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2. Adaptacni obdobi

Adaptacnim obdobim rozumime obdobi nastupu ditéte do détské skupiny, kde se dité seznamuje s fungovanim
zafizeni, jeho prostfedim a osvojuje si zakladni pravidla, ale také si postupné zvyka na odlouceni od rodica. Pro
dité je dllezZité védét, Ze pobyt v détské skupiné je asové omezen a rodice si jej vidy vyzvednou. Toto obdobi
mUzZe trvat u déti razné dlouho, obecné se uvadi doba mezi cca 4 tydny az 3 mésici, jeho trvani je zavislé na
osobnostnich faktorech ditéte, pfistupu rodi¢d a pecujicich osob. Vysledkem Uspésné adaptace ditéte na
détskou skupinu se projevuje tim, ze dité zvladd pobyt v détské skupiné, je zde spokojené, rozviji si své
schopnosti a dovednosti, tvofi si vazby s pecujicim personalem a détmi.

Adaptace ditéte se nejcastéji uskutecnuje bez pfimé Ucasti rodicli v herné.
Prvni ndavstéva détské skupiny byvd pro dité i rodi¢e zpravidla seznamovaci — dité se seznamuje
s novym prostfedim, détmi a novymi dospélymi osobami, cilem této navstévy je, aby se dité tésilo na
dalsi den, kdy prijde opét do détské skupiny.
Adaptacni plan se vyviji individudlné dle reakci ditéte, situace a moznosti rodicl. Pecujici osoba s rodici Uzce
komunikuje a ddle spolec¢né dle potieb ditéte a aktuadlniho stavu ditéte nastavuje proces a postup adaptace na
détsky kolektiv détské skupiny. Pecujici osoba pred zahdjenim adaptacniho procesu prokonzultuje s rodici jimi
vyplnéni Dotaznik, v ramci kterého pecujici osoby ziskavaji prvotni informace o ditéti.

a. Zasady pro usnadnéni adaptace

1. Zpocatku pobyva dité v détské skupiné pouze par hodin, pozdéji se zucéastni vychdzky, postupné
zUstava na obéd, aZ nakonec zUstava i spat a pobyva zde aZz do odpolednich hodin. Kazda tato faze je
vzhledem k individualité ditéte rGzné dlouha. Adaptacni program je pfizplsoben potfebam déti a
moznostem rodicu.

2. Neprodluzujeme louceni s ditétem

3. Détem je dovoleno si pfinést do détské skupiny oblibenou hracku, kterd mu umozni navodit si ve
skupiné pocit bezpedi.

4. Prinosné pfi adaptaci déti je povidani rodicl s ditétem o tom, co dité ve skupiné bude dany den délat
(rodice maji moznost se seznamit na nasténce v Satné s tydennim planem ¢innosti)

5. Déti se mohou béhem adaptace dobrovolné zapojovat do jednotlivych aktivit. Pokud dité neprojevi

zajem, je mu umoznéna jina aktivita dle jeho vybéru.

Je dulezité dodrzovat pravidelnost dochazky v dohodnuté dny.

Respektujeme individudlnost adaptacniho procesu. Pristupujeme k détem trpélivé a citlivé.

Neporovnavame déti mezi sebou, kazdé dité je jedinecné.

Déti si postupné zvykaji na nové prostredi s novymi pravidly s pecujici osobou.

10. Zakladem zvladnuti adaptacniho obdobi je intenzivni komunikace rodiny a pracovnik( détské skupiny,
zpétna vazba a hledani individualnich reseni.

11. Doporuceni pred nastupem pfibliZit denni reZim ditéte reZimu doma, jako v détské skupiné (doba
vstavani, obédu, poledniho spanku)

v x N

b. Faktory znesnadnujici adaptaci

1. Adaptaci ditéte mlzZe vyrazné ztizit, pokud rodina vyznava odlisny Zivotni styl ¢i hodnoty nezZ ty, na kterych
je zalozena détska skupina. Proto doporudujeme oteviené si vyjasnit cile skupiny jiz pfi vstupnim
pohovoru.

2. NaruSovani denniho programu détské skupiny odliSnym rezimem ditéte. V takovém ptipadé se snazime
domluvit pfistup pfijatelny pro vSsechny.

3. Zbytecné prodluzovani louceni s ditétem a uplaceni déti drobnymi darky.

4. Obtizné situace v rodiné, které mohou béhem adaptacniho procesu nastat.

5. Dlouhodobd nepfitomnost nebo nemoc. MlzZe se vsak stat, Ze dité onemocni a néjakou dobu neni
schopno do zafizeni dochéazet. Pak musime poditat s tim, Ze se mGzZe adaptacéni proces prodlouZit.

6. 0Odlisny matersky jazyk byva prekazkou pri adaptaci v détské skupiné. Je velmi dalezité, aby u pfijimani
ditéte jsme byli seznadmeni s odliSnosti materského jazyka.
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c. Jak ulehdit svému ditéti nastup do détské skupiny

Nize uvedené informace jsou v zajmu bezproblémové integrace ditéte do détské skupiny, které jsou formou

letacku predavany rodi¢iim jesté pred prvnim nastupem ditéte.
Mluvte s ditétem o tom, co se v détské skupiné déla a jaké to tam je ...muZete si k tomu vzit
obrazkovou knizku nebo si popovidejte s ditétem, které do détské skupiny uz chodi (mélo by tam ale
chodit rado, aby se vase dité nevystrasilo barvitym licenim zlych zazitk(). Vyhnéte se negativhim
popistim, jako ,tam té naudi poslouchat”, ,,tam se s tebou nikdo dohadovat nebude” apod.
Zvykejte dité na odlouceni ...idedlnim zplsobem postupné prodluZujte ditéti odlouceni od vas. Pfi
odchodu napf. do kina laskyplné a s jistotou feknéte, Ze odchazite, ale ujistéte dité, Ze se vratite. Dité
potfebuje pocit, Ze se na vas mlze spolehnout. Chybou je, vypliZit se tajné z domu. Dité se citi zrazené
a strach z odlouceni se jen prohlubuje.
Vedte dité k samostatnosti...zvlasté v hygiené, oblékani a jidle.
Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavam z nastupu do détské skupiny... ale ujistéte
ho, Ze mu véfite a Ze to urcité zvladne. Zvysite tak sebedlvéru ditéte. Pokud ma dité chodit do détské
skupiny rado, musi k ni mit kladny vztah. Z toho divodu nikdy détskou skupinou ditéti nevyhroZujte
(dité nemuiZe mit rddo néco, co mu predkladate jako trest) - vyhnéte se vyhrizkam typu , kdyz budes
zlobit, necham té v détské skupiné i odpoledne”.
NeprodluZujte louceni v Satné...pfi rannim pfichodu se nezdrzujte dale, neZ je nutné, neprodluZujte
tim trapeni ditéte! Pokud bude dité plakat, budte privétivi, ale rozhodni. Rozlouéeni by se nemélo
pfilis protahovat. OvSem neodchazejte ani narychlo nebo tajné, ani ve vzteku po hadce s ditétem.
Dejte ditéti s sebou néco divérného - (plysaka, oblibenou hracku, $atek), aby s sebou mélo néco
dlvérné zndmého... Pozor, nedavejte ditéti hracky ¢i predméty, které jsou na jakékoliv baterie!
Splite své sliby! Kdyz reknete, Ze prijdete po obédé, méli byste po obédé prijit.
Udélejte si jasno v tom, jak prozivate nastavajici situaci vy...déti dokazou velmi citlivé poznat projevy
strachu u rodicl. Plati tu, Ze zbavit se své Gzkosti znamena zbavit dité jeho Uzkosti. Pokud mate strach
z odlouceni od ditéte a nejste skutecné presvédceni o tom, Ze dité do détské skupiny dat chcete, pak
byste méli pfehodnotit nastup ditéte do détské skupiny. Pfipadné se dohodnéte, ze dité do détské
skupiny bude vodit ten, ktery s tim ma mensi problém.
Dlvérujte pecujicim osobam a jejich praci...dité to vyciti a prostredi détské skupiny se pro néj stane
taky divérné.
Za pobyt v détské skupiné neslibujte ditéti odmény predem...dité proziva stres nejen z toho, ze je v
détské skupiné bez rodicl a zvyka si na nové prostredi. Prida se strach z toho, Ze selze a odménu pak
nedostane. Pokud den v détské skupiné probéhne bez problémi — chvalte dité ¢i délejte oblibené
aktivity ditéte.
Komunikujte v détské skupiné s pecujici osobou...pokud Vam pecujici osoba nefekne néjakou véc
ohledné ditéte, kterou byste chtéli védét, doptavejte se.

3. Stdvajici déti
Pro déti, které v détské skupiné zlstavaji, se nic neméni, déti neopomijime, nybrzZ jsou vzorem détem novym.
Chvalime déti, které jsou jiz zvyklé, ale i déti nové za kazdy krok v implementaci do détského kolektivu.
Pecujici osoby jsou ve zvysené mife po dobu adaptace shovivavé a tolerantni k pozadavkim déti.

Adaptacni obdobi mize byt klicové pro Uspésné zarazeni ditéte do skupiny, pokud je dobre zvladnuty, dité se
nauci prekonat odloucéeni od rodiny. Hlavnim cilem je, aby se dité citilo ve skupiné bezpecné a pfijemné, aby
pochopilo a pfijalo denni rezim zatizeni. Neni tfeba se znepokojovat drobnymi prekazkami v adaptacnim
procesu (nemoc ditéte, obtiZe pti louceni s rodici).

V nasi détské skupiné nam jde pfedevsim o to, aby si u nas dité budovalo zdravé sebevédomi, citilo se duleZité,
vyznamné, jedinecné, rozvijelo se dle svych zdjm{, odchazelo a prichdzelo spokojené. Respektujeme
jedinecnost kazdého ditéte. Je prinosné, kdyZz jsou rodice (alespon jeden rodi¢) po dobu zvykani casové
flexibilni.

4. Personalni pfipravenost
V den nastupu novych déti je pracovni doba pecujicich osob upravena tak, aby byl zajistén naprosto bézny a
bezpecny provoz v herné a zaroven se dalsi pecujici osoba mohla plné vénovat nové prichozim rodi¢iim s détmi.
V zdjmu Uspésné adaptace dodrzujeme kapacitu déti-nepresahujeme kapacitu détskych skupin. Vzdy o déti v
détskych skupinach pecuji osoby s prisluSnou kompetenci.
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PFfedstaveni a vystupovani pedujicich osob:

V nasi détské skupiné mame pomérné maly kolektiv déti a zakladame si na témér az rodinném prostiedi. Proto
pokldddme za nezbytné dullezité, aby se vSechny pecujici osoby rodi¢m pfi prvnich setkanich fadné predstavili
a komunikovali s nimi vidy s citem, empatii, Uctou, ale zaroven s urcitou odbornosti a profesionalitou. Pecujici
osoba rodice a dité seznami s pfifazenou znackou a ukazZe jim misto v $atné. Déle rodi¢dm ukazuje nasténku a
vysvétluje, co vie na nasténce mlzou najit a kam se v pripadé potreby obratit.

Pfi zvykani ditéte nevyclefujeme pouze jednu osobu, zvykani jsou uUcastny i jiné pecujici osoby, abychom
predchazely pripoutani ditéte pouze k jedné pecujici osobé, dominantni osobou pro dité v détské skupince je
zpravidla pecujici soba, které je dité svéreno.

Veskeré informace o pribéhu dne zaznamendvame do denniho zaznamu déti. Z telefonické komunikace vidy
pecujici osoba zapiSe informace od rodi¢l do Zdznamu z komunikace, a to i z komunikace formou SMS.

5. Postup feseni, kdyz se adaptacni proces nedafri:
K ditéti pristupujeme citlivé a ddvdme mu dostatecny prostor pro zvladnuti obdobi procesu adaptace na
détskou skupinu bez rodica.
Adaptacni proces ditéte zhodnocujeme po mésici pravidelné dochdazky ditéte.
V ptipadé, Ze se viditelné nedafi ditéti ¢i rodi¢i dlouhodobé prekonat proces adaptace na kolektiv détské
skupiny, s rodici diskutujeme a navrhujeme vhodna freseni pro kladny vysledek. Pokud i pfes veskerou snahu
neni zvladnut adaptacni proces, vedouci sluzby svola pracovni skupinu, kterd vzhledem k objektivité a zjisténi
stavu véci bude ucastna pfimo v détské skupiné formou ,naslechového okénka”. Pracovni skupina poté
rozhodne o dalSim postupu, nebo zda rozvdzeme smlouvu o poskytovani sluzby v détské skupiné v zajmu
kolektivu déti, dotéeného ditéte a rodicd, ¢i navrhne adekvatni feseni.

6. Ukazky kazuistik — déti s adaptacnimi problémy
Natasa 2,5 roku
Holcicka se prestéhovala do Ceské republiky z Ukrajiny hned po svém narozeni. Oba rodi¢e zde nasli hned
pracovni misto. Tatinek umi velmi dobie cesky, maminka komunikaci v ceském jazyce rozumi s obtizemi. Oba
rodi¢e na Natasu mluvi rodnym jazykem. Natasa velmi Spatné rozumi zakladnim instrukcim, které po ni v détské
skupiné vyZzadujeme. Nerozumi si ani v kolektivu s détmi.
Mozné pfriciny: Oba rodic¢e na holci¢ku nemluvi ceskym jazykem.
Co by mohlo pomoci: Rodic¢e by se méli predevsim snazit mluvit s holCi¢kou prevazné ¢eskym jazykem. Pokusit
se holcicce pojmenovavat zakladni pojmy (barvy, zviratka). Méli by se snazit jit v soucinnosti s détskou
skupinou. V DS se snazime holci¢ku zacleriovat do kolektivu, pojmenovavat obrazky, rozvijet komunikaci a
pomoci prekonat ostych.

Ema 2 roky
Klarka Zije s rodi¢i a mladSim bratrem. Podle informaci rodicli bratra po jeho narozeni ptijala hezky, pomaha se

starosti o néj. Matka je na rodi¢ovské dovolené, otec pracuje vétsinou celé dny, vraci se domu az vecer, kdyz
jsou déti ukladany do posteli. Do nastupu do détské skupiny byla Ema s matkou doma. Ema nastoupila do
skupiny v zati, spolec¢né s dalSimi détmi. Byla velmi plactiva, plakala, nechtéla se zapojovat do aktivit, témér
vlbec nejedla. Situace se zdala trvald, nelepsila se ani po prvnim mésici. Rodina chtéla spolupracovat, nechtéla
se vzdat moznosti, aby divka navstévovala détskou skupinu.

Mozné priciny: Narozeni sourozence, nepfijeti nové situace a prostiedi, emocionalni zavislost na matce.

Co by mohlo pomoci: Ujisténi o tom, Ze narozenim sourozence se nezmensila laska rodicl k ni. Také je vhodné,
aby si maminka vymezila néjaky ¢as jen na ni. Zaroven je dobré, aby mohla mit u sebe ve skupiné hracku,
predmét, ktery by ji pfipominal rodinu a ujistoval ji, Ze skupina je bezpeéné misto. Samozfejmy je opakujici se
denni rezim, ktery je zadouci v ditéte adaptaci na skupinu.

Krystof 2 roky

Chlapec pfisel do DS uz v zafi s ostatnimi détmi. Jeho adaptace $Sla rychle. Dopoledni rezim zvladal bez
problém( a po dvou tydnech adaptace uz védél, co nasleduje po jidle a co znamena, kdyzZ se fekne, jdeme ke
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stolec¢ku. Jeho maminka byla na matefské dovolené a pravidelné pro Krystofa dochdazela po obédé. Kdyz se
rozhodla, Ze Krystofa nechd poprvé spinkat, nastala stfet. U Krystofa od té doby byl kazdé rano vzdor a kfik.
Mozné pficiny: Pozdni sezndmeni s rezimem spdnku v DS, Spatnd komunikace mezi matkou a ditétem napfr.:
Sdéleni matky ditéti: ,Dnes jde$ po obédé”, avsak pecujicim osobam tato informace nebyla sdélena a dité si
matka vyzvedla az po odpolednim odpocinku.

Co by mohlo pomoci: Zapojit do adaptaéniho procesu spanek hned ze zac¢atku adaptacniho procesu ditéte. Dat
ditéti jasné informace. Nastavit mu stejny rezim i doma, dodrZovat ¢as kdy pljde spat.




