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1. Uvodni- Zakladni informace
Subjekt/organizace:
Centrum pro zdravotné postizené déti a mlade? - SRDICKO
Revoluéni 1845/30 a 1846/32, Litoméfice 412 01
ICO: 70854165

Statutarni zastupce, feditelka organizace: Ing. Bc. Ivana Humlova

Telefon: +420 734 587 051

E-mail: centrumsrdicko@centrumsrdicko.cz
Zastupce reditelky, provozni pracovnik: Martin Brlza

Telefon: +420 739 322 236

Détska skupina - JESLIEKY
Vedouci sluzby détské skupiny a pecujici osoba: Bc. Pavlina Schillerova

Pecujici osoby: Hana Machova, Bc. Michaela Ryvolova, Sarka Telecka
Telefon: +420 731 403 849

E-mail: jeslicky@centrumsrdicko.cz

Webové stranky: www.centrumsrdicko.cz

@ Détska skupina JESLICKY — kapacita 20 déti ve véku od 18 mésict do 3 let — misto poskytovéni
Revoluéni 1846/32, Litomérice, v¢. oplocené zahrady u organizace

& Provozni doba: od 6:00 do 16:00 hodin v pracovnich dnech
Détska skupina — JESLICKY md formou vnitinich pravidel nastaveny nize popsany Plan vychovy a péce
tak, aby byl smysluplny a ku prospéchu ditéte.
Plan vychovy a péce vcetné doplnéni ¢i Uprav odsouhlasuje feditelka, popf. zdstupce reditelky.
Aktudlni Vnitini pravidla véetné priloh jsou uloZena v$anonu STANDARDY KVALITY PECE DETSKE
SKUPINY v konkrétni détské skupiné. Pokud jsou doplfiovdna ¢i upravovéna, je puvodni verze ze
anonu vyfata a vlozena do $anonu ARCHIV STANDARDU KVALITY PECE DETSKE SKUPINY.
Plan vychovy a péce je k dispozici zajemciim o sluzbu détské skupiny a tézZ Siroké verejnosti.
Plan se 1x za rok hodnoti, zda je spInén, upravuje se individualné dle déti
V rdmci vnitfnich pravidel se pecujici osoby vzdy fidi Profesnim a etickym kodexem pecujici osoby
v détské skupiné a dalSimi vnitfnimi pravidly véetné standardu kvality péce.
Vnitfni pravidla jsou jednou za rok revidovdna a dle potieby doplfiovdna ¢i upravovana. Pokud se
vyskytne Ci nastane skutecnost, kterd neni ve Vnitrnich pravidlech popsana béhem rocniho obdobi, je
vidy aktudlné zakomponovana. Vedouci sluzby zajistuji implementaci Vnitfnich pravidel do konkrétni
sluzby détské skupiny, véetné permanentniho seznamovani pecujicich osob, které maji povinnost
Vnitfni pravidla akceptovat. Pecujici osoby kazidy rok vidy vramci absolvovani revize Vnitfnich
pravidel, stvrzuji svym podpisem sezndmeni se s Vnitfnimi pravidly. Kazdy novy zaméstnanec zafazeny
na pracovni pozici pecujici osoby v détské skupiné, je povinen sezndmit se s Vnitfnimi pravidly, toto
stvrdit svym podpisem a Vnitfni pravidla akceptovat.
Vnitfni pravidla slouZi jako portfolio v rdmci predavani informaci o zplsobu péce rodi¢lim, ktefi pro své
dité vyuzivaji détskou skupinu. Pfi podpisu smlouvy o poskytovani sluzby détské skupiny jsou rodice
s Vnitfnimi pravidly seznamovani.
Vnitrni pravidla jsou téZ na k dispozici zdjemctim o sluzbu détské skupiny a téz Siroké verejnosti.

Postihy

V pripadé nedodrzeni Vnitfnich pravidel ze strany zaméstnancl reditelka organizace, popf. zastupce
feditelky muiZe vyvodit proti provinilym pracovnikim dlsledky dle zakoniku prace (popf. jinych
pravnich predpist)

Vysvétlivky
Détska skupina = Détska skupina — JESLICKY
Déti = déti z détské skupiny Jeslicky
Pecujici osoby = pecujici osoby v détskych skupinach
Vedouci sluzby = vedouci détské skupiny Jeslicky
Dalsi zaméstnanci = zaméstnanci, ktefi zajistuji provoz détskych skupin (napf. provozni pracovnik, kucharky,
uklizecky, reditelka, zastupce reditelky)
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1.1. Charakteristika Détské skupiny - JESLICKY

,Détska skupina — JESLICKY (dale jen ,DS-J“) je poskytovana ve formé sluzby péce pro déti ve véku od 18
mésicd do 3 let v dennim reZimu véetné poskytovani stravovacich sluzeb po dobu pobytu ditéte. Dfive byla
registrovana jako zdravotnické zatizeni jesle, od 1. 9. 2018 je evidovédna na MPSV CR jako détskd skupina, a to
na zakladé zdkona ¢&. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich
zakond.

Jedna se o Cinnost spocivajici v hlidani a pravidelné péci o svérené dité, kterd je poskytovana v kolektivu déti
a je zaméfena na zajiSténi potreb ditéte, na vychovu, rozvoj schopnosti, dovednosti, kulturnich a hygienickych
navyk(. Cilem je spokojené, viestranné se rozvijejici dité, které je ve tfech letech pripraveno pro vstup do MS.
S détmi pracujeme dle vypracovanych mésicnich a tydennich vychovnych pland, jejichz cilem je rozvoj télesnych
a duSevnich schopnosti ditéte, hudebné pohybovych projevd, upeviiovani hygienickych navykd, rozvijeni
sobéstacnosti a sebeobsluhy, stolovani véetné pfipravy na prechod do MS.

Pocet pedujicich osob je nadstandardni, nebot o 20 déti peluji 4 tety ve skupinkach. Mési¢ni plany jsou
rozdéleny na tydenni plan vychovy a péce. Plan vychovy zahrnuje vychovu rozumovou, mravni, pracovni,
hudebni, vytvarnou a télesnou. Béhen tydne kazda skupinka prostfida jednu slozku vychovy. Ukazky détskych
praci vystavujeme formou vystavky a nastének v prijimaci mistnosti. Pfi odchodu ditéte ze zafizeni informujeme
rodi¢e o pribéhu dne. Velkou pozornost vénujeme zdravému télesnému vyvoji a otuzovani formou denniho
pobytu venku na zahradé nebo na vychdzce. Denné sledujeme stav ovzdusi a pouze za nepfiznivych
povétrnostnich a rozptylovych podminek omezime pobyt venku.

Provozni doba sluzby DS-J je poskytovana v pracovnich dnech a v provozni dobé od 6:00 do 16:00 hodin.
Poskytovatel sluzby si vyhrazuje z divodud organiza¢nich moznost bez zajisténi ndhradni ¢i alternativni sluzby
preruseni provozu nejdéle vsak na (15) patnact pracovnich dni v roce s tim, Ze o tomto zaméru bude Ptijemce
sluzby DS-J informovat nejméné (1) jeden mésic pred prvnim dnem planovaného preruseni poskytovani sluzby
predem.

2. Podminky péce a vychovy

2.1. Prostorové a materialni
Prostory détské skupiny odpovidaji kapacité sluzby, charakteru poskytovanych sluzeb a potfebam déti
sohledem na vék déti. Détska skupina ma kdispozici prostory o velikosti spliujici rozméry v kontextu
s kapacitou.
Uvédomujeme si, ze v détské skupiné déti travi prevaznou Cast svého dne, a proto dbame na to, aby se zde
citily prijemné, pohodlné a predevsim bezpecné. Dbame na to, aby prostiedi, ve kterém se pomalu
dennodenné nachazeji, bylo plné prizplsobeno jejich potfebam a slouZilo k jejich rozvoji.

2.1.1. Satna
V pfizemi budovy se nachazi mistnost s botniky se znackou ptislusného ditéte, zde se déti pfezouvaji a nasledné
pokracuji do prvniho nadzemniho patra, zde je détem k dispozici $atna se skfitkami, kde jsou umistény znacky,
které urcuji prostor pro o$aceni kazdému ditéti zvlast. Satna je oddélena od herny — denni mistnosti. Déle jsou
zde k dispozici 2 prebalovaci pulty, specialni koS na pouzité pleny a 1 velké umyvadlo.

2.1.2. Herna (denni mistnost) a loZnice
Pro poskytovani sluzby slouzi 2 mistnosti formou herny (denni mistnost-vybavena hernimi prvky) a loZnice,
které jsou dostatecné prostorné a prizplsobené k Gcelu poskytovani sluzby.
Prostory jsou vybaveny odpovidajicim nabytkem, ktery je vhodny pro déti a zohlednuje télesnou vysku véetné
podpory spravného drZeni téla. Pracovni stoly maji matny povrch. Do vybaveni patti i odpovidajici pomucky,
hracky, odpovidajici véku, potfebam a poctu déti.
Pokud pecujici osoby zjisti, ze nékteré vybaveni nespliuje technické podminky, funkcnost ¢i je néjakym
zpusobem poskozené, okamZzité toto oznami vedouci, kterd informuje provozniho pracovnika, a ten véc resi.
Pokud se vyskytne nefunkéni hracka ¢i pomucka apod. pecujici osoby nefunkéni véc okamzité odstrani z dosahu
déti. Pecujici osoby zabezpecuji, aby veskeré hracky a pomucky byly pro déti vhodné a bezpecné.
Pecujici osoby vénuji zvySenou kontrolu a dbaji, aby déti nemohly vyjmout z hracek ¢i pomucek, které obsahuji
knoflikové baterie, tyto baterie vyjmout a pfipadné je dat do ust ¢i spolknout. Pecujici osoby zabezpecuiji, aby i
jiné baterie, které obsahuji hracky a pomucky byly radné zabezpeceny pod krytem se Sroubky, které jsou
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utaZzeny a nejdou vysroubovat. Pecujici osoby déle dbaji na to, aby baterie v hrackach ¢i pomuckach byly vidy
funkeni.

Pecujici osoby zajistuji, aby déti nemohly spolknout malé soucasti hracek ¢i pomacek.

Pecujici osoby dbaji na to, aby hracky a pomdcky byly vidy Cisté a hygienicky osetfené, a to dle Dezinfekéniho
radu.

Zajisténi spdnku:

Odpocinek déti probihd v samostatné mistnosti, kterd se v dopolednich hodinach vyuziva jako herna (vybavena
pomickami na cvi¢eni, pomickami na hudebni ¢innosti) a po obédé jsou uloZzena lGzka (lehatka) vcetné
polstafll a prikryvek rozmisténa do prostoru (pozn. lehatka jsou uklddana v uzaviratelnych skfinich v
jednotlivych boxech k tomu uréenych).

Mistnost je vybavena lehdtky s pevnou oporou zad k odpolednimu odpocinku déti. Prostor pro skladovani
lehatek, matracek a lGzkovin umozriuje radné odvétravani. Lazkoviny a matracky déti jsou oznacena konkrétni
znackou ditéte a ukladany oddélené tak, aby se vzajemné nedotykaly. Kazdé dité ma k dispozici individualné
pridélené oznacené llzkoviny.

Ve chvili, kdy jsou déti uloZeny k odpocinku na lehatka, vedouci sluzby zajistuje koordinované permanentni
dozor u déti, a to i v pripadé, Ze déti spi.

Pecujici osoby dle rozpisu a dle pokynu vedouci mistnosti vyuzivaji:

2.1.3. Multismyslova mistnost

Pro déti je k dispozici vyuziti specialni multismyslova mistnost Snoezelen, kterd je uréena k poskytnuti pozitivné
naladéného prostiredi pro ucely senzorické stimulace, relaxace, zklidnéni a proziti osobni zkusenosti, kterd je
vybavena vodnim lGzkem, svételnymi efekty, didaktickymi pomickami a dalsimu podnétnymi pomuckami,
véetné prehravace k pousténi hudby a tématikou vodniho svéta. Pobyt ve snoezelenu je podnétny ke stimulaci
smysl{, k odbouravani rizikovych projevid jedince, posileni schopnosti adaptace, socializace, ke snizeni poruch
chovani, pozornosti, nesoustfedénosti, k odbouravani impulzivity, k podpore kognitivni a emocionalni slozky
osobnosti, pfinasi nové zazitky a vijemy.

2.1.4. Interaktivni mistnost
Dale vyuzivdme mistnost vybavenou interaktivni tabuli s pfisluSenstvim a pfenosnym interaktivnim kobercem
MagicBox. Za pomoci interaktivni tabule a MagicBoxu maji déti moZnost rozvijet 4 oblasti - rozvoj smysl(,
motoriky, rozumovych schopnosti a komunikacnich dovednosti. Pfi praci s interaktivni tabuli a MagicBoxem
pecujici osoba zvoli vhodny nainstalovany vyukovy a podnétny program ¢i prostfednictvim internetu online
vhodny material (napf. hry, zpivanky, fikadla, basnicky, omalovanky, doplfiovacky, poznavani barev, apod.) s
ohledem na individudlni moznosti, schopnosti s dovednosti déti za pfihlédnuti k véku.

2.1.5. Toalety a umyvarna
S ohledem na vék déti nejsou déleny podle pohlavi. Jedna se o 2 détské toalety a 1 toaletu velkou vcetné
no¢nikd, 4 mald détskd umyvadla, 1 velké umyvadlo, 1 sprchovy kout a 1 vylevka. Mydlo v umyvarné je v
davkovadich a ruéniky, které jsou umistény tak, aby se nedotykaly, ma kazdé dité sv(j na své znacce. Hygienické
zafizeni ma na podlaze protiskluzové rohoze.
V prostordch toalet a umyvaren nesmi byt détem v dosahu spreje, dezinfekéni pfipravky ¢i jiné détem
nebezpecné prostiedky.
Pokud pecujici osoby zjisti néjaké nedostatky, hldsi zavady neprodlené vedouci sluzby, kterd kontaktuje
provozniho zaméstnance, ktery véc resi.
Pecujici osoby hlidaji, aby déti necakaly vodu na zem ¢i aby nedochdazelo v umokieni osaceni déti.
Personalu slouzi oddélené socialni zafizeni s umyvadlem a sprchou.

2.1.6. Uklidova mistnost
Uklidova mistnost véetné Uklidovych prostfedk a pom(icek je vidy uzamcena s tim, Ze kli¢e jsou umistény
mimo dosah déti. VeSkeré komponenty ¢i prostredky slouzici k Uklidu a dezinfekci nesmi nikdy byt v dosahu
déti. Uklize¢ka nesmi nechat kybl s vodou &i ko$té, mop apod. nikdy v mistech, kde se pohybuji déti. Uklid je
provadén dle Dezinfekéniho fadu, ktery je akceptovan uklizeckou, pecujicimi osobami a dalSim zaméstnanci.
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2.1.7. Vydajova kuchyrika
V ramci prostor détské skupiny je k dispozici vydejova kuchyrka s umyvadlem, difezem, 2 lednickami (jedna pro
personal a jedna pro déti), myckou, mikrovinnou troubou, kuchynskou linkou, odkladaci plochou, davkovacéem
na mydlo, drzdkem na papirové role, naslapnym a bezdotykovymi odpadkovym kosem. Vydejova kuchynka je
propojena hernou dvermi a okénkem. Vydajova kuchyrika slouzi k vydavani stravy z extra nerezovych nadob na
talite, pripadné k rozlévani ¢aje, ktery se prepravuje v extra uréené termo-nadobé. Caj i veskera strava véetné
pomazanek pripravuji kucharky, které maji zdravotni prikaz v kuchyni.

2.1.8. Venkovni hraci plocha — zahrada

Nachazi se pfimo u budovy, kde je poskytovdna sluzba SD-J, je zcela oplocena. Pozemek je ¢astec¢né travnaty se
vzrostlymi stromy a caste¢né pokryt multifunkcni, bezpecnostni litou hraci plochou s povrchem SmartSoft s
prvky dopravniho hfisté. V rdmci venkovni hraci plochy jsou rozmistény drevéné a jiné hraci prvky. Déti mohou
dle pokynu pecujicich osob vyuZivat odrazedla, hracky, apod. Na zahradé je umisténo détské piskovisté s
plachtou na zakryti, aby nemohlo byt znecisténo ptactvem, zviraty, apod. Je provddéna denni bézna vizualni
kontrola, provozni kontrola a kazdoro¢né odborna technickd kontrola od externi odborné firmy. V rdmci
détského piskovisté je kazdym druhym rokem realizovana vyména pisku, ktery je dodavdn s bezpecnostnim
atestem hygienicky bezpecného uziti véetné protokolu o zkousSce. Pecujici osoby akceptuji Provozni rad
zahrady-hraci plochy. Za bezpecny provoz zahrady-hraci plochy a piskovisté dohlizi provozni pracovnik a
udrzbar. Zelen osetruji Technické sluzby Mésta Litoméfice v soucinnosti s provoznim pracovnikem.

Zajisténi pobytu venku:

Trva zpravidla 2 hodiny denné (s ohledem na kvalitu ovzdusi ¢i nepfiznivym klimatickym podminkam). Povérené
osoby pred planovanym odchodem déti zjisti na webové strance ceského hydro-meteorologického Ustavu
kvalitu ovzdusi. Podle stupné znecisténi je pobyt venku zkracen nebo zcela vynechan. V letnich mésicich se
provoz prizplsobi tak, aby bylo moZné prenést vychovnou cinnost déti do venkovniho prostfedi s moznosti
zastinéni v co nejvétSim rozsahu. V ramci pobytu venku se déti nikdy nenechavaji bez dozoru. Za déti
zodpovidaji pecujici osoby.

» V mistech pfilehlé zahrady:
Dle aktudlni potfeby moZnosti se pobyt venku uskuteciiuje v mistech pfilehlé zahrady — venkovni hraci plochy.
Pred planovanych pobytem v ramci venkovni hraci plochy uklizecka vizualné zkontroluje stav zahrady, véetné
ptipravy a kontroly piskovisté, hracich prvk(, popf. odstrani pfipadné necistoty. Pelujici osoby jesté sami
vizualné provéri, Ze na zahradé neni pfiliS vysoka trava, Ze je vSe bezpecné a vizualné technicky v poradku a
Cisté, a to vCetné hracek, které jsou umistény v uzamceném zahradnim altanu.

» Mimo areal organizace:
Pokud se pecujici osoby s détmi pohybuji mimo aredl organizace, dbaji na to, aby déti nepozivaly rostliny,
jedovaté houby, apod. Vyhybaji se rizikovym mistlim, kde vznika riziko nadmérného vyskytu klistat. Vsechny
déti jsou v ramci pobytu ve venkovnim prostifedi mimo areal organizace vzdy vybaveny reflexnimi vystraznymi
vestami. Pecujici osoby neustale pribézné kontroluji, aby déti Sly co nejdale od kraje komunikace. Zaroven, aby
déti nechodily po obrubniku, ze kterého mohou spadnout a vzajemné o sebe zakopnout. V pfipadé prechazeni
s détmi pres komunikaci ma pecujici osoba vzdy k dispozici zastavovaci tercik.

2.2 Psychosocialni

221 Zajisténi adaptace novych déti

Pro dité je zafazeni do détské skupiny nejcastéji prvni socialni zkusenosti mimo rodinu. Obvykle se projevuje
silngjsi potfebou vazby na dospélou osobu. Poznava nové chovani dospélych i vrstevnikd, vymezuje si vlastni
prostor, pfijima vymezené hranice a nové role. Pecujici pracovnik zastdvad velmi vyznamnou pozici, stava se
zastupcem rodice, jistotou a oporou ditéte v bézném déni i v budovani vztahd mezi vrstevniky.

Nastup ditéte do détské skupiny je velkou zménou nejen pro dité, ale pro celou rodinu. Cilem adaptacniho
procesu je usnadnit ditéti prechod z rodinného prostredi do prostredi détské skupiny. Délka adaptace je velmi
individualni a u kazdého ditéte trva rlizné dlouhou dobu. Dochéazka ditéte do détské skupiny zacinad adaptacnim
obdobim, kdy si dité postupné zvykd na nové prostiedi, na kolektiv ostatnich déti, osvojuje si zakladni pravidla a
predevsim si zvyka na odlouceni od rodicll. Kazdé dité reaguje na tyto zmény jinak, a proto nemlzeme predem
s jistotou fici, jak dlouho bude adaptace u daného ditéte probihat. Podle toho, jak dité odlouceni snasi, se jeho
doba pobytu v DS-J prodluZuje. V prvnim tydnu dochazi dité zpravidla na 1-3 hodiny denné, v druhém tydnu je
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doba prodlouZena. Adaptaéni proces zpravidla trva jeden mésic aZ tfi mésice, jeho trvani je zavislé na rlznych
faktorech a je realizovan na zékladé dohodnutého postupu s Pfijemcem sluzby. Samozirejmosti je kazdodenni
predavani informaci. Vidy se od pecujicich osob dozvite, jak dité reaguje po odchodu z DS-J, jestli mu u nas
chutna, s ¢im si hraje, co se mu libi ¢i naopak nelibi a jestli place.

Zadoucim vysledkem obdobi je pak spokojené dité&, které zvlada pobyt v DS-J bez velkych emocionalnich vykyvil
a uspokojivé zde rozviji své schopnosti a dovednosti. Po zvladnuti adaptaéniho obdobi se déti mohou zapojit do
¢innosti, které jsou jiz obsahem Planu vychovy a péce. V priibéhu tydne se déti vénuji ¢innostem pohybovym,
hudebnim, vytvarnym, praktickym a rozumovym. VSechny slozky vychovy se vzdjemné prolinaji. Velkym

2.3 Personalni
V détské skupiné pracuji kvalifikovani a proSkoleni zaméstnanci. Pecujici osoby détské skupiny maji vzdélani v
oboru socialni pedagogiky, zdravotnictvi nebo chiivy pro déti v détské skupiné. Respektuji individualitu kazdého
ditéte, reaguji na jejich podnéty a potrfeby. Kazdy zaméstnanec détské skupiny je pro déti pomocnikem a
pravodcem pfi béznych dennich situacich. Déti se uci nejvice ndpodobou, a tak dbame na dobry pfiklad vSech
zaméstnancd.
Nase sluzba ma zfizenou pozici vedouci détské skupiny. Tato pozice slouzi také jako mentor. Cilem prace
vedouciho pracovnika je predevsim dohlizet na chod détské skupiny a také dohlizi na zaskolovani novych
pecujicich osob. Zaskolovani probihd ve dvou fazich: prvni faze neprobiha pfimo v provozu détské skupiny
(novy pracovnik se seznami s provoznim radem, planem péce a vychovy, vnitfnimi dokumenty, BOZP aj.), druha
faze zaskolovani zahrnuje seznamovdni se s ¢innostmi v béZzném provozu détské skupiny. Adaptacni proces
nového pracovnika probiha podle potfeb a trva riizné dlouhou dobu. Zaskolovani trva priblizné dva tydny.
V détské skupiné je détem vénovana maximalni pozornost. Déti jsou ve skupiné pod neustidlym dohledem
pecujicich osob. Nesmi vstupovat do prostoru vydejové kuchynky a uklidové mistnosti (Cistici prostfedky jsou
zde umistény na vyvySeném misté, kam déti nedosahnou). Zafizeni ma vypracovan dokument unikovych cest,
zpracovanou pozarni poplachovou smérnici a evakuacni plan.
Za uklid podlah, vydejové kuchyriky, wc, koupelny a hracich ploch odpovidd uklize¢ka. Uklid probihd dle
potieby, dezinfekce koupelny, wc, noénik(l a ploch probiha kazdy den. Ukony, které by mohly vyrazné ovlivnit
bezpecnost déti, uklizecka nikdy neprovadi v dobé, kdy jsou déti vdané mistnosti pritomny. Vedouci sluzby
zabezpecuje, aby tento pokyn byl ve sluzbé vidy dirazné akceptovan.

2.4 Zivotosprava
2.4.1 Stravovani

Je zajisténo prostifednictvim vlastniho stravovaciho provozu s nabidkou béinych pokrmid dle aktudiniho
Jidelniho listku. Stravovani je realizovano formou dopoledni svaciny, obéda a odpoledni svaciny. Priprava
pokrm( a ndpojl je zajistovana v rdmci stravovaciho provozu v kuchyni a dalSich mistech k tomu uréenych. Po
ukonceni pripravy je neprodlené transportovana do vydejové kuchyriky, ktera je umisténa vedle mistnosti, kde
se stravuji déti. Zde povéreni zaméstnanci porcuiji jidlo, rozlévaji napoje a odndasi détem na ptipravené stoly ke
stolovani. Strava je urcena k okamzité spotiebé. Po ukonceni ptijmu stravy pecujici osoby odnesou nadobi do
vydejové kuchyriky, kde kucharky nadobi neprodlené daji do mycky na nadobi, kterou uvedou do chodu a po
umyti a osuseni nddobi vyndaji a umisti do skfinék k tomu urcenych. Jidelni listek je sestavovan dle vyzivovych
norem a nutri¢nich hodnot, schvalovan Iékafskym dohledem a s uvedenim alergen. V pfipadé dietniho rezimu
ditéte a na zakladé doporuceni od lékare, se prijemce sluzby zavazuje k zajisténi vhodné stravy v rozsahu:
dopoledni svacina, obéd a odpoledni svacina po své linii. Ve sluzbé je v zajmu ochrany zdravi déti zajisténo
uchovani a podani stravy ditéti v souladu s pozadavky spravné hygienické praxe. Personal v rdmci stravovaciho
provozu ma zdravotni prikaz.

24.2 Pitny rezim
Je dodrzovan formou permanentni nabidky napojd, a to dle potreb déti. Kromé ndpoju, které jsou soucasti
svacin a hlavniho jidla, maji déti po cely den k dispozici pfipravené napoje v Cistych nerezovych nadobach s
uzavérem. Druh napoju: ¢aj, kakao, malcao, mléko, dZus, pitnd pfevarena voda, apod. Détem se preventivné
dodava kojenecka pitnd voda ze specialniho zdsobniku.
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2.5 Spoluprace s rodici

Péce a vychova probiha v uzké spolupraci mezi rodici, ¢i zakonnymi zastupci déti a pecujicimi osobami DS-J.
Panuje zde oteviena atmosféra, oboustranna ddvéra, vstficnost, respekt a ochota spolupracovat. V détské
skupiné se nikdy nepouZivaji télesné ani psychické tresty, nedochazi k ponizovani ani zesmésnovani déti.
Pripadné vychovné a dalsi problémy jsou feseny v Uzké spolupraci s rodiéi a je jim vénovana pozornost. Ve
spolupraci s rodi¢i vedeme déti k samostatnosti a schopnosti sebeobsluhy. Komunikace mezi rodici a pecujicimi
osobami je zdsadni a duleZita pro pozitivni fungovani détské skupiny. Komunikace rodica a pecujicich osob
probiha formou pfimou (rozhovor, predavani informaci pfi prichodu ¢i odchodu ditéte) i nepfimou (informace
na nasténce, socialnich siti, webovych strankach apod.).

3 Rezim dne

6:00 — 8:00 prijem déti — volna hra (ze strany DS-J je v ramci ranniho pfijimani déti provadén rannim
filtrem s tim, Ze do sluzby mohou byt pfijaty déti bez znamek nemoci ¢i zndmek vyskytu
parazitu)

8:00-8:15 dopoledni svacina

8:15-10:30 vychovné Cinnosti, pohybové aktivity, pobyt venku - realizace Planu vychovy a péce

10:45-11:15 obéd

11:15-11:30  vyzvedavani déti — ptiprava na odpocinek, spanek nebo klidové aktivity

11:30-13:45  odpocinek déti, spanek nebo klidové aktivity, dle potreby ditéte

13:45-14:00 odpoledni svacina

14:00 - 16:00  vyzvedavani déti — ¢innosti a aktivity déti zaméfené predevsim na hry, zdjmové cCinnosti a
pohybové aktivity déti

V pribéhu denniho reZzimu se vidy pfed kazdym podavanim stravy provadi osobni hygiena, pfipadné se Gkony
osobni hygieny provadi dle aktualni potfeby. Dbdme na pitny rezim a to i béhem pobytu venku.

Stanoveny zdkladni denni reZim muizZe byt pozménén v pripadé vyletd, exkursi, besidek, détskych dnd a jinych
akci, popf. mlze byt pfizplsoben aktudlnim potfebam déti ¢i pocasi.

4 Charakteristika prace s détmi

v" Nasi prioritou je vytvofit pro déti pfijemné prostiedi, kde je pfi praci s détmi kladen ddraz na pocit
jistoty, davéry a bezpedi.

v' Hra je ddleZity prostfedek k rozvoji déti, at uz spontanni &i fizend, a proto ji vénujeme dostatek &asu
béhem dne.

v' Pelujici osoby pFi volné hie déti pozoruji, pdsobi na déti svou trpélivosti, dislednosti a spravedInosti.
Rizena ¢innost je uzptsobena véku a potiebdm ditéte a celé skupiny tak, aby byla rdznoroda a
zahrnovala vSechny oblasti vyvoje ditéte.

v" Nenasilnou hravou formou pfeddvdme détem dovednosti a védomosti, které jim pomahaji rozvijet
jejich tvofivost, fantazii, poznavat okolni svét, nové kamarady a vést je k samostatnosti.

v' PFi v8ech ¢&innostech béhem dne vyuZivdme principl ndzornosti, emocionality, pfiméfenosti a
zapojujeme déti do programu tak, aby byly samy aktivni a mély z ¢innosti radost.

v' Pracujeme s motivaci vnitfni, pfirozenou, kterou ma kazdé dité, a vnéjsi pozitivni motivaci (pochvala,

odména).

Snazime se navodit pocit uspokojeni z pozndni a touhy k dalsi ¢innosti, maximalné podpofit pfirozenou

zvidavost ditéte a potrebu rozvijet se.

PFi aktivitach vedeme déti k zapojovani vsech smysla.

Napomahame socializaci déti ve skupiné vrstevnikd.

Respektujeme individualni a vékovou rozdilnost kazdého ditéte.

Maximalné podporujeme sebepoznani ditéte, rozvoj jeho osobnosti.

Napomahame ditéti v osvojovani sebeobsluhy a hygienickych navyka.

Nendsilnou formou déti seznamujeme se zakladnimi pravidly chovani ve spolecnosti a napomahdame

k osvojeni si hodnot spolecnosti, ¢eskych kulturnich tradic.

Ucime déti socialnim dovednostem jako je pozdrav a podékovani.

Ohleduplnost a vzajemna pomoc mezi détmi v kolektivu je pro nas stejné dulezita, jako respektovani

individualnich potteb aktivit, spanku a odpocinku jednotlivych déti.

AN NI NI NN AN

ANERN
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Détska skupina — JESLICKY nemé piihodné podminky zajistit sluzbu ditéti se specifickymi potfebami, které v
pribéhu dne vyZaduje ze zdravotnich dlivodi stélou individudlni péci. Kazdou Zadost o pfijeti ditéte a jeho
specifické potfeby posuzujeme individudalné.

U ditéte, u néhoz se specifické potfeby projevi az v pribéhu dochézky, DS-J situaci fesi ve spolupraci s rodinou.
Pecujici osoby rodice psychicky podpofi, pfipadné pro dité doporuci vhodné zafizeni se specializovanou péci.

5 Plan vychovy a péce
V ramci sluzby DS-J je sestaven, uplatfiovdn a respektovan Plan vychovy a péce, ktery zohlednuje vékovou
strukturu déti a je zaméren na celkovy rozvoj ditéte. Program je tvoren v blocich (téma mésice), které jsou dale
rozplanovany na tydenni ¢asti. Zvolena témata jsou v souladu s ro¢nim obdobim, svatky a tradicemi. Pfi tvorbé
programu je pro nas prioritou, aby mél program hravou formu, byl pro déti zajimavy a kazdé dité se mohlo
zapojit. Plan vychovy je realizovan formou individudlni, skupinové ¢i kolektivni prace, vychazejici z potfeb a
zajmU déti. Plan vychovy a péce je vyvésen na nasténce v prostorach DS-J.
Péce o déti je realizovana prostfednictvim Ukont dle individualnich potfeb déti po celou dobu pobytu déti v
zafizeni.
Déti jsou rozdéleny po 5 az 6 do Ctyr skupin. Na kazdou skupinu prevazné dohlizi jedna pecujici osoba.

5.2 Vychovny obsah planu vychovy a péce
5.2.1 ROZUMOVA VYCHOVA

Hlavnim cilem rozumové vychovy je rozvoj poznavacich procesu a fecovych schopnosti ditéte.

Obsahem rozumové vychovy je:
rozvijeni poznavacich procest
rozvijeni pozornosti
rozvijeni paméti
rozvijeni feci a mysleni
rozvijeni socialnich vztahd a citQ

informace o vlastnostech a Gcelnosti predmétd, o rliznych ¢innostech a jevech.

Cile rozumové vychovy délime na:

1. Seznamovdni se s okolim a pfirodou

Poznavani a pojmenovavani predmétll i pochopeni jednoduchych souvislosti a pfic¢innych vztahu. Dité postupné
pozna a pojmenuje ¢asti téla, obleceni, druhy jidel, dopravnich prostfedkd, jména déti ve skupiné, nibytek a
mistnosti, druhy ovoce a zeleniny, zvifat a zndme kvétiny, zna svou znacku, jméno apod. Pozorovanim lidi pfi
praci a prostrednictvim obrazk(l pozndvame zaméstnani, nékteré pracovni ukony provadime pred détmi i s
jejich spolupraci, obohacujeme tak zkusenosti déti, které vyuziji v ndpodobivych hrach. Na vychdzce nebo
pobytu na zahradé upozoriiujeme déti na pfirodni jevy, vedeme je k poznavani rostlin, stromd, plodd,
pozndvame drobné Zivocichy.

2. Vychova pozornosti, soustfedénosti a pozorovani objektl

3. Rozvijeni smyslového vnimani
Hry rozvijejici zrakové vnimani:
prohlizeni obrazkovych knizek
didaktické hry, v kterych déti tfidi predméty podle riiznych znakd — podle barvy, velikosti, tvaru
pohybové hry pro nacvik prostorové orientace
konstruktivni hry — procvi¢ovani polohové orientace
Interaktivni tabule a interaktivni koberec MagicBox
Snoezelen
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Hry rozvijejici sluchové vnimani:
ozvucné hracky
Snoezelen
Interaktivni tabule
Hry rozvijejici hmatové vnimani:
hry s hrackami riizného povrchu
Rozvijeni chutového a ¢ichového vnimani:
nejvhodnéjsi jsou prirozené situace pfi jidle

4. Cviceni paméti
pojmenovavani predmétd, ¢innosti
reprodukce pisnicek, basnicek, rikanek
ukladani hraéek na stejné misto

5. Rozvijeni_mysleni a feci - (rozsifovani slovni zasoby, souvislejsi a presnéjsi vyjadreni myslenek vétami,
podporujeme samostatny fecovy projev)

vypravéni pohadek a hrani manaskovych scének

fikanky a basnicky

rytmizace a melodizace reci

prohliZzeni obrazkd

Hra jako prostiedek rozumové vychovy
hry didaktické
hry ndapodobivé a ulohové

5.2.2 MRAVNi VYCHOVA

Cilem mravni a citové vychovy je poskytovani lasky, bezpedi, jistoty, tzn. souboru pfijemnych stimuld a
podminek pro somaticky, psychicky a emocionalni vyvoj ditéte. Citova a mravni vychova se uplatiiuje v détském
kolektivu po cely den, pfi kazdém styku pecujici osoby s détmi. Ukolem mravni vychovy je rozvijet pozitivni
emocionalni vztahy a formovat charakterové vlastnosti ditéte. Vede jej k zaclenéni do socidlniho prostredi, ve
kterém Zije, napomdha rozvijet jeho mravni a socidlni zkusenost. Vede dité ke kdzni, sebekazni a k respektovani
zakladnich pravidel spole¢enského chovani.

Obsah vychovy citové:
rozvijet citovy vztah ditéte k domovu a k détské skupiné
uspokojovat u ditéte potrebu bezpedi a jistoty
rozvijet u déti sebevédomi a pfimérenou sebedlvéru
poskytovat détem Zadouci vzor mezilidskych vztahl a spolecenského chovani
predchazet pocitlim strachu a vést déti k jejich prekonavani
vytvaret podminky k dalSimu rozvoji samostatnosti pfi sebeobsluze
usmérnovat déti k dokonceni zapocatych Cinnosti
rozvijet zazitky uspéchu (uspokojeni déti z vysledku vlastni ¢innosti)
rozvijet soustfedénou pozornost déti
rozvijet snahy ditéte o samostatnou manipulaci a experimentaci s hrackami a predméty denni potreby
podporovat a rozvijet socidlni citéni déti
rozvijet radostné a veselé prozitky déti (obcasnymi slavnostmi)
rozvijet vzajemné citové vztahy déti (spole¢nymi darky a spole¢nou hrou)
rozvijet u déti kladny vztah k pfirodé

Obsah socialni vychovy:
rozvijet kamaradské vztahy a socidlni chovani
rozvijet vzadjemnou komunikaci déti, vést je k pocatklim spoluprace pfi ¢innostech
rozvijet spole¢nou hru déti
vést dité k citlivym a vzajemné ohleduplnym projevim
vést dité k pfimérené opatrnosti v chovani
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rozvijet v chovani déti odpovédnost za sebe i za druhé

vést déti k Setrnému zachazeni s hrackami a predméty denni potieby
vést déti k udrzovani poradku (osobnich véci, hracek)

seznamovat déti s nejjednodussimi pravidly spolecenského chovani
vést déti k pfimérfené ukaznénému chovani

5.2.3 PRACOVNi VYCHOVA

Obsahem pracovni vychovy jsou ¢innosti vedouci k vSestrannému rozvoji samostatnosti a tvaréi aktivité ditéte a
rozvijeji jeho schopnosti a vlastnosti, které tvofi zdklad pracovnich dovednosti. Konkrétni obsah pracovni
vychovy tvofi Cinnosti zamérené na rozvoj sebeobsluhy a hygienickych ndavykd, jemné motoriky, hry
konstruktivni, napodobivé, hry s materidlem (piskem, modelinou), pomoc pfi praci dospélych.

Obsah pracovni vychovy:
rozvoj sebeobsluhy a hygienickych navyku: stolovani, osobni hygiena, svlékani a oblékani, obouvani,...
rozvoj jemné motoriky: navlékani tvarl, vkladani mickd, sbirani drobnych tvard, zasouvani dutych
predmétld do sebe, vhazovani a presypdavani, provlékani dérované desticky, Sroubovani a zatkovani,
spojovani tvard, mackani papirovych kouli, [dmani a zapichovani Spejli, prelévani vody, skladani
ubrouskd, hra s hfibkovou mozaikou, nalepovani obrazka, stfihani ndzkami, Sroubovani,...
konstruktivni hra: stavéni do délky/vysky, stavét tzv. pteklenuti prostoru, ohraniovani a uzavirani
prostoru, plosné stavéni, kombinovani stavebnich a nestavebnich materialq,...
napodobiva hra: chovani panenky, ¢esani, ukladani, krmeni panenky, projizdka kocarkem, spolecny
uklid, péce o nemocnou panenku, hra na zahradnika, na kadernika, na kucharku, na lékare,...
hra s piskem: plnéni formicek, kbelickd, stavby z pisku, kresleni do pisku,...
hra s modelovaci hmotou: trhani a ustipovani, zapichovani do modeliny, mackdni modelovaci hmoty,
valeni kuli¢ek, valeni modelovaci hmoty na podloZce, krdjeni modelovaci hmoty, kolaze z modelovaci
hmoty, valeni a tvarovani modelovaci hmoty v ruce,...
pomoc pfi praci dospélych

5.2.4 HUDEBNi VYCHOVA

Hudebni vychova si klade za cil pfiznivé ovliviiovat télesny a dusevni vyvoj déti, rozvijet soustfedéni na zvukové
podnéty a sluchovou citlivost za Gcelem postupného rozliSovani hudebnich a ostatnich zvuk(. M3 vyvolavat
kladné citové dojmy a pfimérené intenzivni prozitky z poslouchani hudby, rozvijet tak potfebu aktivni Gcasti v
hudebnich ¢innostech.

Hudebni vychova se fadi k vychové estetické a jiz od nejutlejSiho véku kultivuje, postupné rozviji estetické, tedy
i hudebni schopnosti a dovednosti. Hudebni vychova zaroven pfispiva k potfebé hudbu poslouchat, prozivat ji a
nachazet v ni uspokojeni.

Pro cCinnost v ramci hudebni vychovy je velmi Casto typické, Ze maji skupinovy charakter. Zcela pfirozené a
nenasilné se pfi nich déti sdruzuji. Hudba je pro dité hrou a zaZitkem, v némZ mdzZe projevit svou spontannost,
osobitost, pocity a nalady, ddvd mu pfilezitost k sebevyjadieni. Zvldsté si cenime spontannich hudebnich
projevl, které jsou vyrazem pohody a spokojenosti.

Obsah hudebni vychovy:
Hudebni ¢innosti:
upoutavat pozornost na zvuky nehudebni povahy, doprovazet je opakovanym pohybem
recitovat détem rytmizovana fikadla, doprovazet je pohybem
vlastnim opakovanym zpévem podnécovat déti k aktivnimu vokalnimu a pohybovému projevu
sluchova vychova:
rozvijet sluchovou citlivost na zvucich hudebni a nehudebni povahy, postupné je vyjadfovat fedi,
zpévem a pohybem
rozvijet schopnost rozliSovat vyrazné rozdily ve vysce zvuku nebo ténu
vést k rozlisovani a slovnimu oznacovani bézné uzivanych hudebnich nastrojd
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vést déti k poznavani osvojenych pisni podle melodii beze slov hrané na bézné uzivany hudebni nastroj
seznamovat déti sluchoveé i zrakem s nékolika hudebnimi nastroji, umoznit jim pokusy o rozeznéni
poslech hudby a zpévu:
zpivat détem pisné rozmanitého charakteru
doprovazet zpév hrou na hudebni nastroj
zarazovat kratky poslech zpévu ¢i hudby do mimohudebnich ¢innosti
zarazovat hru na zndmé hudebni nastroje do vypravéni pribéhu z détského svéta
hrat détem kratké hudebni skladbicky na hudebni nastroj
zpév:
poskytovat a navozovat pfileZitosti k spontannim vokalnim projeviim
podnécovat déti ke zpévu kratkych melodickych Gryvkd, popévkl a jednoduchych pisni, spojovat zpév
déti s rytmickym pohybem
zarazovat znama rikadla, popévky a pisné do Cinnosti mimohudebniho charakteru a podnécovat déti
ke spolulcasti
zpév a hudebné-pohybova vychova:
poskytovat détem moznost spontannim vokalnim projeviim, podnécovat je pobidkou a pochvalou
zpivat détem jednoduché popévky a pisné rozmanitého charakteru
zarazovat popévky a pisné do ¢innosti mimohudebnich
hrat s détmi jednoduché pohybové hricky s rytmizovanym ¢i melodizovanym ftikadlem, se zpévem a
nastrojovym doprovodem
tancit s détmi jednoduché tanecky
podnécovat déti k jednoduché pohybové improvizaci na fikadla, verSe a hudebni nastroj
instrumentalni ¢innost:
seznamovat déti sluchové i vizualné s hudebnimi nastroji
poskytovat détem prilezitost ke hfe na hudebni nastroje rytmického charakteru i ke hie s détskymi
hudebnimi hra¢kami
umoznit détem doprovazet zpév na rytmicky hudebni nastroj

5.2.5 VYTVARNA VYCHOVA

Cilem vytvarné vychovy v détské skupiné je rozvijet spontanni tvorivost déti, vyvolavat radost a spokojenost
prostfednictvim kresleni, malovdni a modelovani, které patii k estetickym ¢innostem. Vytvarné cinnosti jsou
Uzce spjaty s pozndvacimi mozZnostmi ditéte a maji svij zdklad ve smyslovém a rozumovém poznani
skutecnosti.

Prvni_vytvarny projev ditéte nic nezobrazuje a je na podkladé motorickém. Vychazi z pohybu celého téla a
postupné se soustfeduje k pohybu paZe, ruky a prstl. Tato ¢innost je pro dité velmi duleZita, protoZe rozviji
jeho pfirozené schopnosti pro vytvarnou cinnost.

BezobsaZna ¢aranice (12-18 mésicu):

Tvori zdkladni etapu vytvarného projevu, vychazi z prvniho kontaktu s vytvarnym materidlem, tento vytvarny
projev nic nezobrazuje, ale Cini ditéti radost z trvalych stop vytvorenych pohybem. Centrem pohybu je kloub
ramenni, teprve pozdéji kloub loketni a zapéstni. Dité kond pohyby vytvarnym materidlem odshora Sikmo k
sobé, nebo zprava doleva. Pohyby jsou konany hrubym svalstvem. Pecujici osoba pouze umoznuje ditéti
¢innost, nezasahuje do ni. Obdobi bezobsazné ¢aranice nekonci nahle, ale plynule prechazi v obdobi obsazné
Caranice.

ObsaZna ¢aranice (18-24 mésicu):

S ohledem na postupny vyvoj ruky, dité zacind ovladat smér a velikost ¢ar. Dokdze védomé kreslit dlouhé a
kratké cary, vést je svisle, vodorovné a ménit jejich smér. Zacind kreslit rGzné velkd kola vzhledem k
uvolnujicimu se zapéstnimu kloubu. V ¢arani zacind nabyvat prevahu kruhova caranice. Metodické vedeni je
podobné jako u ¢aranice bezobsainé, dité zacind spontanné sdélovat, co nakreslilo, proces kresleni zlstava
hravy, dbame na to, aby pouzivany vytvarny materidl byl mékky a vyrazny.

S pfibyvajicimi zkuSenostmi, ve véku 24-30 mésicl, roste zadjem ditéte o kresleni, prevlada kruhova caranice.
Toto obdobi se postupné prolind se znakovou kresbou. DuleZity je i rozvoj fantazie a predstavivosti. Dité své
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nahodné vzniklé grafické Utvary pripodobriuje k tvarové neurcitym c¢astem prirody (k vodé, snéhu atp.). Jedna
se o obdobi pocatku tvoreni znaka.

Vytvarny materidl: uhel, rudka, sucha kfida, mastné kridy a voskové pastely, tus a Spejle, temperové a prstové
barvy

Motivace kresby: zaZitky z vychazek, z domova, dojmy z pohadek a vecernicka
Znakova kresba (30-36 mésicui):

Zamérné vytvareni znakl pro jednotlivé pfedméty a jevy Prvni znak se u ditéte objevuje v ¢aranici. Rozvojem
koordinace pohybUl a postupnym rozvojem ovladnuti drobnych svalll ruky se kresba zpresriuje.

Vytvarny material: uhel, rudka, sucha krida, mékké tuzky, mastné kiidy a voskové pastely, tesarska tuzka, tus a
Spejle, temperové a prstové barvy, vytvarené kolazi, pouzivani prirodnich materialQ, zapousténi do klovatiny,
tupovaci stétce, kouzleni s provazkem, rozfoukavani barvy nebo tuse, otiskovani, prace s razitky, voskem,...

5.2.6 TELESNA VYCHOVA

Télesna vychova vychdzi z détské spontdnni pohyblivosti. Ve druhém a tfetim roce se spontanni pohyby
pozvolna méni v koordinovany pohybovy projev. Rozvijeji se pfirozené pohybové ¢innosti -chlze, béh, lezeni,
skok, hazeni. Pravidelnym cvicenim se zvySuje odolnost détského organismu vici zatézi a zvysuje se télesna
zdatnost. Pohyb podporuje vsechny funkce organismu. Je dlleZity pro télesny rozvoj, latkovou vyménu, rist,
chut k jidlu a spanek. Rozviji samostatnost, odvahu, vytrvalost, druznost, zodpovédnost, disciplinu. VSestranny
obsah télesné vychovy v détské skupiné sméruje k vytvoreni systému zakladnich pohybovych dovednosti déti, k
dosazeni optimadlni zdatnost a odolnost organismu a k ziskani déti pro pohybovou aktivitu.

Obsah télesné vychovy:
Pfrirozené cviky: chlze, béh, skok, lezeni, hazeni - souvisi s utvofenim zakladniho navyku pro spravné
drZeni téla.
Zdravotni a dechové cviky: zdravotni cviky zahrnuji cviky dechové a relaxacni, cviky k posileni svall
klenby nohy, cviky vyrovndvaci a pfimivé, které maji vliv na rozvoj hrudniku, spravné zakfiveni patere,
postaveni panve, posileni stény bfisni, pohyblivost kloubd,...
Cviky rovnovahy a odvahy: prekdzkova draha, tunel odvahy,...
Cviceni s riznym naradim: krouzky, kostky s plastické hmoty, stuhy, obruce, mi¢, kuzelky, panenka
nebo medvidek, lavi¢ka, velka stavebnice Bdra, Svédska lavicka, korenovy koberec, valecky,...
Cvi¢eni motivované dramatizaci
Hudebné-pohybova vychova — motivace basnickou, fikankou, popévkem nebo pisni
Pohybové hry s pravidly
Hry v zimé a na snéhu

5.3 Tematické celky

PODZIM

Téma: ,Vitame Vas, kamaradi” (zari)
Smyslem je seznamit déti s novym, neznamym prostredim, vytvaret pravidla, poznat nové kamarady, navazovat
socialni interakce, umét fici své jméno, poznat jméno pecujicich osob. Ucit déti zachazet Setrné s hrackami,
vécmi denni potreby, s knihami a s dopomoci je uklizet na své misto. V prlilbéhu mésice si vSimat zmén
v pfirodé (odlet ptactva do teplych krajin, dozrava ovoce).
Podtémata:

Do Jeslicek ja jdu rad, nebudu se tady bat - adaptace, seznamovani déti, osvojeni pravidel

Pojd'si s nami hrat, hracka je m{j kamarad - ucit déti zachazet Setrné s hrackami

Podzim tukd na vratka - odlet ptackd do teplych krajin

Babi |éto na zahradce, uzivame si tu legrace - dozrava ovoce
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Téma: ,Foukej, foukej, vétricku“ (Fijen)
Zamérem je seznamit déti s prichazejicim podzimem, postupné si osvojovat charakteristické rysy podzimu,
sbirat pfirodniny a pracovat s pfirodnim materidlem, klast diiraz na bezprostfedni kontakt s pfirodou, na jeji
pozorovani a poznavani. Nacvik sebeobsluhy.
Podtémata:

,Prsi, prsi, jen se leje”- zmény pocasi, v pfirodé

Zviratka v lese

Sbirame a pozndvame plody podzimu

Vyletél si pysny drak

Strasidel se nebojime, do masek se nastrojime — tradice podzimu

Téma: ,Barevny podzim“ (listopad)
Navazovat tematicky na predesly mésic, déti seznamovat s tradicemi podzimu (Halloween, dusicky, sv. Martin).
Osvojovat si zadkladni barvy, rozvijet hygienické navyky. Koncem meésice déti seznamovat s predvanoénim
¢asem, ucit se fikadla v souvislosti s pfichodem Mikulase.
Podtémata:

Pada listi, poletuje, pfiroda se na zimu pfipravuje

PFichod Martina na bilém koni

To jsou prsty, to jsou dlané - pozndvame ¢asti téla

,,Cistim zoubky fizy, fizy“ - Ustni hygiena

ZIMA

Téma: ,Vanoce, Vanoce ptichazeji“ (prosinec)
Hlavnim cilem jsou lidové tradice spojené s predvano¢nim a vano¢nim ¢asem. Na zacdtku mésice probéhne
mikuldsskd nadilka s ndvstévou Mikuldse. Stdle si budeme vSimat zmén pocasi a pozorovat nastup zimy,
realizovat vytvarné ¢innosti (vyroba pranicek), seznamovat déti s adventem a vanoc¢nimi zvyky, zpivat pisnicky o
zimé, ucit se koledy. Vyrabét zimni vyzdobu, rozvijet jemnou a hrubou motoriku. Na zavér pfrijde i Jezisek.
Podtémata:

,Leze z pekla, leze Cert” - prichod Mikulase

Adventni ¢as — vanodni pfipravy, zvyky

Po roce, jsou tu Vanoce

Oslavy Nového roku

Téma: ,Ve zdravém téle zdravy duch” (leden)
Cilem tohoto mésice je zavzpominat na Vanoce, seznamit déti se zimni obdobim, pomahat v zimé pecovat o
okolni Zivotni prostredi (chranit pfirodu a okoli, Zivé tvory), podporovat prevenci onemocnéni, dbat o své
zdravi, mit povédomi o téle - pojmenovat ¢asti téla, rozvijet sebeobsluhu - umét se teple obléknout.
Podtémata:

Ptichod tii krall

Pecujeme o zviratka a ptaky v zimé

Mame radi vitaminy - pecujeme o své zdravi, otuzovani

KdyZz kamarad stliné - co nas ¢ekd u doktora

Umime se teple oblékat

Téma: ,Z pohadky do pohadky“ (inor)
V zimnim obdobi sezndmit déti se zimnimi sporty, vyuzivat snéhové nadilky - postavime snéhuldka, pfekonavat
prekazky. Pri ¢innostech vyuzivat pohadkové knizky, ucit se udrZet pozornost pfi ¢teni, rozvijet fec a vyjadfovani
déti. Tvofit a kombinovat rlizné materialy, osvojovat si poznatky o lidovych tradicich — Masopust.
Podtémata:

Hrajeme si na snéhu - zimni sporty, stavime snéhulaka

,Tata vCera na venku nasel prvni snézenku” - ptiroda se probouzi

Karnevalovy rej — oslavy Masopustu

,Povidam, povidam pohadku“
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JARO

Téma: ,Travicka zeleng, to je moje potéseni” (bfezen)
Zamérem je vytvorit u déti zakladni predstavu o prirodé v souvislosti sjarem, hledat znaky jara, hledat
v zahradkach prvni jarni kvétiny, zapojit se pfi ¢innostech o péci o kvétiny, jejich zalévani, kypreni pldy, otirani
listG. Budeme si vice viimat prostfedi kolem nds, podporovat kladny vztah k pfirodé.
Podtémata:

,Na svatého Rehote, &ap leti pfes more” - prilet ptaki z teplych krajin

Jaro uz si chystd kli¢, jmenuje se petrkli¢ — vitani jara

,Sel zahradnik do zahrady s motykou* - jarni prace na zahradé

Pozndvame drobné Zivocichy

Téma: ,KdyZ se jaro probudi” (duben)
Cilem je upevriovat postoje ktradicim vtomto obdobi (Velikonoce, paleni ¢arodéjnic), ucit se velikonocni
fikanky, naucit déti zachazet s rliznym materidlem pfi zdobeni vaji¢ek. Cinnosti se budou zamérovat na rozvoj
jemné a hrubé motoriky. Rozvijet u déti poznatky o mladatech, pozorovat kvétiny, kere, stromy — kdyz vSechno
kvete, uloha vcel.
Podtémata:

Hody, hody, doprovody, Velikonoce jsou tady - svatky jara

Zvitata a jejich mladata

Rozkvétaji stromy, véelicky, opylovani

Co to leti na kostéti — paleni ¢arodéjnic

Téma: ,Ja a moje rodina“ (kvéten)
Smyslem je seznamit déti s oslavou Dne matek (vyroba pranicka), upeviovat kladny vztah k rodiné a mistu, kde
déti bydli, ucit se pojmenovat cleny rodiny. ProcviCovat socidlni dovednosti (umét pozdravit, poprosit,
podékovat, dokazat se podélit napf. o hracku). Sezndmit déti s rlznymi dopravnimi prostfedky, které lze
k cestovani vyuZit, zvladat zakladni pravidla chovani na ulici pfi chizi ve dvojicich, pfi prechazeni vozovky.
Podtémata:

Poznavdme jarni kvétiny

Svatek maminek

Moje rodina

Ten déla to a ten zas tohle - pozorujeme lidi pfi praci, povolani

Doprava, bezpecné prechazeni silnice

LETO

Téma: ,V Cervnu rostou jahody, koupeme se u vody“ (Cerven)
Smyslem je navodit u déti radostnou ndladu — oslava Dnu déti. Pozorovat v zahradkach prvni dozrale plody
(jahody, tfesné). Déti se uci rozliSovat zakladni barvy a tvary. Pfi ¢innostech se snaZi vyuzivat obrazkovych knih -
pozndvame zviratka v Zoo. Opakovat pasmo rikanek, pisnicek a taneckd, které se déti béhem roku naucily, hrat
na Orffovy hudebni nastroje.
Podtémata:

Den déti

Hola, léto vola - dozrava prvni ovoce

,,Cap ztratil ¢epicku, méla barvu barvi¢ku” — poznavani barev

»,Mami, mami, vezmi mé do zoo" - poznavame zvitatka v Zoo

Téma: ,Letni radovanky“ (€ervenec)
Déti seznamit s okolnim svétem, povidat si o letni dovolené a o charakteristickych znacich léta, sezndmit déti
s bezpecnosti pfi letnich aktivitach, zamérit se na specifické Cinnosti spojené sletnim obdobim. Poznat a
spravné oznacit bézné druhy ovoce a zeleniny.
Podtémata:

,Léto pfislo do kraje, louka plna kvétl je” - letni pfiroda, pozorujeme zmény v pfirodé

Morsky svét
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Letni hratky, koupani, vodni sporty
Stavime stavby z pisku
Pozndvame ovoce a zeleninu

Téma: ,Co vsechno uz zndm“ (srpen)
Cilem tohoto mésice je opakovat, co si déti v pribéhu roku osvojily a dozvédély, upeviiovat komunikacni
dovednosti, Cist détem a rozsifovat jejich slovni zasobu. Lou¢ime se s kamarady a vitdme nové.
Podtémata:
Poznavame vyvojova stadia berusky, motyla
Poznavame houby
Pozndvame domaci zvifata
Hop a skok, prozili jsme spolu rok - pfipravujeme déti na vstup do M3

5.4 Hodnoceni Planu vychovy a péce
Plan vychovy a péce se hodnoti jednou ro¢né. K hodnoceni zasedaji ¢lenové pracovni skupiny, kterd je sloZzena
z vedoucich détskych skupin, pecujicich osob, feditelky organizace a jejiho zastupce. BEhem setkani pracovni
skupiny se vyhodnocuje Plan vychovy a péce, zda obsahuje splnitelné cile a zda je funkcni. V pripadé
nesplnitelnosti a nefunkcnosti urcitych bodd Planu vychovy a péce zhodnoti pracovni skupina, zda mohou
pecujici osoby a vedouci sluzby zménit (zlepsit) svoji praci tak, aby fungoval ¢i je potfeba PVP poupravit tak, aby
byl funkéni a spinitelny.
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ostizene deti e
~ 2 nlades Srditko Centrum pro zdravotné postizené déti a mladez - SRDICKO

Revoluéni 1845/30 a 1846/32, 412 O1Litomé&Fice
ICO: 70854165

(€

Vnitrni pravidla
DETSKA SKUPINA — JESLICKY
Kritérium
PLAN VYCHOVY A PECE

ze dne 1. 6. 2022
Svym podpisem stvrzuji, Ze jsem byl/a seznamen/a s danym dokumentem véetné pfiloh, ktery budu
akceptovat.
seznameni zaméstnancl

PFijmeni a jména
zaméstnance datum podpis
Brlza Martin
Humlovd Ivana
Machovda Hana
Martinoveska Lucie
Pilzova Libuse
Ryvolova Michaela
Telecka Sarka
Schillerova Pavlina
Syndulova Dana
Sikulové Sofia
Landova Tereza




