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1. Uvodni - Zakladni informace
Subjekt/organizace:
Centrum pro zdravotné postizené déti a mladez - SRDICKO
Revolu¢ni 1845/30 a 1846/32, Litoméfice 412 01
ICO: 70854165
Zastoupeni: Ing. Bc. lvana Humlov3, feditelka
Détska skupina - JESLICKY

Pecujici osoby: 4 pecujici osoby

Telefon: +420 731 403 849

E-mail: jeslicky@centrumsrdicko.cz
Webové stranky: www.centrumsrdicko.cz

Subjekt/organizace:

Détska skupina JESLICKY — kapacita 20 déti ve véku od 18 mésict do 3 let — misto poskytovani Revoluéni
1846/32, Litoméfice, v¢. oplocené zahrady u organizace

Provozni doba: od 6:00 do 16:00 hodin v pracovnich dnech

Détska skupina — JESLICKY ma formou vnitinich pravidel nastaveny nize popsany Plan vychovy a péce

tak, aby byl smysluplny a ku prospéchu ditéte.

Plan vychovy a péce véetné doplnéni ¢i Uprav odsouhlasuje rfeditelka, popf. zastupce feditelky. Aktudlni
Vnitfni pravidla véetné pfiloh jsou ulozena v$anonu STANDARDY KVALITY PECE DETSKE SKUPINY
v konkrétni détské skupiné. Pokud jsou doplrfiovana i upravovana, je plvodni verze ze Sanonu vynata a
vloZena do $anonu ARCHIV STANDARDU KVALITY PECE DETSKE SKUPINY.

Plan vychovy a péce je k dispozici zajemcim o sluzbu détské skupiny a téz Siroké verejnosti.

V ramci vnitfnich pravidel se pecujici osoby vidy fidi Profesnim a etickym kodexem pecujici osoby
v détské skupiné a dalSimi vnitfnimi pravidly véetné standardu kvality péce.

Vnitini pravidla jsou dle potieby revidovana a doplfiovana ¢i upravovana. Pokud se vyskytne i nastane
skute¢nost, ktera neni ve Vnitfnich pravidlech popsdana béhem rocniho obdobi, je vidy aktualné
zakomponoviana. Vedouci sluzby zajistuji implementaci Vnitfnich pravidel do konkrétni sluzby détské
skupiny, véetné permanentniho seznamovani pecujicich osob, které maji povinnost Vnitfni pravidla
akceptovat. Pecujici osoby dle potieby v ramci absolvovani revize Vnitfnich pravidel, stvrzuji svym
podpisem sezndmeni se s Vnitfnimi pravidly. Kazdy novy zaméstnanec zafazeny na pracovni pozici
pecujici osoby v détské skuping, je povinen seznamit se s Vnitfnimi pravidly, toto stvrdit svym podpisem
a Vnitfni pravidla akceptovat.

Vnitfni pravidla slouZi jako portfolio v rdmci pfeddvani informaci o zplsobu péce rodi¢tim, ktefi pro své
dité vyuzivaji détskou skupinu. Pfi podpisu smlouvy o poskytovani sluzby détské skupiny jsou rodice
s Vnitfnimi pravidly seznamovani.

Vnitfni pravidla jsou téZ na k dispozici zajemclm o sluzbu détské skupiny a téz Siroké verejnosti.

Postihy

V pfipadé nedodrZeni Vnitfnich pravidel ze strany zaméstnanc( feditelka organizace, popf. zastupce reditelky

muZe vyvodit proti provinilym pracovnikdim dudsledky dle zakoniku prace (popf¥. jinych pravnich predpist)

Vysvétlivky
Détska skupina = Détska skupina — JESLICKY
Déti = déti z détské skupiny Jeslicky
Pecujici osoby = pecujici osoby v détskych skupinach
Vedouci sluzby = vedouci détské skupiny Jeslicky

Dalsi zaméstnanci = zaméstnanci, ktefi zajistuji provoz détskych skupin (napf. provozni pracovnik, kuchafky,

uklizecky, reditelka, zastupce reditelky)
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1.1. Charakteristika Détské skupiny - JESLICKY
,Détska skupina — JESLICKY“ (dale jen ,DS-J“) je poskytovana ve formé sluzby péce pro déti ve véku od 18 mésicli
do 3 let v dennim rezimu véetné poskytovani stravovacich sluzeb po dobu pobytu ditéte. Dfive byla registrovana
jako zdravotnické zafizeni jesle, od 1. 9. 2018 je evidovdana na MPSV CR jako détska skupina, a to na zakladé
zakona €. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich zakon(.
Jedna se o Cinnost spocivajici v hlidani a pravidelné péci o svérené dité, ktera je poskytovana v kolektivu déti a je
zamérena na zajisténi potfeb ditéte, na vychovu, rozvoj schopnosti, socidlnich dovednosti, kulturnich
a hygienickych navyka. Cilem je spokojené, vSestranné se rozvijejici dité, které je ve tfech letech pfipraveno pro
vstup do MS. S détmi pracujeme dle vypracovanych mési¢nich a tydennich vychovnych pland, jejich cilem je
rozvoj télesnych a dusevnich schopnosti ditéte, hudebné pohybovych projev(, upevriovani kulturnich,
hygienickych a socialnich navyk( ditéte, rozvijeni sobéstacnosti a sebeobsluhy, stolovani véetné pfipravy
na prechod do MS.
Pocet pecujicich osob je nadstandardni, nebot o 20 déti pecuji 4 tety ve skupinkach. Mésiéni plany jsou rozdéleny
na tydenni plan vychovy a péce. Plan vychovy zahrnuje vychovu rozumovou, pracovni, hudebni, vytvarnou a
télesnou. Mravni vychova, rozvoj kulturnich a hygienickych navyk( je pfirozené implementovana do
kazdodennich cinnosti v ramci celého tydne. Béhem tydne kazda skupinka prostfida jednu slozku vychovy.
Ukazky détskych praci vystavujeme formou vystavky a nastének v pfijimaci mistnosti. Pfi odchodu ditéte ze
zafizeni informujeme rodice o pribéhu dne. Velkou pozornost vénujeme zdravému télesnému vyvoji a otuzovani
formou denniho pobytu venku na zahradé nebo na vychazce. Denné sledujeme stav ovzdusi a pouze za
nepfiznivych povétrnostnich a rozptylovych podminek omezime pobyt venku.
Provozni doba sluzby DS-J je poskytovana v pracovnich dnech a v provozni dobé od 6:00 do 16:00 hodin.
Poskytovatel sluzby si vyhrazuje z divodd organiza¢nich moznost bez zajisténi nahradni ¢i alternativni sluzby
preruseni provozu nejdéle viak na (15) patnéct pracovnich dnli v roce s tim, Ze o tomto zaméru bude Pfijemce
sluzby DS-J informovat nejméné (1) jeden mésic pred prvnim dnem planovaného preruseni poskytovani sluzby
predem.

2. Podminky péce a vychovy

2.1. Prostorové a materidlni
Prostory détské skupiny odpovidaji kapacité sluzby, charakteru poskytovanych sluzeb a potfebam déti s ohledem
na vék déti. Détska skupina ma k dispozici prostory o velikosti spliujici rozméry v kontextu s kapacitou.
Uvédomujeme si, ze v détské skupiné déti travi prevaznou c¢ast svého dne, a proto dbame na to, aby se zde citily
prijemné, pohodIné a predevsim bezpecné. Dbdme na to, aby prostfedi, ve kterém se pomalu dennodenné
nachazeji, bylo plné pfizplsobeno jejich potfebam a slouZilo k jejich rozvoji.

2.1.1. Satna
V ptizemi budovy se nachazi mistnost s botniky se znackou pfislusného ditéte, zde se déti prezouvaji a nasledné
pokracuji do prvniho nadzemniho patra, kde je détem k dispozici Satna se skfitkami, na kterych jsou umistény
znacky, které uréuji prostor pro osaceni kazdému ditéti zvlast. Satna je oddélena od herny — denni mistnosti. Dale
jsou zde k dispozici 2 prebalovaci pulty, specidlni koS na pouZzité pleny a 1 velké umyvadlo.

2.1.2. Herna (denni mistnost) a loZnice
Pro poskytovani sluzby slouzi 2 mistnosti formou herny (denni mistnost-vybavena hernimi prvky) a loZnice, které
jsou dostatecné prostorné a prizplisobené k Ucelu poskytovani sluzby.
Prostory jsou vybaveny odpovidajicim nabytkem, ktery je vhodny pro déti a zohledriuje télesnou vysku véetné
podpory spravného drZeni téla. Pracovni stoly maji matny povrch. Do vybaveni patfi i odpovidajici pomcky,
hracky, odpovidajici véku, potfebam a poctu déti.
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Pokud pecujici osoby zjisti, Ze nékteré vybaveni nespliiuje technické podminky, funkénost ¢i je néjakym
zpUsobem poskozené, okam?ité toto oznami vedouci, ktera informuje provozniho pracovnika, a ten véc resi.
Pokud se vyskytne nefunkéni hracka ¢i pomucka apod. pecujici osoby nefunkéni véc okamzité odstrani z dosahu
déti. Pecujici osoby zabezpecu;ji, aby veskeré hracky a pomucky byly pro déti vhodné a bezpecdné.

Pecujici osoby vénuji zvySenou kontrolu a dbaji, aby déti nemohly vyjmout z hradek ¢i pomlcek, které obsahuji
knoflikové baterie, tyto baterie vyjmout a pripadné je dat do Ust Ci spolknout. Pecujici osoby zabezpecuji, aby i
jiné hracky, které obsahuji baterie a dalsi pomucky byly radné zabezpeceny pod krytem se Sroubky, které jsou
utaZzeny a nejdou vysroubovat. Pecujici osoby dale dbaji na to, aby baterie v hrackach ¢i pomickach byly vidy
funkéni.

Pecujici osoby zajistuji, aby déti nemohly spolknout malé soucasti hracek ¢i pomdcek.

Pecujici osoby dbaji na to, aby hracky a pomucky byly vidy Cisté a hygienicky osetfené, a to dle Dezinfekéniho
fadu.

Zajisténi spdnku:

Odpocinek déti probihd v samostatné mistnosti, kterd se v dopolednich hodinach vyuziva jako herna (vybavena
pomulckami na cvi¢eni, pomlckami na hudebni ¢innosti) a po obédé jsou lGzka (lehatka) véetné polstard a
prikryvek rozmisténa do prostoru (pozn. lehatka jsou ukldddna ve vedlejsi mistnosti v prostoru ktomu
uréenému).

Sluzba je vybavena lehatky s pevnou oporou zad k odpolednimu odpocinku déti. Prostor pro skladovani lehatek,
matracek a lGzkovin umozZnuje fadné odvétravani. Lizkoviny a matracky déti jsou oznaceny konkrétni znackou
ditéte a ukladany oddélené tak, aby se vzajemné nedotykaly. Kazdé dité ma k dispozici individualné pridélené
oznacené lizkoviny.

Ve chvili, kdy jsou déti uloZzeny k odpocinku na lehatka, vedouci sluzby zajistuje koordinované permanentni dozor
u déti, a to i v pripadé, ze déti spi.

Pecujici osoby dle rozpisu a dle pokynu vedouci mistnosti vyuzivaiji:

2.1.3. Interaktivni mistnost

Dale vyuzivdme mistnost vybavenou interaktivni tabuli s pfislusenstvim a prenosnym interaktivnim kobercem
MagicBox. Za pomoci interaktivni tabule a MagicBoxu maji déti moZnost rozvijet 4 oblasti - rozvoj smyslu,
motoriky, rozumovych schopnosti a komunikacnich dovednosti. Pti praci s interaktivni tabuli a MagicBoxem
pecujici osoba zvoli vhodny nainstalovany vyukovy a podnétny program c¢i prostfednictvim internetu online
vhodny materidl (napf. hry, zpivanky, fikadla, basnicky, omalovanky, dopliovacky, poznavani barev, apod.) s
ohledem na individualni moznosti, schopnosti s dovednosti déti za prihlédnuti k véku. K dispozici maji déti i
svételny stdl, ktery mdZzeme edukacné vyuZivat k ¢innostem, jako je tfidéni a usporadavani pfedmétd, zkoumani
raznych material a rozliSovani barev mékkého sviticiho svétla stolu.

2.1.4. Toalety a umyvarna
S ohledem na vék déti nejsou déleny podle pohlavi. Jedna se o 2 détské toalety a 1 toaletu velkou véetné noc¢nik,
4 malda détska umyvadla, 1 velké umyvadlo, 1 sprchovy kout a 1 vylevka. Mydlo v umyvarné je v davkovacich a
rucniky, jsou umistény tak, aby se nedotykaly, ma kazdé dité svij na své znacce. Hygienické zafizeni ma na
podlaze protiskluzové rohoze.
V prostorach toalet a umyvaren nesmi byt détem v dosahu spreje, dezinfekéni pfipravky ¢i jiné détem
nebezpecné prostiredky.
Pokud pecujici osoby zjisti néjaké nedostatky, hlasi zavady neprodlené vedouci sluzby, kterd kontaktuje
provozniho zaméstnance, ktery véc resi.
Pecujici osoby hlidaji, aby déti necdkaly vodu na zem ¢i aby nedochdzelo v umokteni oSaceni déti.
Personalu slouzi oddélené socialni zafizeni s umyvadlem a sprchou.
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2.1.5. Uklidova mistnost
Uklidova mistnost véetné tklidovych prostiedkd a pomcek je vidy uzamdena s tim, Ze klice jsou umistény mimo
dosah déti. Veskeré komponenty Ci prostfedky slouzici k uklidu a dezinfekci nesmi nikdy byt v dosahu déti.
Uklize¢ka nesmi nechat kybl s vodou ¢i kogté, mop apod. nikdy v mistech, kde se pohybuji déti. Uklid je provadén
dle Dezinfekcniho radu, ktery je akceptovan uklize¢kou, pecujicimi osobami a dalSim zaméstnanci.

2.1.6. Vydejni kuchynka
V ramci prostor détské skupiny je k dispozici vydejni kuchynka s umyvadlem, diezem, 2 ledni¢ckami (jedna pro
personal a jedna pro déti-diety), myckou nadobi, mikrovinnou troubou, kuchyriskou linkou, odkladaci plochou,
davkovacem na mydlo, drzakem na papirové role, naslapnym odpadkovym kosem. Vydejni kuchynka je
propojena s hernou dvermi a okénkem. Vydejni kuchynka slouzi k vydavani stravy z extra nerezovych naddob na
talite, pfipadné k rozlévani ¢aje, ktery se prepravuje v extra uréené termo-nadobé. Caj i veskerou stravu véetné
pomazanek pripravuji kucharky, majici zdravotni prikaz v kuchyni.

2.1.7. Venkovni hraci plocha — zahrada

Nachazi se pfimo u budovy, kde je poskytovana sluzba DS-J, je zcela oplocena. Pozemek je ¢aste¢né travnaty se
vzrostlymi stromy a ¢astecné pokryt multifunkéni, bezpecnostni litou hraci plochou s povrchem SmartSoft s prvky
dopravniho htisté. V rdmci venkovni hraci plochy jsou rozmistény dfevéné a jiné hraci prvky. Déti mohou dle
pokynu pecujicich osob vyuzivat odrazedla, hracky, apod. Na zahradé je umisténo détské piskovisté s plachtou
na zakryti, aby nemohlo byt znecisténo ptactvem, zvifaty, apod. Je provadéna denni bézna vizudlni kontrola,
provozni kontrola a kazdorocné odborna technicka kontrola od externi odborné firmy. Vramci détského
piskovisté je kaidym druhym rokem realizovdna vyména pisku, ktery je dodavan s bezpecnostnim atestem
hygienicky bezpecného uziti véetné protokolu o zkousce. Pecujici osoby akceptuji Provozni fad zahrady-hraci
plochy a hernich prvk(. Za bezpec¢ny provoz zahrady-hraci plochy, hernich prvkl a piskovisté dohlizi provozni
pracovnik a udrzbar. Zelen oSetruji Technické sluzby Mésta Litoméfice v soucinnosti s provoznim pracovnikem.

Zajisténi pobytu venku:

Trva zpravidla 2 hodiny denné (s ohledem na kvalitu ovzdusi ¢i nepfiznivym klimatickym podminkam). Povérené
osoby pred planovanym odchodem déti zjisti na webové strance ¢eského hydro-meteorologického ustavu kvalitu
ovzdusi. Podle stupné znecisténi je pobyt venku zkrdcen nebo zcela vynechan. V letnich mésicich se provoz
ptizplsobi tak, aby bylo moZné prenést vychovnou ¢innost déti do venkovniho prostfedi s moznosti zastinéni v
co nejvétsim rozsahu. V ramci pobytu venku se déti nikdy nenechavaji bez dozoru. Za déti zodpovidaji pecujici
osoby.

» V mistech pfilehlé zahrady:
Dle aktudlni potfeby moznosti se pobyt venku uskutecnuje v mistech ptilehlé zahrady — venkovni hraci plochy.
Pfed planovanym pobytem v ramci venkovni hraci plochy uklize¢ka vizualné zkontroluje stav zahrady, véetné
ptipravy a kontroly piskovisté, hracich prvkd, popf. odstrani pripadné necistoty, ¢i nebezpecné predméty. Pedujici
osoby jesté sami vizualné provéri, Ze na zahradé neni pfilis vysoka trava, Ze je vSe bezpecné a vizualné technicky
v poradku a Cisté, a to véetné hracek, které jsou umistény v uzamceném zahradnim altanu.

» Mimo areal organizace:
Pokud se pecujici osoby s détmi pohybuji mimo areal organizace, dbaji na to, aby déti nepozivaly rostliny,
jedovaté houby, apod. Vyhybaiji se rizikovym mistim, kde vznika riziko nadmérného vyskytu klistat. Vsechny déti
jsou vramci pobytu ve venkovnim prostfedi mimo areal organizace vidy vybaveny reflexnimi vystraznymi
vestami. Pecujici osoby neustale pribézné kontroluji, aby déti Sly co nejdéle od kraje komunikace. Zaroven, aby
déti nechodily po obrubniku, ze kterého mohou spadnout a vzajemné o sebe zakopnout. V pfipadé prechazeni
s détmi pres komunikaci ma pecujici osoba vzdy k dispozici zastavovaci tercik.
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2.2 Psychosocialni

2.2.1 Zajisténi adaptace novych déti
Pro dité je zarazeni do détské skupiny nejcastéji prvni socialni zkuSenosti mimo rodinu. Obvykle se projevuje
silngjsi potfebou vazby na dospélou osobu. Poznava nové chovani dospélych i vrstevnikd, vymezuje si vlastni
prostor, pfijima vymezené hranice a nové role. Pecujici pracovnik zastava velmi vyznamnou pozici, stava se
zastupcem rodice, jistotou a oporou ditéte v béZném déni i v budovani vztahl mezi vrstevniky.
Nastup ditéte do détské skupiny je velkou zménou nejen pro dité, ale pro celou rodinu. Cilem adaptacniho
procesu je usnadnit ditéti pfechod z rodinného prosttedi do prostredi détské skupiny. Délka adaptace je velmi
individualni a u kaZzdého ditéte trva rtzné dlouhou dobu. Dochazka ditéte do détské skupiny zadina adaptacnim
obdobim, kdy si dité postupné zvykd na nové prostiedi, na kolektiv ostatnich déti, osvojuje si zakladni pravidla a
predevsim si zvykd na odlouceni od rodicd. Kazdé dité reaguje na tyto zmény jinak, a proto nemlzeme pfedem s
jistotou fici, jak dlouho bude adaptace u daného ditéte probihat. Podle toho, jak dité odlouceni snasi, se jeho
doba pobytu v DS-J prodluzuje. V prvnim tydnu dochazi dité zpravidla na 1-3 hodiny denné, v druhém tydnu je
doba prodlouZena. Adaptacni proces zpravidla trva 4 tydny az 3 mésice, jeho trvani je zavislé na rlznych faktorech
a je realizovan na zakladé dohodnutého postupu s Prijemcem sluzby. Samoziejmosti je kazdodenni predavani
informaci. VZdy se od pecujicich osob rodice dozvi, jak dité reagovalo, jestli mu u nds chutnalo, s ¢im si hrdlo, co
se mu libilo ¢i naopak nelibilo a jestli plakalo.
Zadoucim vysledkem adaptaéniho obdobi je spokojené dité, které zvladd pobyt v DS-J bez velkych emocnich
vykyvl a uspokojivé zde rozviji své schopnosti a dovednosti. Po zvladnuti adaptacniho obdobi se déti mohou
zapojit do Cinnosti, které jsou jiz obsahem Planu vychovy a péce. V pribéhu tydne se déti vénuji ¢innostem
pohybovym, hudebnim, vytvarnym, praktickym a rozumovym. VSechny slozky vychovy se vzajemné prolinaji.
Velkym pfinosem pro nds je vyplnéni dotazniku rodici s informacemi o ditéti jesté pred jeho ndstupem.

2.3 Personalni
V détské skupiné pracuji kvalifikovani a proskoleni zaméstnanci. Pecujici osoby détské skupiny maji vzdélani v
oboru socialni pedagogiky, pedagogické nebo chlivy pro déti v détské skupiné. Pedujici osoby splnily profesni
zkousku — Chiva pro déti v détské skupiné. Respektuji individualitu kazdého ditéte, reaguji na jejich podnéty a
potfeby. Kazdy zaméstnanec détské skupiny je pro déti pomocnikem a priivodcem pfi béZznych dennich situacich.
Déti se uci nejvice napodobou, a tak dbdme na dobry pfiklad vsech zaméstnanc.
Nase sluzba ma zfizenou pozici vedouci détské skupiny. Tato pozice slouzi také jako mentor. Cilem prace
vedouciho pracovnika je predevsim dohlizet na chod détské skupiny a také dohlizi na zaskolovani novych
pecujicich osob. Zaskolovani probiha ve dvou fazich: prvni faze neprobiha primo v provozu détské skupiny (novy
pracovnik se seznami s provoznim fadem, planem péce a vychovy, vnitinimi dokumenty, BOZP aj.), druha faze
zaskolovani zahrnuje seznamovani se s ¢innostmi v béZzném provozu détské skupiny. Adaptacni proces nového
pracovnika probiha podle potreb a trva rzné dlouhou dobu. Zaskolovani trva priblizné dva tydny.
V détské skupiné je détem vénovana maximalni pozornost. Déti jsou ve skupiné pod neustdlym dohledem
pecujicich osob. Nesmi vstupovat do prostoru vydejové kuchyriky a Uklidové mistnosti (Cistici prostfedky jsou zde
umistény na vyvyseném misté, kam déti nedosahnou). Zatizeni ma vypracovan dokument unikovych cest,
zpracovanou pozarni poplachovou smérnici a evakuacni plan.
Za uklid podlah, vydejové kuchyriky, we, koupelny a hracich ploch odpovida uklize¢ka. Uklid probiha dle potieby,
dezinfekce koupelny, wc, noénik( a ploch probiha kazdy den. Ukony, které by mohly vyrazné ovlivnit bezpe¢nost
déti, uklizecka nikdy neprovadi v dobé, kdy jsou déti v dané mistnosti pfitomny. Vedouci sluzby zabezpecuje, aby
tento pokyn byl ve sluzbé vidy dirazné akceptovan.

2.4 Zivotosprava
2.4.1 Stravovani

Je zajisténo prostrednictvim vlastniho stravovaciho provozu s nabidkou béznych pokrm dle aktuéiniho Jidelniho
listku. Stravovani je realizovano formou dopoledni svaciny, obéda a odpoledni svaciny. Pfiprava pokrmu a napojl
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je zajistovana v ramci stravovaciho provozu v kuchyni a dalSich mistech k tomu uréenych. Po ukonéeni pfipravy
je neprodlené transportovdna do vydejové kuchyriky, kterd je umisténa vedle mistnosti, kde se stravuji déti. Zde
povéreni zaméstnanci porcuiji jidlo, rozlévaji napoje a odnasi détem na pripravené stoly ke stolovani. Strava je
urcend k okamzité spotfebé. Po ukonceni prijmu stravy pecujici osoby odnesou nadobi do vydejové kuchynky,
kde kucharky nadobi neprodlené daji do mycky na nadobi, kterou uvedou do chodu a po umyti a osuseni nadobi
vyndaji a umisti do skiinék k tomu urcenych. Jidelni listek je sestavovan dle vyZzivovych norem a nutri¢nich hodnot
a s uvedenim alergenu. V ptipadé dietniho rezimu ditéte a na zakladé doporuceni od |ékare, se prijemce sluzby
zavazuje k zajisténi vhodné stravy v rozsahu: dopoledni svacina, obéd a odpoledni svacina po své linii. Ve sluzbé
je v zajmu ochrany zdravi déti zajiSténo uchovani a podani stravy ditéti v souladu s pozadavky spravné hygienické
praxe. Personal v rdmci stravovaciho provozu ma zdravotni prikaz.

24.2 Pitny rezim
Je dodrZzovan formou permanentni nabidky napojd, a to dle potfeb déti. Kromé napojl, které jsou soucasti svacin
a hlavniho jidla, maji déti po cely den k dispozici pfipravené napoje v Cistych nerezovych nadobach s uzavérem.
Druh néapoja: ¢aj, kakao, malcao, mléko, dZus, popft. pitna prevarend voda, apod. Détem se preventivné dodava
kojenecka pitna voda ze specidlniho zasobniku.

2.5 Spoluprace s rodici

Péce a vychova probiha v uzké spolupraci mezi rodici déti a pecujicimi osobami DS-J. Panuje zde oteviena
atmosféra, oboustrannd dlvéra, vstricnost, respekt a ochota spolupracovat. V détské skupiné se nikdy
nepouzivaji télesné ani psychické tresty, nedochazi k poniZzovani ani zesmésnovani déti. Pfipadné vychovné a
dalsi problémy jsou reSeny v uzké spolupraci s rodici a je jim vénovana pozornost. Ve spolupraci s rodici vedeme
déti k samostatnosti a schopnosti sebeobsluhy. Komunikace mezi rodi¢i a peCujicimi osobami je zasadni a dlleZita
pro pozitivni fungovani détské skupiny. Komunikace rodicli a pecujicich osob probiha formou pfimou (rozhovor,
predavaniinformaci pfi pfichodu ¢i odchodu ditéte) i nepfimou (informace na nasténce, socialnich siti, webovych
strankach apod.).

3 ReZim dne

6:00 — 8:00 prijem déti — volna hra (ze strany DS-J je v rdmci ranniho pfijimani déti provadén rannim filtr s
tim, Ze do sluzby mohou byt pfijaty déti bez znamek nemoci ¢i znamek vyskytu parazitt)

8:00-8:15 dopoledni svacina

8:15-10:30 vychovné ¢innosti, pohybové aktivity, pobyt venku - realizace Planu vychovy a péce

10:45-11:15 obéd

11:15-11:30  vyzveddvani déti — pfiprava na odpocinek

11:30-13:45  odpocinek déti, spanek déti

13:45-14:00 odpoledni svacina

14:00-16:00  vyzvedavani déti — Cinnosti a aktivity déti zamérené predevsim na hry, zajmové cCinnosti a
pohybové aktivity déti

V prlibéhu denniho rezimu se vidy pfed kazdym poddavanim stravy provadi osobni hygiena, pripadné se Gkony
osobni hygieny provadi dle aktualni potfeby. Dbame na pitny rezim a to i béhem pobytu venku.

Stanoveny zakladni denni rezim mUze byt pozménén v pripadé vyletl, exkursi, besidek, détskych dni a jinych
akci, popf. mlze byt prizplsoben aktudlnim potfebam déti ¢i pocasi.
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4 Charakteristika prace s détmi

v' Naéi prioritou je vytvofit pro déti pfijemné prostfedi, kde je pfFi praci s détmi kladen diraz na pocit
jistoty, davéry a bezpedi.

v' Hra je dlleZity prostfedek k rozvoji déti, at uz sponténni & Fizend, a proto ji vénujeme dostatek &asu
béhem dne.

v' Pedujici osoby pfi volné hie déti pozoruji, plsobi na déti svou trpélivosti, dislednosti a spravedInosti.
Rizena ¢innost je uzplsobena véku a potiebam ditéte a celé skupiny tak, aby byla rdznoroda a
zahrnovala vSechny oblasti vyvoje ditéte.

v" Nendsilnou hravou formou pfeddvame détem dovednosti a védomosti, které jim pomahaji rozvijet jejich
tvorivost, fantazii, poznavat okolni svét, nové kamarady a vést je k samostatnosti.

v' Pii vdech ¢&innostech b&hem dne vyuZivdme principtl nazornosti, emocionality, pfiméfenosti a
zapojujeme déti do programu tak, aby byly samy aktivni a mély z ¢innosti radost.

v" Pracujeme s motivaci vnit¥ni, pfirozenou, kterou ma kazdé dit&, a vné&jsi pozitivni motivaci (pochvala,
odmeéna).

AN

Snazime se navodit pocit uspokojeni z poznani a touhy k dalsi ¢innosti, maximalné podpofit pfirozenou
zvidavost ditéte a potiebu rozvijet se.

Pti aktivitdch vedeme déti k zapojovani vsech smysld.

Napomahame socializaci déti ve skupiné vrstevnikd.

Respektujeme individualni a vékovou rozdilnost kazdého ditéte.

Maximalné podporujeme sebepoznani ditéte, rozvoj jeho osobnosti.

Napomahame ditéti v osvojovani sebeobsluhy a hygienickych navyka.

AN NN N N

Nenasilnou formou déti seznamujeme se zakladnimi pravidly chovani ve spole¢nosti a napomahdme
k osvojeni si hodnot spolec¢nosti, ¢eskych kulturnich tradic.

AN

Ucime déti socidlnim dovednostem jako je pozdrav a podékovani.

AN

Ohleduplnost a vzajemna pomoc mezi détmi v kolektivu je pro nas stejné duleZita, jako respektovani
individualnich potreb aktivit, spanku a odpocinku jednotlivych déti.
Détskda skupina — JESLICKY nemé piihodné podminky zajistit sluzbu ditéti se specifickymi potfebami, které v

prabéhu dne, které vyzaduje napf. ze zdravotnich dlvod( stalou individudlni péci. Kazdou Zadost o prijeti ditéte
a jeho specifické potreby posuzujeme individudiné.

U ditéte, u néhoz se specifické potreby projevi az v pribéhu dochazky, DS-J situaci resi ve spolupraci s rodinou.
Pecujici osoby rodice psychicky podpofi, ptipadné pro dité doporuci vhodné zafizeni se specializovanou péci.

5 Plan vychovy a péce
V ramci sluzby DS-J je sestaven, uplatfiovan a respektovan Plan vychovy a péce, ktery zohledriuje vékovou
strukturu déti a je zaméren na celkovy rozvoj ditéte. Program je tvoren v blocich (téma mésice), které jsou dale
rozplanovany na tydenni ¢asti. Zvolena témata jsou v souladu s ro¢nim obdobim, svatky a tradicemi. Pfi tvorbé
programu je pro nas prioritou, aby mél program hravou formu, byl pro déti zajimavy a kazdé dité se mohlo zapojit.
Plan vychovy je realizovan formou individualni, skupinové ¢i kolektivni prace, vychazejici z potfeb a zajmU déti.
Plan vychovy a péce je vyvésen na nasténce v prostorach DS-J.
Péce o déti je realizovana prostfednictvim Ukonu dle individudlnich potfeb déti po celou dobu pobytu déti v
zafizeni.
Déti jsou rozdéleny po 5 az 6 do Ctyr skupin. Na kazdou skupinu prevazné dohlizi jedna pecujici osoba.

5.2 Vychovny obsah planu vychovy a péce
5.2.1 ROZUMOVA VYCHOVA

Hlavnim cilem rozumové vychovy je rozvoj poznavacich procesd a fecovych schopnosti ditéte.
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Obsahem rozumové vychovy je:

rozvijeni poznavacich procest
rozvijeni pozornosti

rozvijeni paméti

rozvijeni fec¢i a mysleni
rozvijeni socialnich vztahd a citl

informace o vlastnostech a Ucelnosti pfedmétd, o rliznych ¢innostech a jevech.

Cile rozumové vychovy délime na:
1. Seznamovani se s okolim a prirodou

Poznavani a pojmenovavani predmétll i pochopeni jednoduchych souvislosti a pri¢innych vztahi. Dité postupné
pozna a pojmenuje ¢asti téla, obleceni, druhy jidel, dopravnich prostfedk(, jména déti ve skupiné, nabytek a
mistnosti, druhy ovoce a zeleniny, zvifat a zndme kvétiny, zna svou znacku, jméno apod. Pozorovanim lidi pti
praci a prostfednictvim obrazk( poznavdme zaméstnani, nékteré pracovni Ukony provadime pred détmiis jejich
spolupraci, obohacujeme tak zkusenosti déti, které vyuziji v ndpodobivych hrach. Na vychazce nebo pobytu na
zahradé upozorfiujeme déti na ptirodni jevy, vedeme je k poznavani rostlin, stromd, plod(, poznadvame drobné
Zivocichy.

2. Vychova pozornosti, soustfedénosti a pozorovani objektd

3. Rozvijeni smyslového vnimani
Hry rozvijejici zrakové vnimani:
prohlizeni obrazkovych knizek
didaktické hry, v kterych déti tfidi predméty podle riznych znakd — podle barvy, velikosti, tvaru
pohybové hry pro nacvik prostorové orientace
konstruktivni hry — procvi¢ovani polohové orientace
Interaktivni tabule a interaktivni koberec MagicBox, svételny stil

Hry rozvijejici sluchové vnimani:
ozvucné hracky
Interaktivni tabule
Hry rozvijejici hmatové vnimani:
hry s hrackami rGizného povrchu
Rozvijeni chutového a ¢ichového vnimani:
nejvhodnéjsi jsou prirozené situace pfi jidle

4. Cviceni paméti
pojmenovavani predmétd, cinnosti
reprodukce pisnicek, basnicek, rikanek
ukladani hracek na stejné misto

5. Rozvijeni_mysleni a feci - (rozsifovani slovni zasoby, souvislejSi a presnéjsi vyjadreni myslenek vétami,
podporujeme samostatny fecovy projev)

vypravéni pohadek a hrani mandskovych scének

fikanky a basnicky

rytmizace a melodizace reci

prohlizeni obrazkd

Hra jako prostiedek rozumové vychovy
hry didaktické
hry napodobivé a ulohové
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5.2.2 MRAVNi VYCHOVA

Cilem mravni a citové vychovy je poskytovani lasky, bezpedi, jistoty, tzn. souboru pFijemnych stimuld a podminek
pro somaticky, psychicky a emocionalni vyvoj ditéte. Citova a mravni vychova se uplatiiuje v détském kolektivu
po cely den, pfi kazdém styku pecujici osoby s détmi. Ukolem mravni vychovy je rozvijet pozitivni emocionalni
vztahy a formovat charakterové vlastnosti ditéte. Vede jej k zaclenéni do socidlniho prostredi, ve kterém Zije,
napomaha rozvijet jeho mravni a socialni zkuSenost. Vede dité ke kazni, sebekazni a k respektovani zakladnich
pravidel spolecenského chovani.

Obsah vychovy citové:
rozvijet citovy vztah ditéte k domovu a k détské skupiné
uspokojovat u ditéte potiebu bezpedi a jistoty
rozvijet u déti sebevédomi a prfimérenou sebedlvéru
poskytovat détem Zadouci vzor mezilidskych vztah( a spolecenského chovani
predchazet pocitlim strachu a vést déti k jejich prekonavani
vytvaret podminky k dalSimu rozvoji samostatnosti pfi sebeobsluze
usmérnovat déti k dokonceni zapocatych Cinnosti
rozvijet zazitky uspéchu (uspokojeni déti z vysledku vlastni ¢innosti)
rozvijet soustfedénou pozornost déti
rozvijet snahy ditéte o samostatnou manipulaci a experimentaci s hrackami a predméty denni potreby
podporovat a rozvijet socidlni citéni déti
rozvijet radostné a veselé prozitky déti (ob¢asnymi slavnostmi)
rozvijet vzdjemné citové vztahy déti (spole¢nymi darky a spolecnou hrou)
rozvijet u déti kladny vztah k prirodé

5.2.3 SOCIALNi NAVYKY

Rozvoj socialnich dovednosti, komunikace a vztah( s ostatnimi, mGze byt realizovan hravou formou napft.
formou divadla nebo béznych Ukonl dne — vychazka, hra v herné, setkavani se s dalsimi prijemci sluzeb pfi
spole¢nych akcich (uzivatelé v dennim stacionafi, déti z Détské skupiny — ZDRAVA SKOLICKA).

Obsah rozvoje socidlnich navyku:

rozvijet kamaradské vztahy a socialni chovani

rozvijet vzdjemnou komunikaci déti, vést je k pocatklim spoluprace pfi ¢Cinnostech

rozvijet spole¢nou hru déti

vést dité k citlivym a vzdjemné ohleduplnym projeviim

vést dité k primérené opatrnosti v chovani

rozvijet v chovani déti odpovédnost za sebe i za druhé

vést déti k Setrnému zachdazeni s hrackami a predméty denni potreby

vést déti k udrzovani poradku (osobnich véci, hradek)

seznamovat déti s nejjednodussimi pravidly spolecenského chovani

vést déti k primérené ukdznénému chovani

rozvijet adaptaci na kolektiv — podporovat zaclefiovani do skupiny déti a kontakt s vrstevniky
podporovat rozvoj komunikace — rozsifovat slovni zasobu a podporovat slovni i neverbalni komunikaci
rozvijet emocni vychovu — ucit déti rozpoznavat a vyjadfovat emoce, podporovat empatii

rozvijet zaklady spoluprace — ucit déti sdileni hracek a zapojovani do spole¢nych Cinnosti

podporovat respekt k pravidlim — vést déti k osvojeni jednoduchych pravidel chovani (dékovani,
omluva, Zadost o véc, zdraveni)

5.2.4 KULTURNi A HYGIENICKE NAVYKY

Cilem rozvoje kulturnich a hygienickych navyku je vést dité k osvojeni zakladnich pravidel kazdodenniho Zivota,
jako jsou osobni hygiena, stolovani, oblékani a udrzovani poradku. Tyto navyky podporuji vznik zdravych
Zivotnich postojl a pripravuji dité na vstup do SirSiho spolecenského prostredi.

Rozvoj kulturnich navykd zédroven posiluje schopnost ditéte fungovat ve skupiné — rozviji jeho ohleduplnost,
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spolupraci a respekt k ostatnim. Kulturni ndvyky se ptirozené upevinuji béhem dennich cinnosti, zejména
prostiednictvim rezimovych situaci a napodobovani chovani dospélych.

Osvojovani téchto navykl vede dité k vétsi samostatnosti, odpovédnosti za vlastni chovani a k respektu k
okolnimu prostredi. Zarover podporuje porozuméni zékladnim pravidlim spolecenského souziti a posiluje pocit
sounalezitosti se skupinou.

Obsah rozvoje kulturnich navyku:

vést dité k samostatnému a spravnému pouzivani hygienickych potieb

podporovat dodrzovani osobni hygieny (myti rukou, pouZivani kapesniku, ¢isténi zubd apod.)
upevnovat pravidla stolovani (spravné drzeni pfiboru, kulturni chovani u stolu)

vést déti k samostatnému oblékani a svlékani, skladani obleceni

vytvaret ndvyk udrzovani poradku ve svych vécech a ve spolecnych prostorach

podporovat dité v samostatném pouzivani toalety, v€etné nasledné hygieny

rozvijet estetické vnimani a vkus prostrednictvim Upravy prostredi a osobni Cistoty

vést déti k ohleduplnosti vici ostatnim pfi jidle, hygiené i hie

vytvéret prileZitosti k opakovani a upeviiovani kulturnich ndvykd prirozenym zptisobem béhem dne
poskytovat pozitivni zpétnou vazbu a pochvalu za samostatnost a snahu ditéte

Obsah rozvoje hygienickych navyka:

(spadaji do oblasti zdravotni vychovy a sebeobsluhy — formou béznych ¢innosti a sebeobsluhy v pribéhu dne, ¢i
hravou formou napf. péce o panenku, plysaka)

rozvijet u déti samostatnost a spravné pouzivani hygienickych potreb

podporovat pravidelné dodrZovani osobni hygieny (myti rukou, pouzivani kapesniku, ¢isténi zubl apod.)
upevriovat zakladni pravidla stolovani a kulturni chovani u stolu (napf. spravné drzeni pfiboru)

vést déti k samostatnému oblékani, sviékani a ke skladani vlastniho obleceni

vytvaret ndvyk udrzovani poradku ve vlastnich i spole¢né uzivanych prostorach

podporovat dité v osvojeni si ndvyk( spojenych s pouZivanim toalety a naslednou hygienou

rozvijet estetické vnimani prostfednictvim péce o vlastni vzhled a Gpravu okolniho prostredi

rozvijet ohleduplnost vici ostatnim béhem spoleénych dennich ¢innosti (stravovani, hygiena, hra)
vytvaret prileZitosti k pfirozenému opakovani a upeviiovani kulturnich navyk( v dennim rezimu
poskytovat pozitivni zpétnou vazbu, podporovat samostatnost a ocefiovat snahu ditéte

5.2.5 PRACOVNi VYCHOVA

Obsahem pracovni vychovy jsou ¢innosti vedouci k vSestrannému rozvoji samostatnosti a tvardi aktivité ditéte a
rozvijeji jeho schopnosti a vlastnosti, které tvofi zdklad pracovnich dovednosti. Konkrétni obsah pracovni vychovy
tvori ¢innosti zamérené na rozvoj sebeobsluhy a hygienickych navykl, jemné motoriky, hry konstruktivni,
napodobivé, hry s materidlem (piskem, modelinou), pomoc pfi praci dospélych.

Obsah pracovni vychovy:
rozvoj sebeobsluhy a hygienickych navyku: stolovani, osobni hygiena, svlékani a oblékani, obouvani,...
rozvoj jemné motoriky: navlékani tvard, vkladani mickd, sbirdni drobnych tvarll, zasouvani dutych
predmétl do sebe, vhazovani a presypavani, proviékani dérované desticky, Sroubovani a zatkovani,
spojovani tvar, mackani papirovych kouli, ldmani a zapichovani Spejli, prelévani vody, skladani
ubrouskd, hra s hfibkovou mozaikou, nalepovani obrazk(, stfihani ndzkami, Sroubovani,...
konstruktivni hra: stavéni do délky/vysky, stavét tzv. pfeklenuti prostoru, ohrani¢ovani a uzavirani
prostoru, plosné stavéni, kombinovani stavebnich a nestavebnich materialq, ...
napodobiva hra: chovani panenky, ¢esani, ukladani, krmeni panenky, projizdka kocarkem, spolecny
uklid, péce o nemocnou panenku, hra na zahradnika, na kadernika, na kucharku, na lékare,...
hra s piskem: plnéni formicek, kbeli¢kd, stavby z pisku, kresleni do pisku,...
hra s modelovaci hmotou: trhani a ustipovani, zapichovani do modeliny, mackani modelovaci hmoty,
valeni kulicek, vadleni modelovaci hmoty na podloZce, krdjeni modelovaci hmoty, koldze z modelovaci
hmoty, vdleni a tvarovani modelovaci hmoty v ruce,...
pomoc pfi praci dospélych
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5.2.6 HUDEBNi VYCHOVA

Hudebni vychova si klade za cil pfiznivé ovliviiovat télesny a duSevni vyvoj déti, rozvijet soustifedéni na zvukové
podnéty a sluchovou citlivost za Ucelem postupného rozliSovani hudebnich a ostatnich zvukd. Ma vyvolavat
kladné citové dojmy a pfimérené intenzivni proZitky z poslouchani hudby, rozvijet tak potfebu aktivni Ucasti v
hudebnich ¢innostech.

Hudebni vychova se radi k vychové estetické a jiz od nejutlejsiho véku kultivuje, postupné rozviji estetické, tedy
i hudebni schopnosti a dovednosti. Hudebni vychova zaroven pfispiva k potfebé hudbu poslouchat, prozivat ji a
nachdzet v ni uspokojeni.

Pro ¢innost v ramci hudebni vychovy je velmi Casto typické, Ze maji skupinovy charakter. Zcela pfirozené a
nenasilné se pfi nich déti sdruzuji. Hudba je pro dité hrou a zaZitkem, v némZ mdze projevit svou spontannost,
osobitost, pocity a nalady, dava mu pfileZitost k sebevyjadreni. Zvlasté si cenime spontannich hudebnich projeva,
které jsou vyrazem pohody a spokojenosti.

Obsah hudebni vychovy:
Hudebni ¢innosti:

upoutdvat pozornost na zvuky nehudebni povahy, doprovazet je opakovanym pohybem

recitovat détem rytmizovana rikadla, doprovazet je pohybem

vlastnim opakovanym zpévem podnécovat déti k aktivnimu vokalnimu a pohybovému projevu
sluchova vychova:

rozvijet sluchovou citlivost na zvucich hudebni a nehudebni povahy, postupné je vyjadrovat feci, zpévem

a pohybem

rozvijet schopnost rozliSovat vyrazné rozdily ve vysce zvuku nebo ténu

vést k rozliSovani a slovnimu oznacovani bézné uzivanych hudebnich nastrojl

vést déti k poznavani osvojenych pisni podle melodii beze slov hrané na bézné uzivany hudebni nastroj

seznamovat déti sluchové i zrakem s nékolika hudebnimi nastroji, umoznit jim pokusy o rozeznéni
poslech hudby a zpévu:

zpivat détem pisné rozmanitého charakteru

doprovazet zpév hrou na hudebni nastroj

zatazovat kratky poslech zpévu ¢i hudby do mimohudebnich ¢innosti

zatazovat hru na zndmé hudebni nastroje do vypravéni pfibéhu z détského svéta

hrat détem kratké hudebni skladbi¢ky na hudebni nastroj

zpév:
poskytovat a navozovat pfileZitosti ke spontannim vokalnim projevim
podnécovat déti ke zpévu kratkych melodickych Gryvk(, popévkd a jednoduchych pisni, spojovat zpév
déti s rytmickym pohybem
zatazovat znama fikadla, popévky a pisné do ¢innosti mimohudebniho charakteru a podnécovat déti ke
spolulcasti
zpév a hudebné-pohybova vychova:
poskytovat détem moznost spontannim vokalnim projeviim, podnécovat je pobidkou a pochvalou
zpivat détem jednoduché popévky a pisné rozmanitého charakteru
zafazovat popévky a pisné do ¢innosti mimohudebnich
hrat s détmi jednoduché pohybové hficky s rytmizovanym ¢i melodizovanym tikadlem, se zpévem a
nastrojovym doprovodem
tancit s détmi jednoduché tanecky
podnécovat déti k jednoduché pohybové improvizaci na fikadla, verSe a hudebni nastroj
instrumentalni ¢innost:
seznamovat déti sluchové i vizualné s hudebnimi nastroji
poskytovat détem prileZitost ke hie na hudebni nastroje rytmického charakteru i ke hie s détskymi
hudebnimi hrackami
umoznit détem doprovazet zpév na rytmicky hudebni nastroj
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5.2.7 VYTVARNA VYCHOVA

Cilem vytvarné vychovy v détské skupiné je rozvijet spontanni tvorivost déti, vyvolavat radost a spokojenost
prostiednictvim kresleni, malovani a modelovani, které patfi k estetickym ¢innostem. Vytvarné Cinnosti jsou uzce
spjaty s poznavacimi moznostmi ditéte a maji svdj zaklad ve smyslovém a rozumovém poznani skutecnosti.

Prvni vytvarny projev ditéte nic nezobrazuje a je na podkladé motorickém. Vychazi z pohybu celého téla a
postupné se soustfeduje k pohybu paze, ruky a prstl. Tato ¢innost je pro dité velmi dulezita, protoZe rozviji jeho
prirozené schopnosti pro vytvarnou ¢innost.

7 vz

BezobsaZna ¢aranice (12-18 mésicu):

Tvofri zakladni etapu vytvarného projevu, vychazi z prvniho kontaktu s vytvarnym materialem, tento vytvarny
projev nic nezobrazuje, ale ¢ini ditéti radost z trvalych stop vytvofenych pohybem. Centrem pohybu je kloub
ramenni, teprve pozdéji kloub loketni a zapéstni. Dité kona pohyby vytvarnym materidlem odshora sikmo k sobé,
nebo zprava doleva. Pohyby jsou kondny hrubym svalstvem. Pecujici osoba pouze umozniuje ditéti ¢innost,
nezasahuje do ni. Obdobi bezobsazné ¢aranice nekonci nahle, ale plynule pfechdzi v obdobi obsazné ¢aranice.

ObsaZna ¢aranice (18-24 mésicu):

S ohledem na postupny vyvoj ruky, dité zacina ovladat smér a velikost ¢ar. Dokaze védomé kreslit dlouhé a kratké
Cary, vést je svisle, vodorovné a ménit jejich smér. Zacina kreslit rizné velka kola vzhledem k uvolfiujicimu se
zapéstnimu kloubu. V ¢ardni zacind nabyvat prevahu kruhova ¢dranice. Metodické vedeni je podobné jako u
Caranice bezobsazné, dité zacind spontanné sdélovat, co nakreslilo, proces kresleni zlistava hravy, dbdme na to,
aby pouzivany vytvarny material byl mékky a vyrazny.

S pfibyvajicimi zkusenostmi, ve véku 24-30 mésicl, roste zajem ditéte o kresleni, prevlada kruhova ¢aranice. Toto
obdobi se postupné prolina se znakovou kresbou. DuleZity je i rozvoj fantazie a predstavivosti. Dité své nahodné
vzniklé grafické utvary pripodobriuje k tvarové neurcitym ¢astem pfirody (k vodé, snéhu atp.). Jedna se o obdobi
pocatku tvoreni znak.

Vytvarny material: uhel, rudka, sucha kfida, mastné kfidy a voskové pastely, tus a Spejle, temperové a prstové
barvy

Motivace kresby: zazZitky z vychazek, z domova, dojmy z pohadek a vecernickd
Znakova kresba (30-36 mésicu):

Zamérné vytvareni znakl pro jednotlivé predméty a jevy. Prvni znak se u ditéte objevuje v ¢aranici. Rozvojem
koordinace pohyb(l a postupnym rozvojem ovladnuti drobnych sval( ruky se kresba zpresriuje.

Vytvarny material: uhel, rudka, sucha krida, mékké tuzky, mastné kridy a voskové pastely, tesarska tuzka, tus a
Spejle, temperové a prstové barvy, vytvareni koldzi, pouzivani pfirodnich materialli, zapousténi do klovatiny,
tupovaci Stétce, kouzleni s provazkem, rozfoukavani barvy nebo tuse, otiskovani, prace s razitky, voskem, ...

5.2.8 TELESNA VYCHOVA

Télesnda vychova vychazi z détské spontanni pohyblivosti. Ve druhém a tfetim roce se spontanni pohyby pozvolna
méni v koordinovany pohybovy projev. Rozvijeji se pfirozené pohybové ¢innosti-chlize, béh, lezeni, skok, hazeni.
Pravidelnym cvicenim se zvysuje odolnost détského organismu vUci zatéZi a zvysuje se télesnd zdatnost. Pohyb
podporuje vSechny funkce organismu. Je dileZity pro télesny rozvoj, latkovou vyménu, rist, chut k jidlu a spanek.
Rozviji samostatnost, odvahu, vytrvalost, druznost, zodpovédnost, disciplinu. VSestranny obsah télesné vychovy
v détské skupiné sméfuje k vytvoreni systému zakladnich pohybovych dovednosti déti, k dosazeni optimalni
zdatnosti a odolnosti organismu a k ziskani déti pro pohybovou aktivitu.

Obsah télesné vychovy:
Ptirozené cviky: chiize, béh, skok, lezeni, hazeni - souvisi s utvofenim zakladniho navyku pro spravné
drzeni téla.




STANDARDY KVALITY PECE
DETSKA SKUPINA - JESLICKY '
Centrum pro zdravotnd DETSKA SKUPINA — ZDRAVA SKOLICKA
Ponlbcet Srditko Centrum pro zdravotné postizené déti a mlade - SRDICKO
Revoluéni 1845/30 a 1846/32, 412 01Litoméfice 'aY,
ICO: 70854165

Zdravotni a dechové cviky: zdravotni cviky zahrnuji cviky dechové a relaxacni, cviky k posileni sval(
klenby nohy, cviky vyrovndvaci a pfimivé, které maiji vliv na rozvoj hrudniku, spravné zaktiveni patere,
postaveni panve, posileni stény bfisni, pohyblivost kloub,...

Cviky rovnovahy a odvahy: prekazkova draha, tunel odvahy,...

Cviceni s riznym naradim: krouzky, kostky s plastické hmoty, stuhy, obruce, mi¢, kuzelky, panenka nebo
medvidek, lavicka, velkd stavebnice Bara, drevény chodnik, kofenovy koberec, valecky, Gonge ficni
kameny, ...

Cvi¢eni motivované dramatizaci

Hudebné-pohybova vychova — motivace basnic¢kou, fikankou, popévkem nebo pisni

Pohybové hry s pravidly

Hry v zimé a na snéhu

5.3 Tematické celky
PODZIM

Téma: ,Vitame Vas, kamaradi” (zafi)
Smyslem je seznamit déti s novym, neznamym prostredim, vytvaret pravidla, poznat nové kamarady, navazovat
socialniinterakce, umét fici své jméno, poznat jméno pecujicich osob. Ucit déti zachazet Setrné s hrackami, vécmi
denni potreby, s knihami a s dopomoci je uklizet na své misto. V pribéhu mésice si vSimat zmén v prirodé (odlet
ptactva do teplych krajin, dozrava ovoce).
Podtémata:

Do Jeslicek ja jdu rad, nebudu se tady bat - adaptace, seznamovani déti, osvojeni pravidel

Pojd'si s nami hrat, hracka je mdj kamarad - ucit déti zachazet Setrné s hrackami

Podzim tuka na vratka - odlet ptackl do teplych krajin

Babi |éto na zahradce, uzivame si tu legrace - dozrava ovoce
Téma: ,Foukej, foukej, vétricku“ (Fijen)
Zamérem je seznamit déti s prichdzejicim podzimem, postupné si osvojovat charakteristické rysy podzimu, sbirat
pfirodniny a pracovat s pfirodnim materidlem, klast diiraz na bezprostredni kontakt s pfirodou, na jeji pozorovani
a pozndavani. Nacvik sebeobsluhy.
Podtémata:

,Prsi, prsi, jen se leje“- zmény pocasi, v pfirodé

Zviratka v lese

Sbirame a poznavame plody podzimu

Vyletél si pysny drak

StrasSidel se nebojime, do masek se nastrojime — tradice podzimu

Téma: ,Barevny podzim“ (listopad)
Navazovat tematicky na predesly mésic, déti seznamovat s tradicemi podzimu (Halloween, dusicky, sv. Martin).
Osvojovat si zakladni barvy, rozvijet hygienické navyky. Koncem mésice déti seznamovat s predvanocnim ¢asem,
ucit se fikadla v souvislosti s prichodem Mikulase.
Podtémata:

Pada listi, poletuje, pfiroda se na zimu pfipravuje

PFfichod Martina na bilém koni

To jsou prsty, to jsou dlané - pozndvame ¢asti téla

,,Cistim zoubky Fizy, fizy“ - Gstni hygiena

ZIMA

Téma: ,Vanoce, Vanoce ptichazeji“ (prosinec)
Hlavnim cilem jsou lidové tradice spojené s predvanocnim a vdnocnim ¢asem. Na zacatku mésice probéhne
mikuldsska nadilka s navstévou Mikulase. Stale si budeme vsimat zmén pocasi a pozorovat nastup zimy,
realizovat vytvarné Cinnosti (vyroba pranicek), seznamovat déti s adventem a vanocnimi zvyky, zpivat pisni¢ky o
zimé, ucit se koledy. Vyrabét zimni vyzdobu, rozvijet jemnou a hrubou motoriku. Na zavér pfijde i Jezisek.
Podtémata:

,Leze z pekla, leze cert” - pfichod Mikulase
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Adventni ¢as — vanoc¢ni pripravy, zvyky
Po roce, jsou tu Vanoce
Oslavy Nového roku

Téma: Ve zdravém téle zdravy duch” (leden)
Cilem tohoto mésice je zavzpominat na Vanoce, seznamit déti se zimni obdobim, pomahat v zimé pecovat o
okolni Zivotni prostredi (chranit pfirodu a okoli, Zivé tvory), podporovat prevenci onemocnéni, dbat o své zdravi,
mit povédomi o téle - pojmenovat ¢asti téla, rozvijet sebeobsluhu - umét se teple obléknout.
Podtémata:

Ptichod tii krall

PecCujeme o zviratka a ptaky v zimé

Madame radi vitaminy - pecujeme o své zdravi, otuZzovani

KdyZ kamarad stiné - co nas ¢eka u doktora

Umime se teple oblékat

Téma: ,Z pohadky do pohadky“ (inor)
V zimnim obdobi seznamit déti se zimnimi sporty, vyuzivat snéhové nadilky - postavime snéhuldka, pfekonavat
prekazky. Pri Cinnostech vyuzivat pohadkové knizky, ucit se udrzet pozornost pfi ¢teni, rozvijet fec a vyjadiovani
déti. Tvorit a kombinovat rlzné materidly, osvojovat si poznatky o lidovych tradicich — Masopust.
Podtémata:

Hrajeme si na snéhu - zimni sporty, stavime snéhulaka

,Tata v€era na venku nasel prvni snézenku” - ptiroda se probouzi

Karnevalovy rej — oslavy Masopustu

»,Povidam, poviddm pohadku“

JARO

Téma: ,Travicka zeleng, to je moje potéseni” (bfezen)
Zamérem je vytvorit u déti zakladni predstavu o prirodé v souvislosti sjarem, hledat znaky jara, hledat
v zahradkach prvni jarni kvétiny, zapojit se pfi ¢innostech o péci o kvétiny, jejich zalévani, kypreni pldy, otirani
listd. Budeme si vice vSimat prostfedi kolem nas, podporovat kladny vztah k prirodé.
Podtémata:

,Na svatého Rehote, ¢ap leti pfes more” - prilet ptakd z teplych krajin

Jaro uz si chysta kli¢, jmenuje se petrkli¢ — vitani jara

,5Sel zahradnik do zahrady s motykou* - jarni prace na zahradé

Poznavame drobné Zivocichy

Téma: ,Kdyz se jaro probudi“ (duben)
Cilem je upevnovat postoje k tradicim v tomto obdobi (Velikonoce, paleni carodéjnic), ucit se velikonoc¢ni fikanky,
naucit déti zachazet s riiznym materidlem pfi zdobeni vaji¢ek. Cinnosti se budou zaméfovat na rozvoj jemné a
hrubé motoriky. Rozvijet u déti poznatky o mladatech, pozorovat kvétiny, kefe, stromy — kdyz vSechno kvete,
uloha vcel.
Podtémata:

Hody, hody, doprovody, Velikonoce jsou tady - svatky jara

Zvitata a jejich mladata

Rozkvétaji stromy, véelicky, opylovani

Co to leti na kostéti — paleni ¢arodéjnic

Téma: ,Ja a moje rodina“ (kvéten)
Smyslem je seznamit déti s oslavou Dne matek (vyroba pranicka), upeviovat kladny vztah k rodiné a mistu, kde
déti bydli, ucit se pojmenovat ¢leny rodiny. Procvicovat socidlni dovednosti (umét pozdravit, poprosit, podékovat,
dokazat se podélit napf. o hracku). Sezndmit déti s rGznymi dopravnimi prostredky, které Ize k cestovani vyuZzit,
zvladat zékladni pravidla chovani na ulici pti chizi ve dvojicich, pfi pfechazeni vozovky.
Podtémata:

Pozndvdme jarni kvétiny

Svatek maminek
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Moje rodina
Ten déla to a ten zas tohle - pozorujeme lidi pfi praci, povolani
Doprava, bezpecné prechazeni silnice

LETO

Téma: ,V Cervnu rostou jahody, koupeme se u vody“ (€erven)
Smyslem je navodit u déti radostnou ndladu — oslava Dnu déti. Pozorovat v zahradkach prvni dozrale plody
(jahody, tfesné). Déti se uli rozliSovat zakladni barvy a tvary. Pfi ¢innostech se snazi vyuzivat obrazkovych knih -
pozndvame zviratka v Zoo. Opakovat pasmo fikanek, pisnicek a taneckd, které se déti béhem roku naucily, hrat
na Orffovy hudebni nastroje.
Podtémata:

Den déti

Hola, léto vola - dozrava prvni ovoce

,Cap ztratil ¢epicku, méla barvu barvi¢ku” — poznavéni barev

»Mami, mami, vezmi mé do zoo” - poznavame zviratka v Zoo

Téma: ,Letni radovanky” (€ervenec)
Déti seznamit s okolnim svétem, povidat si o letni dovolené a o charakteristickych znacich léta, sezndmit déti
s bezpecnosti pfi letnich aktivitdch, zaméfit se na specifické ¢innosti spojené s letnim obdobim. Poznat a spravné
oznacit bézné druhy ovoce a zeleniny.
Podtémata:

»Léto pfislo do kraje, louka pIna kvétl je” - letni pfiroda, pozorujeme zmény v pfirodé

Morsky svét

Letni hratky, koupani, vodni sporty

Stavime stavby z pisku

Pozndvame ovoce a zeleninu

Téma: ,Co vSechno uz znam“ (srpen)
Cilem tohoto mésice je opakovat, co si déti v pribéhu roku osvojily a dozvédély, upeviiovat komunikaéni
dovednosti, Cist détem a rozsifovat jejich slovni zasobu. Louc¢ime se s kamarady a vitdme nové.
Podtémata:
Pozndvame vyvojova stadia berusky, motyla
Poznavame houby
Pozndvame domaci zvifata
Hop a skok, proZili jsme spolu rok - pfipravujeme déti na vstup do M3

5.4 Hodnoceni Planu vychovy a péce
Plan vychovy a péce se hodnoti dle potfeby. K hodnoceni zasedaji ¢lenové pracovni skupiny, ktera je slozena
z vedoucich détskych skupin, pecujicich osob, feditelky organizace a jejiho zastupce. Béhem setkani pracovni
skupiny se vyhodnocuje Plan vychovy a péce, zda obsahuje splnitelné cile a zda je funkéni. V pripadé
nesplnitelnosti a nefunkénosti uréitych bodd Planu vychovy a péce zhodnoti pracovni skupina, zda mohou pedujici
osoby a vedouci sluzby zménit (zlepsit) svoji praci tak, aby fungoval ¢i je potifeba PVP poupravit tak, aby byl
funkeni a splnitelny.



