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1. Zakladni udaje
Subjekt/organizace:
Centrum pro zdravotné postizené déti a mladez — SRDICKO
Revoluéni 1845/30 a 1846/32, Litoméfice 412 01
ICO: 70854165

Zastoupeni: Ing. Bc. lvana Humlova, reditelka
Telefon: +420 734 587 051

E-mail: centrumsrdicko@centrumsrdicko.cz
Webové stranky: www.centrumsrdicko.cz

Détska skupina — ZDRAVA SKOLICKA
Email: zdravaskolicka@centrumsrdicko.cz
Webové stranky:www.centrumsrdicko.cz
Telefon: +420 731 512 199

Détska skupina — ZDRAVA SKOLICKA ma kapacitu 15 déti ve véku od 3 do 6 let — misto poskytovani
Revoluéni 1845/30, Litoméfice, véetné oplocené zahrady u organizace

Provozni doba: od 6:00 do 16:00 hodin v pracovnich dnech

Détska skupina — ZDRAVA SKOLICKA méa formou vnitfnich pravidel nastaveny nize popsany Adaptaéni
proces tak, aby byl smysluplny a ku prospéchu ditéte.

Vnitini pravidla odsouhlasuje rfeditelka, popt. zastupce reditelky. Aktudlni Vnitini pravidla véetné pfiloh
jsou ulozena v $anonu STANDARDY KVALITY PECE DETSKE SKUPINY v konkrétni détské skupiné, kde jsou
pIné k dispozici rodi¢tm, ktefi jsou vidy informovani o pfipadnych aktualizacich. Pokud jsou doplfiovéna
&i upravovana, je pvodni verze ze $anonu vyfiata a vloZena do §anonu ARCHIV STANDARDU KVALITY
PECE DETSKE SKUPINY.

je k dispozici rodi¢im pfijatych déti, zajemcim o sluzbu détské skupiny a téz Siroké verejnosti.

V ramci vnitfnich pravidel se pecujici osoby vzdy tidi Profesnim a etickym kodexem pecujici osoby
v détské skupiné a dalSimi vnitfnimi pravidly véetné standardu kvality péce.

Vnitfni pravidla jsou pribézné revidovana a dle potreby doplfiovana ¢i upravovana. Pokud se vyskytne
¢i nastane skutecnost, ktera neni ve Vnitfnich pravidlech, je vidy aktudlné zakomponovana. Vedouci
sluzby zajistuji implementaci Vnitfnich pravidel do konkrétni sluzby détské skupiny, vcetné
permanentniho seznamovani pecujicich osob, které maji povinnost Vnitrni pravidla akceptovat. Pecujici
osoby v ramci pribéZzného absolvovani revize Vnitfnich pravidel, stvrzuji svym podpisem sezndmeni a
aktudlnimi Vnitfnimi pravidly. Kazdy novy zaméstnanec zatazeny na pracovni pozici pecujici osoby
v détské skupiné, je povinen sezndmit se s Vnitfnimi pravidly a toto stvrdit svym podpisem a Vnitini
pravidla akceptovat.

Vnitfni pravidla slouZi jako portfolio v rdmci predavani informaci o zplsobu péce rodi¢lim, ktefi pro své
dité vyuZivaji détskou skupinu. Podpisem smlouvy o poskytovani sluzby détské skupiny rodice stvrzuiji,
Ze jsou povinni se s Vnitfnimi pravidly seznamit.

Vnitfni pravidla jsou téZ k dispozici zajemcim o sluzbu détské skupiny a Siroké verejnosti.

Postihy:
V pripadé nedodrZeni Vnitfnich pravidel ze strany zaméstnancu reditelka organizace, popt. zastupce reditelky

mUze vyvodit proti provinilym pracovnikim disledky dle zakoniku prace (popft. jinych pravnich predpisa).

2. Charakteristika D&tské skupiny — ZDRAVA SKOLICKA

Détska skupina — ZDRAVA SKOLICKA (dale jen DS — Z5) je poskytovana formou péce pro déti ve véku od 3 do 6 let
v dennim rezimu od 6 hodin do 16 hodin v pracovnich dnech véetné nabidky poskytovani stravovacich sluzeb po
dobu pobytu ditéte ve sluzbé. Sluiba DS — ZS je poskytovana na zdkladé zikona &. 247/2014 Sb., zékon o
poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich zakon( a souvisejicich predpisu.

DS — 7S je zaméFena na zajisténi potieb ditéte a na vychovu, rozvoj schopnosti, kulturnich, hygienickych a
sociadlnich ndvyk( vcetné aktivit podporujicich zlepSeni zdravotniho stavu, prevenci pred onemocnénim,
posilovani imunitniho systému a zvySovani kvality Zivota déti. PfedchGdcem détské skupiny byl détsky
ambulantni stacionar.
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V nasi détské skupiné si zaklddame na profesionalnim a nadstandartnim pfistupu. Maximalni poéet déti v DS —ZS
je 15. O déti se staraji 3 pecujici osoby, které maji déti rozdélené do pracovnich skupin. Divodem pracovnich
skupin je umoznéni maximalni péce a pozornosti pecujicich osob o déti, ¢asu a klidu na praci a soustfedénost bez
rusivych elementd. Pracovni skupiny jsou rozdéleny dle véku, schopnosti a charakteru ditéte.

3. Podminky
3.1 Prostorové, materialni a bezpecnostni (hygienické)
Prostorové podminky véetné pozadavkd na hygienicka zafizeni jsou v souladu s provadéci vyhlaskou ¢. 350/2021
Sb. o provedeni nékterych ustanoveni zakona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné
a 0 zméné souvisejicich zdkond a 160/2024 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a détskych skupin.

Herna (denni mistnost) a loZnice:

Maji rozméry cca 100 m2. Lehatka maji pevnou oporu zad, prostor pro uklid lehatek a lGzkovin umoziiuje fadné
odvétravani a oddélené uloZeni lGzkovin pro kazdé dité. Kazdé dité ma individualné pfidélené a oznacené
[GZkoviny. Plocha denni mistnosti &ini 3 m? na jedno dité.

Vybaveni prostor véetné hracek a pomucek: Prostory jsou vybaveny odpovidajicim nabytkem, ktery je vhodny
pro déti a zohlednuje télesnou vySku véetné podpory spravného drzeni téla. Pracovni stoly maji matny povrch.
Do vybaveni patfi i vhodné pomucky, hracky, odpovidajici véku, potfebam a poctu déti.

J Pokud pecujici osoby zjisti, Ze nékteré vybaveni nespliiuje technické podminky, funkénost ¢i je néjakym
zpUsobem poskozené, okam?ité toto oznami vedouci, ktera informuje provozniho pracovnika, a ten véc resi.

J Pokud se vyskytne nefunkéni hracka ¢i pomdcka apod. pedujici osoby takovou véc okamZité odstrani z
dosahu déti. Pecujici osoby zabezpeduji, aby veskeré hracky a pomucky byly pro déti vhodné a bezpecné.

J Pecujici osoby vénuji zvysenou kontrolu a dbaji, aby déti nemohly z hradek ¢i pomucek, které obsahuji
knoflikové baterie, tyto baterie vyjmout a pripadné je dat do Ust Ci spolknout. Pecujici osoby zabezpecuji, aby i
jiné baterie, které obsahuji hracky a pomucky byly fadné zabezpeceny pod krytem se Sroubky, které jsou utazeny
a nejdou vysroubovat. Pecujici osoby déle dbaji na to, aby baterie v hrackach ¢i pomuckach byly vidy funkéni.

J Pecujici osoby zajistuji, aby déti nemohly spolknout malé soucasti hracek ¢i pomucek.

J Pecujici osoby dbaji na to, aby hracky a pomlcky (napt. flétny apod.) byly vidy Cisté a hygienicky
osetfené, a to dle Dezinfekéniho radu.

Satna:

Je oddélena od herny — denni mistnosti. Po celé jedné sténé jsou okna s moZnosti vétrani. Vybavena je
odpovidajicim $atnim nabytkem a potifebnym osvétlenim. V $atné jsou umistény znacky, které urcuji prostor pro
oSaceni a obuv kazdému ditéti zvlast

Venkovni plocha a oploceni pozemku — zahrada:

V ramci venkovni hraci plochy ma DS — ZS k dispozici travnatou plochu a multifunkéni bezpeénou litou hraci
plochu s povrchem Smart Soft s prvky dopravniho htisté. Pozemek je bezpeéné oplocen. V ramci venkovni hraci
plochy jsou umistény dievéné hraci prvky, u kterych je provadéna denni bézna vizualni kontrola, provozni
kontrola a 1x ro¢né odborna technickd kontrola od externi odborné firmy. V rdmci détského piskovisté je jednou
za 2 roky realizovana vymeéna pisku vcetné protokolu o zkousce. Pecujici osoby akceptuji Provozni fad zahrady —
hraci plochy. Pfed uzitim je zahrada vzdy zkontrolovana provoznim pracovnikem, aby mohly byt v¢as odstranény
pfipadné nebezpectné predméty, napriklad sklo, vétve, plechovky aj.

Toalety a umyvarna:

Odpovidaji poc¢tu a véku déti, a to véetné odpovidajici vysky vytokového ventilu nad podlahou. Umyvadla jsou
napojena na spoleénou misici baterii, kterd je mimo dosah déti. Umyvdrna je vybavena sprchovym koutem
s misici baterii studené i teplé vody a je détem pfistupny bez cizi pomoci. Teplota vody v umyvarné (umyvadla +
sprcha opatfena jednim vytokem vody napojenym na centralni misici baterii) je nastavena na teplotu vody v max.
45 °C. Umyvadla jsou vybavena tekouci pitnou studenou i teplou vodou s davkovaci mydla. Kazdé dité ma svij
vlastni oznaceny rucnik umistény tak, aby se rucniky vzajemné nedotykaly a byly détem snadno dostupné. Na
WC je k dispozici toaletni papir a naslapny odpadkovy kos. Stény a podlahy jsou omyvatelné a Cistitelné, do vyse
1,5 m snadno dezinfikovatelné.

. Hygienické zafizeni je vybaveno toaletnim papirem. V prostorach toalet a umyvaren nesmi byt détem v
dosahu spreje, dezinfekcni pripravky ¢i jiné détem nebezpecné prostredky.
. Pokud pecujici osoby zjisti néjaké nedostatky, hlasi zavady neprodlené vedouci sluzby, ktera kontaktuje

provozniho zaméstnance, ktery véc resi.
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. Pecujici osoby hlidaji, aby déti necdkaly vodu na zem ci aby dochazelo k umokreni oSaceni déti.

Vydeini kuchyrika:

V radmci prostor détské skupiny je k dispozici vydejni kuchyrika s umyvadlem, dfezem, 2 lednickami (jedna pro
personal a jedna pro déti), myckou, mikrovinnou troubou, kuchyriskou linkou, odkladaci plochou, ddvkovacem
na mydlo, drzakem na papirové role, naslapnym odpadkovym kosem. Vydejova kuchyrika je propojend s hernou
dvermi a okénkem. Vydejni kuchynka slouzi k vydavani stravy z extra nerezovych nadob na talife, pfipadné k
rozlévani ¢aje, ktery se prepravuje v extra uréené termo-nadobé. Caj i veskera strava véetné pomazanek je
pfipravena kucharkami.

Pecujici osoby dle rozpisu a dle pokynu vedouci sluzby vyuZivaji:

Interaktivni mistnost:

K dispozici je interaktivni mistnost, kterd je vybavena interaktivni tabuli, interaktivnim kobercem MAGICBOX a
svételnym stolkem. Pfed opusténim uvedou Pecujici osoby mistnost do plvodniho stavu.

Keramickd dilna:
K dispozici je keramicka dilna s keramickou peci. Pecujici osoby dle pokynu vedouci sluzby keramickou dilnu
vyuzivaji. Pecujici osoby akceptuji Provozni rad keramické dilny.

Snoezellen: Mistnost s terapeutickymi prvky, ktera slouzi k uvolnéni napéti, zklidnéni, odpocinku a relaxaci déti
Mistnost je vybavena vodnim lGzkem, svételnymi efekty, didaktickymi pomuckami, pfehravacem hudby a dalsim
materialem, ktery pomaha navodit relaxac¢ni atmosféru.

Dalsi prostory nezbytné nutné pro spravny a bezproblémovy chod DS-Z3:

Uklidova mistnost:

V radmci prostor détské skupiny je k dispozici odvétravana uklidova komora pro ukladani prostfedk(i a pomucek s
omyvatelnymi sténami. Je vybavena vylevkou s pfivodem tekouci pitné studené i teplé vody véetné odtoku vody.
Uklidova mistnost véetné uklidovych prostfedk( a pomaicek je vidy uzaméena a kli¢e jsou umistény mimo dosah
déti. Veskeré komponenty ¢i prostiedky slouzici k uklidu a dezinfekci nesmi nikdy byt v dosahu déti. Uklizecka
nesmi nechat kybl s vodou ¢&i kosté, mop apod. nikdy v mistech, kde se pohybuji déti. Uklid je provadén dle
Dezinfekéniho fadu, ktery je akceptovan uklizeckou, pecujicimi osobami a dalSimi zaméstnanci.

3.2 Zajisténi pobytu venku

Vychdzky a pobyt venku trvaji zpravidla dvé hodiny denné. Doba trvani pobytu venku se odviji od ostatnich
¢innosti, které jsou na dané dopoledne naplanované a také od aktudlniho pocasi. Pecujici osoby se snazi s détmi
chodit ven pravidelné kazdy den. Vynechani pobytu venku nastava pfi nepriznivém pocasi. Nepfiznivym pocasim
je vniman silny dést, vichfice, inverze a teploty pod -10 stuprid Celsia nebo Spatny stav ovzdusi, ktery pred
pobytem venku zjistuji pe€ujici osoby na strankdch meteorologického Ustavu.

Pobyt s détmi venku je pro nasi détskou skupinu nedilnou slozkou dopoledniho programu. Travenim ¢asu venku
s détmi podporuji pecujici osoby vztah ditéte k pfirodé, k prostiedni, ve kterém Zziji a k ptirozenému pohybu ¢i
sportu.

Pecujici osoby k traveni ¢asu venku vyuzivaji, zahradni prostor organizace, ktery je specialné upraven dle véku a
bezpecnosti déti. Na zahradé mohou déti vyuzivat trampolinu zabudovanou v zemi, bradla, lanovou prolézacku
»strecha”, klouzacku, houpacku hnizdo, vahadlovou houpacku, drevény vlacek, drevéné auticko, 3D herni prvek
Berusku, plastovou prolézacku tunel, piskovisté, odrazedla, kolobézky a jiné vybaveni potfebné ke hre déti a
sportovani. Dité je u hernich prvkd vidy za doprovodu pecujici osoby, ktera zajistuje jeho maximalni bezpeénost.

Dalsi moznosti k traveni ¢asu venku jsou vychazky po okoli. Vychazkami déti pozndvaji mésto, ve kterém Ziji,
okolni prostredi organizace a dale se také uci bezpecnost silni¢niho provozu (jak se chovat napfiklad na chodniku,
pti prechazeni silnice apod.) Pecujici osoby vybiraji vychazky z bezpecnostnich dlvodld kolem méné
frekventovanych silnic. Nase organizace se nachazi na okraji mésta nedaleko travnatych luk a les(, takZe déti
mohou poznavat pfirodu v kazdém ro¢nim obdobi. Bezpecnost déti pfi vychazce je zajisténa pevné stanovenymi
pravidly — tercik, déti ve dvojicich a vidy v reflexnich vestickach, jedna pecujici osoba u prvnich déti, druha
uprostied a treti na konci u poslednich déti. Pecujici osoby chrani déti i tim, Ze jdou vidy na vnéjsi strané
chodniku.
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3.3 Zajisténi spanku

Déti dochazejici do nasi détské skupiny odchazeji domi ve dvou moznych ¢asovych intervalech, a to po obédé v
¢ase od 11:30 hod. do 12:00 hod. V tomto ptipadé se déti spanku neucastni. Dalsi ¢asovy interval stanoveny pro
odchod z détské skupiny je po spani a odpoledni svaciné, tedy v dobé od 14:15 hod. do 16:00 hod., kdy jsou déti
vyzvedavany. Tyto déti ulehaji do postylek zpravidla kolem 11:45 hod. (po obédé, hygiené a prevlékani do pyzam)
a do 13:45 hod. dodrzuji klidovy rezim. Po tuto dobu déti maji zajistény prostor pro kvalitni odpocinek. Pecujici
osoby dbaji na dodrzovani tichosti a respektovani individudlnich potreb ditéte. Déti nejsou nuceny spat, ale
pokud nespi, zachovavaji klidovy rezim na lGZku a nerusi ostatni spici ¢i odpocivajici déti. Pobyt v kolektivu déti
je pro centralni nervovou soustavu ditéte velmi narocné vzhledem ke zvysené mife podnétd, ruchd, ¢innosti a
vjemU oproti domacimu prostiedi. Pro zdravy vyvoj ditéte je pretizené nervové soustavé treba ulehcit formou
odpocinku, nebot CNS se u déti predskolniho véku zasadné formuje a pro spravné fungovani je odpocinek na
[GZku zdsadnim Cinitelem mimo jiné i pro ukladani do paméti. Dovednost relaxovat a uvolnit se je pfedpokladem
uklidnéni a dusevni vyrovnanosti.

3.4 Persondlni a provozni zajisténi

V nasi détské skupiné mame tfi kvalitni pecujici osoby s rozmanitym vzdélanim, které jsou splfuji podminku
odborné zplsobilosti, podminku bezihonnosti a spolehlivosti dle zakona ¢. 247/2014 Sb. a kvalifikovany pro praci
s détmi v détské skupiné ve véku od 3 do 6 let. Maximalni kapacita DS — ZS je 15 déti a kaZzda pecujici osoba ma
na starost maximalné 6 déti. Velmi se ndm osvédcila prace ve skupinkach, jelikoz se déti mnohem lépe soustredi,
spolupracuji a zaroven miZe pecujici osoba zajistit klidnéjsi prostfedni pro praci bez rusivych elementd. Pracovni
skupiny déti jsou jasné a prehledné dané dle seznamu zodpovédnosti za svéfené déti. S timto seznamem jsou
seznameni i rodice a je jim k dispozici v $atné na nasténce.

Vedouci détské skupiny ma za ukol dohlizet na chod, provoz a péci o déti, zaroven se na téchto bodech i podilet.
Slouzi jako mentor pro zbylé dvé pedujici osoby a zajistuje komunikaci s vedenim organizace. Dale se vedouci DS
stara o formalni stranku (vyplriuje osobni listy, zajistuje dokumenty apod.). Pedujici osoby se pIné vénuji détem
a jejich prioritou je, aby dité v détské skupiné bylo v bezpeci a spokojené. Pokud je tym pecujicich osob oslaben
(napf. z ddvodu nemoci, dovolené), ma détska skupina k dispozici pedujici osoby z fad brigadnic. Jedna se bud' o
byvalé zaméstnance v détské skupiné, ktefi jsou jiz v diichodu nebo studentky VS pedagogickych obord apod.

Pro zajiSténi dalSich povinnosti nezbytnych pro chod détské skupiny vyuzivdme sluzeb pani feditelky ¢i jejiho
zastupce a soucasné provozniho. Tito zaméstnanci organizaci Fidi a zajistuji organizaéni chod organizace a jeji
fungovani. Uetnictvi ma na starost kvalifikovana téetni. Dal$im nezbytné nutnym ¢ldnkem naseho pracovniho
tymu jsou dvé pani kucharky, které détem zajistuji svaciny a obédy, a to dle jidelnicku, ktery splfiuje vyZivové
normy pro déti. A neobesli bychom se bez dvou pani uklizecek, které kazdy den dbaji na naprosty poradek,
hygienu a dezinfekci prostor i predmétd, se kterymi prichazeji déti do kontaktu. Manudlni zéleZitosti a opravy ma
na starost pan udrzbar, popft. externi firma.

4. Psychosocialni oblast
4.1 Adaptace

V nasem pfipadé se adaptaci rozumi nastup ditéte do détské skupiny, ve které nastava denni nékolika hodinové
odpoutani od rodiny. Kazdé dité je individualita, tudiz i kazdé dité jinak proziva adaptacni proces. Adaptacni
proces je urcitou psychickou zatézi nejenom pro dité, ale Casto také pro rodice.

Praci pecujicich osob v détské skupiné je zajistit ditéti co mozna nejhladsi priibéh zaclenéni do nového prostredi
a kolektivu, pomoc ditéti zvladnout pfizplsobeni se novym podminkam dle moznosti ditéte a byt mu pfi tomto
procesu oporou. Dalsim ukolem pecujicich osob je ziskat si divéru rodiny, ktera dité bude doprovazet do détské
skupiny bez obav a stres( a bude védét, Ze je o dité radné postarano a je zde rozvijeno ve vsech jeho oblastech.
Rodinu je nutno sezndmit pfedem s adaptacnim procesem ditéte, aby vSemu rozuméla a védéla, proc takto
pecujici osoby postupuji. Nezbytné nutné je, aby rodice béhem adaptacniho procesu byli flexibilni a vzdy k
dispozici (pokud by napfiklad dité nezvladalo prilis dlouhy pobyt v détské skupiné a potiebovalo drivé;jsi
vyzvednuti). Ddle, aby mohli podpofit praci a popfipadé pomoci pecujicim osobdam v détské skupiné. V zajmu
obou stran je, aby adaptacni proces probéhl v co nejkratsi dobé a byl pro dité prirozeny. Adaptacni proces by
mél trvat maximalné 4 tydny. Pokud i po této dobé vykazuje dité nezadouci chovani pti pfichodu do détské
skupiny, fesi dalsi postup svolana pracovni skupina. Pracovni skupina ptihlizi na individualni potfeby a schopnosti
ditéte i jeho rodiny a dle toho promysli dalSi mozny postup k adaptacnimu procesu ¢i vylouceni z détské skupiny.

4.2 Prostredi
Cilem pecujicich osob je zajistit détem v nasi détské skupiné podnétné prostiedi, ve kterém se budou citit
bezpecné a spokojené. Prostredi, do kterého budou déti kaZzdy den dochazet s pocitem ddvéry a jistoty.
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4.3 Hra
Je nedilnou soudasti nasi détské skupiny (at uz voln3, ¢i fizenad), kterou vyuzivame k naplfiovani ¢asu déti. Pecujici
osoby pracuji s hrou jako s edukaénim prostredkem a diky ni rozvijeji déti ve vSech jejich oblastech.

4.4 Motivace
Dalsim nezbytnym prostfedkem pro praci s détmi v nasi détské skupiné je motivace. Pracujeme s motivaci vnitrni,
pfirozenou i vnéjsi. Pecujici osoby vytvari détem takové situace a prostredi, aby si kazdé dité mohlo zazit Uspéch
(idedlné nékolikrat denné).

4.5 Vékova rozdilnost
VSechny pecujici osoby maximalné respektuji vékovou odliSnost a s ni spojené i schopnosti ditéte a dle toho s
nimi pracuji.

4.6 Socializace
Déti dochazejici do nasi détské skupiny se rozviji v oblasti socializace formou rdznych akci, vyletd, navstév
kulturnich zatizeni, vychdzek a vychov, pfi kterych se uci pravidla spole¢nosti a spravné navyky.

4.7 Rozvoj osobnosti
Kazdé dité je rozvijeno maximalné komplexné. Pti pInéni planu vychovy a péce se déti uc¢i poznavat své télo,
vnimat své smysly, seberealizovat se, ucit se kreativité a rozvijet se dle jeho moznosti.

4.8 Chovani v kolektivu
Pecujici osoby uci déti v kolektivu spoluprdci, vzdjemné pomoci, trpélivosti, spravedinosti a tolerance k sobé
navzajem, ale také k pecujicim osobam. UCi se respektovani individualnich potfeb jedincl a prizplsobeni se.
Zaroven pecujici osoby slouzi pro déti jako vzor sprdvného chovani nejen v kolektivu, ale ve vSech nastalych
situacich.

5. Zivotosprava
Vlastni stravovaci provoz je zajistén v rozsahu dopoledni snidanova svacina, obéd, odpoledni svacina vcetné
pitného rezimu, a to v navaznosti na délku pobytu a vék ditéte. Pro dité je k dispozici permanentni nabidka
napojl, a to dle potreb déti. Kromé napojl, které jsou soucasti svacin a hlavniho jidla, maji déti po cely den k
dispozici pfipravené napoje v Cistych sklenénych dzbanech s uzdvérem. Druh ndpoja: ¢aj, kakao, malcao, stava,
mléko, dzus, pitna voda apod.

Déti, které maji specialni dietu, jsou stravovany formou donasky stravy z domova. Vedouci sluzby dba na to, aby
pecujici osoby dodrzovaly své povinnosti a v zajmu ochrany zdravi déti uchovavaly a podavaly stravu ¢i ndpoje
ditéti v souladu s pozadavky spravné hygienické praxe.

V ptipadé dietniho rezimu, ¢i v rdmci potravinové intolerance zakonni zadstupci ditéte stravu doddvaji do sluzby
po své linii s tim, Ze pecujici osoby jsou povinny v zajmu ochrany zdravi déti zajistit uchovani, pfipadny ohtev a
podani stravy ditéti v souladu s pozadavky spravné hygienické praxe v oblasti hygieny potravin stanovené
legislativou a v souladu s pravnimi predpisy upravujicimi ¢innosti epidemiologicky zavazné. Pecujici osoby dale
dbaji na to, aby dité v ¢asech urcenych ke stravovani dostalo stravu, kterou pfinesl zakonny zastupce. Pecujici
osoby v c¢ase urceném ke stravovani daji pokyn kucharce, aby stravu pripadné ohrala a naporcovala na talir.
Pokud je strava ohfivana v mikrovinné troubé je nutné zvySené opatrnosti a zajisténi, aby strava méla v celém
objemu stejnou teplotu vhodnou k pozivani. Tedy nesmi se stat, Ze je na talifi napf. na okraji strava varici a
uprostred strava studena. Nesmi se stat, zZe by ditéti byl podan horky talif! Toto zajisti kucharka a pecujici osoby
zkontroluji radné podavani. Pecujici osoby dbaji na to, aby napoje, které prinesl zakonny zastupce, byly ditéti
podavany dle dodrzovani pitného rezimu. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotirebé poté, co jsou dany do vydeje.
Veskeré nespotrebované potraviny se neprodlené po ukonceni prijmu stravy zlikviduji, znovu se neohftivaji ani se
nevraceji do chladicich uloZznych prostor. Pfijemclm sluZzeb ¢i zdkonnym zastupcdm se s ohledem na prevenci
rizik s akcentem na epidemiologické a hygienické divody nevraceji. V rdmci donasky stravy pecujici osoby dbaji
na postupy, které jsou ukotveny ve vnitfni smérnici organizace.

U dietniho rezimu déti, ¢i v rdmci konkrétni potravinové alergie u ditéte, pecujici osoby zabezpedi, aby dité nikdy
neobdrZelo potraviny ¢i napoje, na které maji potravinovou intoleranci! V ptripadé, Ze dojde i pres vSechna
opatreni k alergické reakci, popf. dostavi-li se anafylakticky Sok (ktery se projevuje napf. obtiznym dychanim,
pupeny na kuZzi, nevolnosti, slabosti), pecujici osoba postupuje dle Pfirucky prvni pomoci, popf. dle pokynu
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zakonného zastupce ve smyslu Iékd SOS, popf. zajisti prijezd rychlé lékarské pomoci. Po poskytnuti prvni pomoci
neprodlené kontaktuje zakonného zdstupce.

V ramci uskladniovani, zpracovani a uvadéni pokrmu do obéhu se akceptuji odbornikem zpracované kritické body
a postupy v ramci HACCP. Jidelni¢ek s akceptaci pokynd dle vyZivovych norem sestavuje provozni pracovnik
organizace, ktery je proskolen. Provozni pracovnik méfi teploty pokrmd a v kontinuité s kucharkami zajistuje
zaznamy o dodrZovani postupl HACCP na uUseku sklad(, v lednicich a mrazicich boxech. Strava se pfipravuje v
kuchyni a nasledné se v extra nerezovych gastro-nadobdach opatrenych vodni pojizdnou lazni s tepelnou regulaci,
prevazi do vydejni kuchynky, kde se provadi vydej stravy. Personal v ramci stravovaciho provozu ma zdravotni
prakaz.

Vedouci sluzby dohlizi na to, aby provozni pracovnik s predstihem predal aktudlni jidelni listek s oznacenim
alergenovych slozek, véetné zakladniho seznamu alergenovych slozek (podrobnéjsi seznam k nahlédnuti pfimo
ve sluzbé), ktery vedouci sluzby zajisti vyveésit na viditelné misto do Satny.

V ramci stravovani a nastavené skladby jidelnicku, provozni pracovnik dba na to, aby byly dodrzovany vyzivové
normy pro déti ve véku od 3 do 6 let v analogii k vyhlasce ¢. 107/2005 Sh. vyhlasky o $kolnim stravovani.

6. Organizace ¢asu —reZim dne
V nasi détské skupiné se fidime jasné danym harmonogramem a pokud nenastdvd vyjimecna udalost,
naplanovana akce nebo mimoradna situace, tak se tento rezim dne (viz. tabulka nize) snazi pecujici osoby
dodrZovat.

6:00 —8:00 volnd hra, prichod déti

8:00 - 8:30 rozcvicka

8:30-9:00 ranni svacina

9:00 - 10:00 plnéni planu vychovy a péce

10:00 - 11:00 vychazka

11:00-11:30 obéd

11:30-12:00 vyzvedavani déti, které odchazi po obédé a priprava na odpocinek
12:00 - 14:00 odpocinek na lGzku, hygiena po odpocinku, prevlékani z pyzamek
14:00 — 14:15 odpoledni svacina

14:15 - 16:00 volna hra, vyzvedavani déti

Rezim dne se ve vyjimecnych situacich maze lisit (napf. nepfizenn pocasi, vylet, akce apod). Dale je Casovy
harmonogram dne upravovan dle individudlnich potieb kazdého ditéte a je tedy pocitdno s drobnymi ¢asovymi
odchylkami.

7. Rizeni Détské skupiny — ZDRAVA SKOLICKA
DS-ZS je soudésti Centra pro zdravotné postizené déti a mlade? — SRDICKO. Statutarni zastupce a reditelka
organizace je Ing. Bc. lvana Humlova. VSechny pecujici osoby spolecné usiluji o spravné hygienické navyky, rozvoj
sebeobsluhy, zdravé a kulturni stravovani a denni rezim s pevné stanovenymi pravidly vedoucimi k ukotveni
zdravého Zivotniho stylu a spravnym mordlnim hodnotam.

8. Spoluicast rodica

Aby détska skupina mohla fungovat dle nastavenych pravidel a zasad, je nezbytné nutna spoluprace rodica s
pecujicimi osobami, ale i s détmi.

Ji pred nastupem ditéte do DS — ZS5 rodice vypliiuji Dotaznik, ktery jesté pred zahajenim adapta¢niho procesu
pecujici osoba s rodi¢i prokonzultuje. Vrdmci popsaného procesu pecujici osoby ziskdvaji prvotni aktudlni
informace o ditéti. Rodice predavaji pecujicim osobdm pisemné dokumenty, ze kterych je patrné, zda je dité
zdravé, jaké ma pripadné alergie, pfipadné jakd ma dité omezeni, kdo mize dité vyzvedavat z détské skupiny
apod. Dale pecujici osoby s rodici hovofi o tom, na jaké osloveni je dité zvyklé, co mizZe ditéti zplQsobit psychickou
zatéZ nebo jak Ize dité snadnéji uklidnit. Rodice také obdrzi letacek s radami, jak ditéti usnadnit adaptaci v novém
prostfedi. Adaptacni proces zvlada kazdé dité jinym tempem. Proto i béhem tohoto obdobi je dulleZitd
komunikace rodi¢l s pecujicimi osobami. Velmi pfinosné je zapojeni déti do rozhovoru pfi pfichodu a odchodu
ze Skolicky. Po celou dobu dochazky ditéte do skolicky vyuZivaji rodice i pecujici osoby vsechny dostupné a
dohodnuté zplisoby komunikace.

V priibéhu dochazky do DS — ZS je pro déti velmi dllezité hodnoceni jejich prace, Gspéchu i netispéchu rodici. Z
toho dlvodu se snazi pecujici osoby nejen déti predem seznamovat s planovanymi akcemi, ale i rodi¢im vysvétlit
dlivody, smysl a program takovych akci. Na zvazeni rodi¢ll je rozhodnuti, zda se dité akce zucastni, tedy prijde
v dany den do détské skupiny.
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Néktefi rodice se zapojuji do nasi prace s nabidkou pomoci pfi pfipravach ¢i v ramci samotnych akci.

9. Plan vychovy a péce
»  koncipovan pfimo nasi DS — ZS tak, aby respektoval vékové rozmezi déti, které dochazi do nasi détské
skupiny.
e jesestaven s akcentem na rozvoj déti v zdkladnich oblastech a pfipravil je na nasledujici Zivotni etapy.
e obsahuje i vzdélavaci plan pro déti predskolniho véku.

Rodic¢e maji moznost do planu vychovy a péce nahlédnout — je vyvéSen na ndsténce v Satné a je také zverejnény
na internetovych strankach nasi organizace pod nasi détskou skupinou.

Plan vychovy a péce je tematicky a kontinualné rozdélen do konkrétnich mésicl a tydnu:
e meésicni plany (viz. nize)
tydenni plany ¢innosti, které vychazi z mésicnich plana (zvefejnény na nasténce)
¢ denni ¢innosti, do kterych se implementuji mésicni plany a tydenni plany (zverfejnény na nasténce)

Cinnosti jsou tedy prizpGsobeny nejen véku a schopnostem déti, ale i tématu integrovaného bloku daného
obdobi. Jednotlivé tematické celky jsou ddle déleny do drobnéjsich tydennich ¢innosti.

Plan vychovy a péce se obecné opird o témata ro¢niho obdobi, svatkd, tradic, vztahd, lidi, zvifat atd. Jednotlivé
mésice se rozpracovavaji do tydennich planl cinnosti, které vyhotovuji pecujici osoby. Tento tydenni plan
¢innosti vzdy aktualné visi na nasténce v Satné, kde k nému maji rodice pfistup a pojima vsechny konkrétni
aktivity a cinnosti daného tydne zastiténé aktudlné probiranym tématem. Péce o déti je realizovana
prostfednictvim Ukonu dle individudlnich potfeb déti, dle jejich véku a schopnosti po celou dobu pobytu déti v
zafizeni. Déti jsou rozdéleny po 5 aZ 6 do tfi skupin. Na kazdou skupinu dohlizi jedna pecujici osoba.

Hodnoceni

Déti jsou prlibéziné hodnoceny v zdéznamovém archu vyvoje ditéte, ktery obsahuje také shrnuti adaptacniho
procesu. Pecujici osoba béhem prvnich ¢tyr tydn( sleduje priibéh adaptace ditéte a nasledné ho vyhodnocuje.
Poté se v zaznamovém archu hodnoti rlzné oblasti vyvoje ditéte, jako je hruba motorika, jemnd motorika,
grafomotorika, détska kresba, rozpozndvani barev, zrakové rozliSovani, vnimani celku i jednotlivych ¢asti, zrakova
pamét, schopnost naslouchani, sluchové rozlisovani, sluchovd pamét, sluchova analyza a syntéza, vnimani rytmu,
prostorové a Casové vnimani, pocty, tvary, tvorba vét, samoobsluha, hygiena, oblékani, stolovani, hra, tfidéni a
tvorba skupin, vztahy, pojmy a porovnavani.

Pokud dité vykazuje v nékteré z téchto oblasti obtize, je mu vénovana individualni péce zaméfend na eliminaci ¢i
zmirnéni téchto nedostatka.

10. Cile Planu vychovy a péce

Cile Planu vvchovy a péce
= formov ané zameérv vané vv
E Ramcoveé cile: Klicové kompetence
g 1. Rozvijeni ditéte, jeho dovednosti, znalosti a poznani 1. kompetence k pomani dovednosti a znalosti
3 [2._ Osvojeni zdkladnich principt a hodnot 2. kompetence k fedeni problému
S |3. Ziskini osobnostnich postoj 3. kompetence komunikativni
| T —— 4. kompetence socidlni a persondlni
5. kompetence &innostni a oblanské
.-"'"-.-'-_ xﬁ-
= |Diléicile v oblastech: Diléi vystupy v oblastech:
2 |1. biologicks (diki pommatky. dovednosti. hodnoty a postoje)
8 (2. psychologické 1. biologické
Z |3 interpersondlni 2. psychologické
Z |4, socidiné-kultumi 3. interpersonalni
> |5. environmentalni 4. socidiné-kultumi
6. kultumi 5. environmentalni
7. hygienické 6. kultumi
8. socidlni 7. hygienické
8. socidlni
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11. Hlavni principy Planu vychovy a péce

e akceptovat prirozena vyvojova specifika déti predskolniho véku v détské skupiné a disledné je
promitat do obsahu, forem a metod prace s détmi v predskolnim véku

e umoznioval rozvoj dovednosti a znalosti kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho individudlnich
moznosti a potreb

e zamérovat se na vytvareni zakladu klicovych kompetenci dosaZitelnych v etapé predskolniho véku déti

¢ definovat kvalitu pristupu prace s détmi predskolniho véku v détské skupiné z hlediska cil(i poznavani,
osvojovani, podminek, obsahu i vysledkd, které ma prinaset

*  zajistovat transparentnost, srovnatelnost a konkrétnost v nastaveni, vystupech a implementace do
praxe Planu vychovy a péce

e vytvaret prostor pro rozvoj riznych program( a koncepci i pro individualni profilaci kazdého ditéte

e umoznovat vyuZivani riznych forem a metod pfistupu a prizptisobovat metody a praci s détmi
predskolniho véku v détské skupiné konkrétnim mistnim podminkdam, moznostem a potfebdam

12. Déti se specifickymi potfebami
Déti se sluchovym, zrakovym, télesnym nebo mentalnim znevyhodnénim, ¢i déti s poruchami chovani, maji
specifické potfeby. O tom, zda se jedna o takové dité, rozhoduje vyhradné odborny |ékaf.
Nase détska skupina nema vhodné podminky pro rozvoj ditéte se specifickymi potfebami, které potrebuje
neustdlou individudIni péci. V ptipadé kontaktu rodice takového ditéte se zdjmem o nasi sluzbu odkazujeme
rodi¢e na organizace ¢i specialni vzdélavaci instituce, které jsou pro dité vhodnéjsi a budou s nim pracovat tak,
jak dité potrebuje.

13. Vzdélavaci plan pro piredskolni vychovu
Predskolni vzdélavani nejen pripravuje déti na skolni dochdzku po akademické strance, ale ma také vyznamny
psychologicky a socialni rozmér. Jeho cilem je podpofit samostatnost déti, jejich schopnost pfizplsobit se novym
situacim a zvladat vyzvy s jistotou a osobnim uspokojenim.
Toto obdobi je kli¢ové pro jejich rozvoj, protoze pravé tehdy si osvojuji zakladni dovednosti, které jim pomohou
Iépe zvladnout naroky skolniho prostredi. Patti sem naptiklad rozvoj komunikacnich schopnosti, feSeni problémd,
schopnost spoluprace a zvladani emoci.
Pro déti s povinnou predskolni vychovou je plan vychovy a péce DS — ZS rozsiten o piedskolni vzdélavani, které
se zaméruje na pozadavky potiebné pro prokazani Skolni zralosti pfi zapisu do prvni tfidy zakladni Skoly. Pred
zapisem do zakladni skoly se kona zapis nanecisto, béhem kterého jsou déti prezkouseny ze zakladnich znalosti
a dovednosti, které by mél predskolak ovladat pred nastupem do Skoly. Tato priprava pomaha détem lépe se
adaptovat na Skolni prostfedi a ziskat potfebnou jistotu pfi samotném zapisu.
Cilem této pfipravy je dosdhnout takového rozvoje ditéte, aby se stalo jedinec¢nou a relativné samostatnou
osobnosti, schopnou aktivné a s osobnim uspokojenim zvladat bézné Zivotni naroky, predevsim v prostfedi rodiny
a Skoly, ale také vyzvy, které ho v budoucnu nevyhnutelné cekaji.

V predskolnim obdobi se formuji prvotni zaklady klicovych kompetenci, které jsou sice elementarni, ale zaroven
zasadni pro dalsi systematické vzdélavani. Pevné zaklady ziskané v tomto véku mohou vyrazné podpofit budouci
rozvoj ditéte a jeho Uspésnost ve vzdélavacim procesu. Naopak jejich nedostatecny rozvoj mlze predstavovat
prekazku, ktera dité na pocatku vzdélavani mlze znevyhodnit.

13.1 Které zakladni véci by mél umét predskolak
e Znat své jméno, prijmeni a vék
e Védét, jak se jmenuji rodice a jejich profesi
e Pamatovat si adresu svého bydlisté
e Poznat zdkladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh a trojahelnik)
e Umét si zavazat tkanicky, zapnout zip a knofliky
¢ Rozlisovat sméry v prostoru (pred, za, nad, pod, na, vpravo, vlevo)
¢ Rozeznat ovoce a zeleninu
e Znat barvy (zakladni i doplrikové)
e Uklidit hracky
e Jist pfiborem
e Uklidit ze stolu nadobi po jidle
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Ustlat si liZko

Srovnat obleceni

Pocitat do deseti

Rozlisit vice a méné
Rozpoznat, co je vétsi a mensi
Spravny uchop tuzky do Spetky
Sttihat papir

Uvedené body jsou pouze orientaéni, kazdé dité je individualita, tudiZ je nutné akceptovat i mirné odlisnosti.

13.2 Desatero pro rodice déti predskolniho véku

l. Dité by mélo byt dostatecné fyzicky a pohyboveé vyspélé, védomé ovladat své télo, byt

samostatné v sebeobsluze

Dité spliiuje tento pozadavek, jestlize:

pohybuje se koordinovang, je pfimérené obratné a zdatné (napt. hazi a chyta mic, udrZi rovnovahu na
jedné noze, béh3, skace, v bézném prostredi se pohybuje bezpecné)

svlékne se, oblékne i obuje (zapne a rozepne zip i malé knofliky, zavaze si tkanicky, oblékne si Cepici,
rukavice)

je samostatné pfi jidle (pouZiva spravné pribor, nalije si napoj, stoluje Cisté, pouziva ubrousek)

zvlada samostatné osobni hygienu (pouziva kapesnik, umi se vysmrkat, umyje a osusi si ruce, pouZije
toaletni papir, pouzije splachovaci zafizeni, uklidi po sobé)

zvlada drobné uklidové prace (posbird a uklidi predméty a pomucky na uréené misto, pfipravi dalsi
pomucky, srovna hracky)

postard se o své véci (udrzuje v nich poradek)

1. Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a fidit své chovani

Dité splnuje tento pozadavek, jestlize:

zvlada odlouceni od rodict

vystupuje samostatné, ma sv(j nazor, vyjadfuje souhlas i nesouhlas

projevuje se jako emocné stalé, bez vyraznych vykyvd v ndladach

ovlada se a kontroluje (reaguje primérené na drobny neuspéch, dovede odlozit prani na pozdé;jsi dobu,
dovede se prizplsobit konkrétni ¢innosti ¢i situaci)

je si védomé zodpovédnosti za své chovani

dodrzuje dohodnuta pravidla

Ill. Dité by mélo zvladat pfimérené jazykové, recové a komunikativni dovednosti

Dité splnuje tento pozadavek, jestlize:

vyslovuje spravné vsechny hlasky (i sykavky, rotacismy, mékceni)

mluvi ve vétach, dovede vypravét pribéh, popsat situaci apod.

mluvi vétsinou gramaticky spravné (tj. uziva spravné rodu, ¢isla, ¢asu, tvarq, slov, predlozek aj.)
rozumi vétsiné slov a vyrazd bézné uZivanych v jeho prostredi

ma primérenou slovni zdsobu, umi pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

pfirozené a srozumitelné hovofi s détmi i dospélymi, vede rozhovor, a respektuje jeho pravidla
pokousi se napsat hilkovym pismem své jméno (oznaci si vykres znackou nebo pismenem)
pouziva pfirozené neverbalni komunikaci (gesta, mimiku, fec téla, aj.)

spolupracuje ve skupiné

IV. Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci

Dité splnuje tento pozadavek, jestlize:

je zruéné pfi zachazeni s predméty denni potfeby, hrackami, pomickami a nastroji (pracuje se
stavebnicemi, modeluje, stfiha, kresli, maluje, sklada papir, vytrhava, nalepuje, spravné otadi listy v
knize apod.)

zvlada Cinnosti s drobnéjsimi pfedméty (koralky, drobné stavebni prvky apod.)

tuzku drzi spravné, tj. dvéma prsty tfeti podlozeny, s uvolnénym zapéstim

vede stopu tuzky, tahy jsou pfi kresleni plynulé, (obkresluje, vybarvuje, v kresbé pribyvaji detaily i
vyjadreni pohybu)

umi napodobit zdkladni geometrické obrazce (¢tverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik), rzné tvary, (popf.
pismena)
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e rozliSuje pravou a levou stranu, pravou i levou ruku (mlZe chybovat)
e fadi zpravidla prvky zleva doprava
Uvedené body jsou pouze orientacni, kazdé dité je individualita, tudiz je nutné akceptovat i mirné odlisnosti

14. Vzdélavaci oblasti

Kulturni navyky
e Seznamovani se s tradicemi a kulturnim dédictvim

e Respektovani kulturni rozmanitosti a hodnot

e Osvojovani si zakladnich spoleenskych pravidel (pozdravy, podékovani, slusné chovani)

e Seznameni s uméleckymi dily a rozvoj estetického vnimani

e Navstévy kulturnich zafizeni

¢ Podpora kreativity a sebevyjadreni prostfednictvim hudby, vytvarného uméni a divadelnich aktivit

Hygienické navyky
e osvojovani zakladni hygieny (myti rukou, osobni istota, spravna péce o télo)
e Ziskadvani navykud v péci o chrup a zdravy Zivotni styl
e Spravné stolovani — pouzivani pfiboru, dodrzovani Cistoty pfi jidle
e Uceni se pravidlim oblékani dle pocasi a prostredi
e Péce o poradek a Cistotu prostredi, ve kterém se déti pohybuji

Socialni navyky
¢ Rozvoj prosocialniho chovani (ohleduplnost, respekt, schopnost pomahat druhym
e Osvojovani si pravidel spoluprace ve skupiné a respektovani ostatnich
¢ Uceni se komunikaci — verbalni i neverbalni, véetné schopnosti vyjadrit své potieby a nazory
e Vytvéreni pfirozenych vztah(l mezi vrstevniky a respektovani osobniho prostoru
e Podpora feseni konfliktd a hledani kompromisd

Biologicka
Dité a jeho télo — Uvédoméni si vlastniho téla

e Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti

¢ Dovednost uZivat své smysly

e Podporovat se ke zdravi

*  Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

e Budovani spravnych hygienickych navykl — osvojovani si zakladnich pravidel péce o télo a zdravi

e Posilovani motoriky a koordinace pohybu —jemna i hruba motorika, rovnovdaha a orientace v prostoru
e  Rozvijeni schopnosti relaxace a odpocinku — uvédomeéni si potfeby odpocinku a regenerace téla

Psychologicka
Jazyk a re¢ — Rozvoj fecovych schopnosti a dovednosti

e Hry se slovy a hadanky

e Spole¢né rozhovory a diskuse

¢ Komentovani zazitk( a aktivit

e Poslech ¢tenych nebo vypravénych pohadek

e Prohlizeni knizek

e Rozlisovani zvukd, uzivani gest

e Grafické napodobovani tvarl

e Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace
e Kultivace smyslového vnimani

e Prechod od konkrétné nazorného mysleni k mysleni slovné logickému
e Posilovani pfirozenych citl (zvidavost, zajem, radost z objevovani)

e Vytvéreni pozitivniho vztahu k u€eni a podporovani tohoto zajmu

e Vytvéreni vztahu pro préci s informacemi

¢ Sebepojeti, city a viile — poznavani sebe sama

e Uceni se uzivat svoje city, vyjadrit je a pIné proZivat

e Uceni se estetickému vnimani
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e  Ziskavani zdravého sebevédomi
e Uceni se sebedlvére

Interpersonalni
Dité a ten druhy — seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhym

e Posilovani prosocialniho chovani k ostatnim (rodina, vrstevnici, herni skupina)

e Ochrana osobniho soukromi ve vztahu s druhymi détmi

¢ Rozvoj kooperativnich dovednosti

¢ Rozvoj komunikace verbalni i neverbalni

e Navazovdani komunikace s ostatnimi

¢ Rozvijeni empatie a respektu k ostatnim — chapani emoci druhych a ohleduplné chovani

e Podpora feseni konfliktl a hledani kompromisd — rozvoj schopnosti konstruktivniho feseni sport

e Budovani schopnosti prace v tymu — spoluprace na spoleénych tkolech a respektovani rtznych roli

Socialné kulturni
Dité a spole¢nost — Poznavani pravidel spolecenského souziti
e Spoluvytvéreni pravidel a porozuméni jim
e Podporovani spoluprace ve skupiné, spolupodileni se na vsem
e Rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojl, navykd a dovednosti
e Uceni se autonomnimu a prosocidlnimu chovani
e Vytvareni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
e Podpora aktivniho obcanstvi a zapojeni do spolecenského déni — povédomi o mozZnostech participace
na komunitnim Zivoté

Environmentalni
Dité a svét — Seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije
e Poznavani jiné kultury
e Vytvafeni a pozndvani povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi, o jejich
proménach
e Chapani, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit, ale i nicit
e Uceni se Ucty k Zivotu
e Vykondvani a osvojovani ¢innosti k péci o okoli a zdravi
e Vytvareni povédomi o dlleZitosti soundleZitosti se svétem, Zivou i neZivou pfirodou, lidmi
e Podpora ekologického mysleni a udrzZitelného chovani — uvédomeéni si dopadd lidské ¢innosti na pfirodu
a zZivotni prostredi
e Vnimani historie a tradic daného mista — porozuméni kulturnimu dédictvi a jeho vyznamu pro spolecnost
e Rozvoj prostorové orientace a schopnosti adaptace na nové prostfedi — poznavani riznych prostredi a
jejich vlivu na ¢lovéka

15. Obsah planu vychovy a péce
Rozumova vychova

Rozumova vychova probiha predevsim v ramci kruhového sezeni, kde pecujici osoba vede rozhovor s détmi.
Béhem této interakce se zapojuji vSechny déti, aby si rozvijely feCové schopnosti, jako je komunikace v kolektivu,
formulace odpovédi, tvorba vét a rozsifovani slovni zasoby. Pecujici osoba vyuziva rizné pomdcky — obrazky,
videa, aktivity ¢i predméty — aby détem dané téma pfiblizila s ohledem na jejich individualni moznosti tak, aby
mu dobfe porozumély. Soucasti rozumové vychovy mohou byt také pracovni listy, které jsou upravené podle
vékovych kategorii déti, aby odpovidaly jejich schopnostem a potfebam. Pracovni listy jsou po vytvoreni ulozeny
v portfoliu ditéte, které je oznaceno danou znackou ditéte.

Cil: rozvoj komplexniho pohledu na svét, rozvoj fecovych schopnosti a mysleni (predmatematickd predstavivost),
osvojeni poznatkl z pfirodnich, spoleéenskych a technickych véd, rozvoj smyslového vnimani (zrakového,
¢ichového, sluchového, chutového, hmatového) - uvédomovani si svych smysll, cviceni paméti (kratkodobé i
dlouhodobé)
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Vytvarna vychova

Vytvarnd vychova se realizuje jak v prostorach organizace, tak mimo ni. V zimnich mésicich probiha prevazné v
herné, kde déti tvofi u stolll nebo na zemi. V teplejSich obdobich roku se vsak pecujici osoby snazi presunout
aktivity do inspirativniho prostiedi, které odpovida aktualnimu tématu, nejcastéji do pfirody.

Déti vzdy pracuji s vlastni fantazii a predstavivosti, pficemz pecujici osoby do jejich tvorby nezasahuiji bez jejich
svoleni. Zasahuji pouze v pripadé, Ze dité potrebuje pomoc, nikdy vSak nevykonavaji praci za néj. Cilem je, aby si
déti mély moZnost vyzkouset rlizné materialy ke kresleni, malovani a tvofeni. V nasi détské skupiné vitdme praci
s netradi¢nimi materialy, které détem pfinaseji nové zazitky.

Vytvarnd vychova ma byt pro déti zaroven obohacujici zkusenosti, proto podporujeme jak tvorbu s neobvyklymi
materialy, tak tvofeni pfimo v ptirodé. Castym prvkem vyuky jsou skupinové projekty, pfi nichz déti pracuji bud
v mensich tymech, nebo jako celd skupina spole¢né. Béhem téchto aktivit se uéi spolupraci, vzajemné
komunikaci, rozdélovani dkol( a respektu k druhym.

Cil: rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych dovednosti, seznamovani s
uméleckymi dily, vytvarnou formou si osvojovat okolni skutecnost, vztahy mezi lidmi a vécmi i vzajemné
souvislosti, osvojovani prace s materidly, seznameni se s vytvarnymi technikami, rozvoj dovednosti vyjadfrit
prostfednictvim vytvarné techniky pocity, zazitky atd.

Pohybova vychova

Pohybova vychova podporuje vytvareni pozitivniho vztahu k pohybu a sportu a zarovern pomaha détem osvojit si
prirozené pohybové navyky. Pfi nepfiznivém pocasi probihd v prostorach détské skupiny, avsak pfi ptiznivych
podminkach se aktivity pfesouvaji ven, kde déti maji vice prostoru a rozsirené moznosti pohybovych aktivit.
Prosttednictvim pohybovych her se déti uci lépe ovladat své télo, rozvijet zakladni pohybové schopnosti a
pripravovat se na sportovni aktivity. Seznamuiji se s riznymi sportovnimi pomutckami, jako jsou mice, tenisové
rakety, Svihadla, obruce, Zinénky, kola a odrdzed|a, a uci se s nimi zachazet. Kromé toho se déti u¢i nejen soutézit,
ale také spolupracovat, podporovat se navzdjem a rozvijet tymového ducha.

Soucasti pohybové vychovy je také jednoducha détska joga, pfi které si déti osvojuji zakladni pozice a protahuji
své télo, ¢imz se uci vnimat své télesné moznosti a potiebu relaxace.

Cil: Podpora jemné i hrubé motoriky a celkového fyzického rozvoje ditéte, ktery prispiva k jeho spravnému ristu.
Posilovani fyzické zdatnosti a sebeobsluinych dovednosti, které pomadhaji ditéti ziskat véts$i samostatnost.
Osvojovani si zdravych navykd a vytvareni pocitu fyzické pohody, coz pozitivné ovliviiuje celkovou kondici a
pohodu ditéte.

Hudebni vychova

Béhem hudebni vychovy se déti uci pisnicky spojené s aktudlnim tématem a jejich melodii. Dale se déti uci
rozliSovat rGzné tény, zvuky a melodie. Ui se rytmizaci a vytleskavani. Trénuji pamét pomoci textl pisnic¢ek. Pro
lepsi uchovani textu v paméti maji pecujici osoby dobrou zkuSenost se zapojenim pohybu do pisniéek. V praxi to
vypada jako zpivana pantomima. Diky tomuto prvku je pro déti hudebni vychova zdbavnou hrou a zaujme kazdé
dité ve vSech vékovych kategoriich. Dale pouzivaji pecujici osoby pti hudebni vychové hudebni nastroje, které se
déti u¢i pozndvat a vytvaret pomoci nich urcité zvuky a rytmus. Déti se uci pouzivat Orffovy nastroje a
Boomwhackers.

Cil: Podpora rozvoje sluchového vnimani a rozSifovani slovni zasoby prostrednictvim hudby. Osvojovani
zakladnich pisni a rozvijeni schopnosti koordinovat pohyb podle hudebniho rytmu. Hudba se vyuzivad jako
prostfedek k osvojeni socidlnich roli a k seznamovani se s uméleckymi dily. Zarovert pomdaha vyvolavat pozitivni
emocni dojmy a pfimérené intenzivni prozitky z hudebniho poslechu, coZz podporuje citovou vnimavost a
estetické citéni.

Pracovni ¢innosti

Pracovni vychova zahrnuje aktivity zamérené na rozvoj samostatnosti, kreativity a schopnosti ditéte, které tvori
zaklad pro jeho pracovni dovednosti. Pelujici osoby se pti pracovnich ¢innostech soustfedi pfedevsim na rozvijeni
zrucnosti, naptiklad prostiednictvim stfihani, lepeni nebo trhani. Détem jsou béhem téchto aktivit pecujici osoby
vzdy k dispozici, aby jim poskytly potfebnou pomoc.

Soucasti pracovnich ¢innosti jsou také aktivity spojené s péci o zahradu, jako je sazeni kvétin, zdobeni truhlik(,
hrabani ¢i zametani. Déti maji rovnéz moznost pracovat s modelinou nebo piskem, coz podporuje jejich kreativitu
a jemnou motoriku. VSechny aktivity jsou pfizplsobené véku ditéte, aby odpovidaly jeho schopnostem a
moZnostem.
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Cil: Podpora jemné i hrubé motoriky, ktera pfispiva k celkovému rozvoji pohybovych schopnosti ditéte. Posilovani
zruénosti a kreativity prostfednictvim rdznych aktivit zaméfenych na manuaini dovednosti. Podpora
samostatnosti pri plnéni Ukold a ziskavani zkuSenosti s domacimi a zahradnimi pracemi, coZ pfispiva k
praktickému uceni. Rozvoj smyslového vnimani prostfednictvim prace s rlznymi materidly, texturami a
prostiedim, které déti motivuje k objevovani a experimentovani.

Mravni vychova

Mravni vychovou formujeme charakter déti a rozvijime pozitivni vztahy. Déti se snazime vychovavat ke
komunikaci, dbame na prevenci proti agresivité a nasili. Mravni vychova se v kolektivu uplatiiuje kazdy den jak
pfi styku s détmi, tak s dospélymi osobami. Vedeme déti k respektovani pravidel spolecenského chovani, dbdme
na to, aby umély pozdravit, podékovat, porosit a umét si fict vhodnym zplsobem o pomoc. Situace a konflikty
béZného Zivota také zarazujeme do namétovych her v ramci dopoledni ¢innosti.

Diky navstévam divadla, knihovny, kina atd. se déti uci spravnému chovani na verejnosti a v kulturnich zafizenich.

Cil: rozvoj spravného spolecenského chovani, komunikace a prevence proti agresivité a nasili.

Citova vychova

U déti rozvijime socidlni citéni, podporujeme citovy vztah k domu a k détské skupiné. Snazime se poskytovat
détem spravny vzor spolecenského chovani a mezilidskych vztahd. Budujeme u déti sebedlvéru a zajem o hru
s vrstevniky, pfi které se déti uci mezilidskym vztahim a komunikaci. Vedeme déti k tomu, aby dokazaly
rozpoznat své emoce a umély s nimi pracovat, coz vede k tomu, Ze postupné dokazou pochopit emoce ostatnich
a udi se empatii. Podporujeme déti v pfekonavani strachli a samostatnému zvladani obtiznéjsich situaci.
Podporujeme samostatnost pri sebeobsluze a klademe diraz na dokondovani ¢innosti. Nasim cilem je, aby si
kazdé z déti prozilo nékolikrat za den pocit Uspéchu a odchazelo dom( spokojené s hezkymi prozitky.

Cil: Rozvoj socidlniho citéni, vytvoreni vhodnych podminek pro samostatnost a vytvareni podnétnych situaci
pro citovy rozvoj déti.

Kulturni vychova

Détem vysvétlujeme, Ze zakladnim pilifem je souZziti majoritni spolec¢nosti s mensinami a naopak, a pak jejich
vzdjemny vztah. Mezi tematické okruhy patti: mensiny, jejich druhy a specifika, kultura, kulturni identita, narod,
etnikum, migrace, integrace, diskriminace, socidlni vylouéeni, xenofobie, rasismus a dalsi.

Cil: Déti sméfrujeme k tomu, aby pochopily a tolerovaly kamarady, ktefi maji odliSnou narodnost, kulturu a
zaroven si uvédomuji svoji vlastni kulturni identitu. Déti jsou pak schopny mezi sebe prijmou i kamarada, ktery je
nécim odlisny.

Socialni vychova

Cilem socialni vychovy je rozvoj komunikace a vztah( s ostatnimi. Podporujeme déti v rozvoji kamaradskych
vztahu, kontaktu s vrstevniky, spolecné hie a spolupraci. Vedeme déti ke spravnému zachazeni s hrackami a
ostatnimi predméty, udrZovani poradku a odpovédnosti za své chovani. Déti se pfi spolecné hie uci pljcovat si
hracky, domluvit se a pomahat si. Kazdodennim kontaktem s vrstevniky a spole¢nou hrou déti také rozviji svou
slovni zasobu.

Pti spoleénych akcich organizace se také déti u¢i vztahiim a komunikaci s osobami, se kterymi nejsou v kontaktu
kazdy den.

Cil: Podpora komunikace a spoluprace s ostatnimi détmi, vedeni déti ke sprdvnému chovani k hrackam i zivym
bytostem.

Hygienické navyky

Formou béZnych dennich Cinnosti se déti u¢i spravnym hygienickym navykam, které trénujeme i pomoci
namétovych her. Déti si upevnuji zakladni navyky jako pouziti kapesniku, predlozeni ruky prfed Usta v pripadé
kasle, kychnuti, poté umyti rukou.

Kazdy den dbame na to, aby si déti myly ruce pred jidlem, po malovani, po navstévé toalety a po venkovnich
aktivitach.

Déti si upevnuji spravné chovani pfi pouziti WC — poutziti toaletniho papiru, splachnuti, umyti rukou. Déti
podporujeme v samostatné hygiené po vykonani potreby.

Déti trénuji samostatné smrkani a pouziti kapesniku v pfipadé potreby.
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Pfi jidle se déti uci spravnému pouziti a drzeni pfiboru, udrzovani Cistoty a jsou podporovany v tom, aby po
sobé zvladly uklidit.

Cil: Vstipeni spravnych hygienickych navykd, podpora samostatnosti pfi pouzivani WC, podpora v udrZovani
poradku a schopnosti po sobé uklidit.

16. Dalsi pravidelné realizované cinnosti
Grafomotoricka cvic¢eni
Grafomotorika zahrnuje soubor psychomotorickych aktivit, které se uplatiiuji pfi psani a kresleni. Uspé&éné
zvladnuti psani vyzaduje koordinované pohyby ruky a oka, pficemz grafomotorickd cvi¢eni pomahaji tuto
koordinaci zdokonalit. Diky témto cvicenim si dité postupné osvojuje spontanni graficky projev, coz je dllezity
predstupen psani.
Klicovym aspektem je spravné drzeni tuzky pomoci Spetkového Uchopu, ktery je nezbytny pro efektivni rozvoj
grafomotoriky. Pecdujici osoby pfizpUsobuji cvi¢eni véku a schopnostem kazdého ditéte, aby podpora jeho rozvoje
byla individudlné primérena.
Grafomotoricka cviceni zahrnuji naptiklad navlékani koralk(, uvolfiovaci kresby, zapinani knoflikd a zipa ¢i vazani
tkanicek, coz pomdha détem zdokonalovat jemnou motoriku a pfipravit se na psani.

Cil: Osvojeni spravného Uchopu tuzky a nlzek, které podporuje presnost a koordinaci pohyb(. Procvi¢ovani ruky
a zapésti s dirazem na jeho pruZnost a obratnost. Rozvoj grafického projevu pfizplsobeny individudlnim
schopnostem kazdého ditéte, coz podporuje jeho kreativitu a vyjadrovaci schopnosti. Pfiprava na psani
prostiednictvim aktivit zamérenych na jemnou motoriku. Celkova podpora rozvoje jemné i hrubé motoriky, coz
pomaha détem ziskat potrebné dovednosti pro dalsi vzdélavani.

Mickova automasaz

Masirovani vlastniho téla molitanovym mickem je cviceni, které déti provadéji vsedé. Kazdé dité je obleceno
pouze do spodniho pradla a sedi na své vlastni decce. Tato aktivita pomaha détem uvédomit si jednotlivé ¢asti
svého téla. Kontakt kGiZze s molitanovym mic¢kem puUsobi jako pfijemné pohlazeni, pficemz ani vétsi tlak neni
nepfijemny Ci bolestivy.

Béhem tohoto cvi¢eni se déti uci relaxovat, soustiedit se a vnimat pravidelnost svého dychani. Pro vytvoreni
dokonalé klidové atmosféry je pfi masirovani pousténa relaxacni hudba, kterd ptispiva k celkovému uvolnéni a
pohodé.

Détska jéga

Joga pro déti vychazi z jogy pro dospélé a je zaloZena na vnitfnich potfebach ditéte. Déti cvici pozice Sité jim na
miru. Pozice jsou inspirovany pfirodou a zviraty. Diky této projekci pUsobi joga kladné na jejich predstavivost.
UmoZriuje ditéti rozvijet nenasilnym zptsobem vsechny slozky jeho osobnosti.

Déti z jogy Cerpaji mnoho vyhod. Zvysuje se jejich pruznost, sila, koordinace a uvédoméni téla. Navic se zlepSuje
jejich koncentrace, smysl pro klid a kvalita odpocinku.

Interaktivni tabule, MAGIC BOX, svételny stolek

V nasi détské skupiné si uvédomujeme, Ze technologie a elektronika se stdvaji stale duleZitéjsi soudasti
kazdodenniho Zivota, a proto s nimi déti pracuji i u nas. PeCujici osoby pripravuji interaktivni elektronické
materidly, které odpovidaji aktualnim probiranym tématlm. Prostfednictvim hravych aktivit se déti u¢i vnimat
elektroniku nejen jako zdroj zabavy, ale predevsim jako prostfedek k ziskdvani informaci a rozsirovani znalosti.

Dechové cviceni

Dechové cviceni pomaha détem osvojit si spravné dychani a zdroven procvicuje jejich hlasivky. Jeho hlavnim
cilem je prohloubeni pfirozeného vdechu a vydechu pfi mluveni, coz ma pozitivni vliv nejen na fecové dovednosti,
ale i na celkovy télesny vyvoj. Nespravné dychani maze ovlivnit formovani hrudniho kose, drzeni téla i spravné
okysli¢eni organismu, proto se témto cvicenim vénujeme pravidelné kazdy den.

Cviceni probihd hravou formou, kdy si déti napfiklad predstavuiji, Ze jsou zviratka, foukaji lehky micek do branky,
odfoukavaji peficka nebo napodobuji silu vétru. Diky témto aktivitam se uci nejen |épe pracovat s dechem, ale
zaroven si osvojuji schopnost koncentrace a uvolnéni.
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17. Mésicni vzdélavaci plan
Leden:

Zaméren hlavné na Trikralovou tradici a zimu. Zahrnuje vse, co je se zimou spjaté a témata jsou utvorena tak,
aby déti byly schopny pochopit, co vlastné zima znamena, co se v zimé déje v ptirodé a jak se v zimé chovame

1. tyden — Oslavy nového roku

2. tyden — My tfi kralové jdeme k vam
3. tyden — Ptacci semenacci

4. tyden — Zimni sporty

Dilci cile:
e ZlepSovani motorickych schopnosti, posilovani téla
¢ Rozvoj komunikace a schopnosti vyjadifovat myslenky v kolektivu
e Rozvoj védomosti o ptactvu a péce o né v zimé
o Cetba piibé&hu o Trech Kralich a jeho dramatizace
e Podpora zdravého Zivotniho stylu v zimnich mésicich

Unor:

Zaméren na masopustni tradice, téma karneval(, pohadek, masek a prevlekd. V tomto mésici si déti zkousi ¢asto
hrat rGzné pohadky, seznamuji se s pohadkovymi bytostmi a jejich vlastnostmi. UCi se rozpoznavat, které
vlastnosti jsou zIé a které dobré. Dale se u¢i rozpoznavat redlny svét od toho pohddkového. Také se vénuji svatku
lasky a citim obecné.

1. tyden — Masopust

2. tyden — Karneval

3. tyden — Z pohadky do pohdadky

4. tyden —Ten déla to a ten zas tohle

Diléi cile:
e Rozvoj znalosti o Masopustu
e Oslava karnevalu
o Cetba klasickych détskych pohadek
e Dramatizace zndmych pohadek
e Upevrniovani spoleéenského chovani v divadle
¢ Navstéva divadla a knihovny
e Poznavani raznych povolani
e Pantomima na téma povolani

Bfezen:

Zaméren na prichazejici jaro, zvyklosti a tradice s jarem spjaté. Déti se uci o prvnich kvétinach, které po zimé
vykvétaji a pozoruji probouzeni ptirody i zvifatek ze zimniho spanku. Dale se pecujici osoby s détmi vénuji svatku
Zen, jeho opodstatnéni a vyrobé dareckl pro maminky, babicky apod.

1. tyden — Barevny tyden a MDZ
2. tyden — TéSime se na jaro

3. tyden — Putovani s kapkou vody
4. tyden — Krtek zahradnikem

Diléi cile:
e Enviromentalni vychova — tfidéni odpadu
e Upevniovani spravného chovani v pfirodé, ochrana pfirody
¢ Navstéva ekologického centra Sever
e Upevnovani znalosti o kolobéhu vody
*  Prdce s véelkou Bee-Bot
e Sazeni kvétin
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Duben:
Zaméren predevsim na Velikonoce a tradice se zvyklostmi, kterou jsou s nimi spjaté. Dale se pecujici osoby
s détmi zaméruji na zviratka a jejich mladatka, aprilové pocasi a na Uplném konci mésice na pdleni ¢arodéjnic.

1. tyden — Louceni se zimou

2. tyden — Domadci zviratka

3. tyden — TéSime se na Velikonoce
4. tyden — Paleni ¢arodéjnic

Diléi cile:
e Opakovani rocnich obdobi
e Pozorovani a poznavani domacich zvirat a jejich mladat
¢ Vyroba velikonoc¢nich ozdob
e Upevnovani velikonocnich tradic a zvykd
e Usporadani velikonocni stezky
e Usporadani Sletu ¢arodéjnic
e Prace s interaktivni tabuli

Kvéten:
Zaméren na majové udalosti (1. maj, svatek maminek), pecujici osoby déti u¢i o emocich, lasce a ohleduplnému
chovani k sobé i druhym. Aktivity se Casto presouvaji do venkovnich prostor.

1. tyden — Pomahdme si

2. tyden — Maminka ma svatek
3. tyden — Lu¢ni kralovstvi

4. tyden — V¢eli dobrodruzstvi

Dilci cile:
¢ Nacvik na zahradni slavnost — Louceni s predskolaky
e Osvojovani si nazvud pribuzenskych vztah
e NA3vstéva DDH — Prehlidka 1ZS
e Vyrova darku pro maminku
e Posilovani imunity pobytem v pfirodé
e Pozorovani hmyzu v pfirodé
e Tvoreniv pfirodé
e Préace s Magic box (pozorovani véel v Ulu)

Cerven:

Zaméren na Den déti a poté v pribéhu mésice pedujici osoby s détmi vénuji Cas pripravé na léto, letni aktivity,
prazdniny, letni dovolenou. Také se déti uci o silni¢nim provozu, o znackach a o pravidlech chovani na silnici a
v jeji blizkosti.

1. tyden — Déti maji svatek

2. tyden — Poznavdme dopravni prostredky a znacky
3. tyden — Loucime se s predskolaky

4. tyden — TéSime se na prazdniny

Dilci cile:
e Oslava svatku déti
e Pozorovani a pozndavani dopravnich znacek
e Poznavani geometrickych tvard
e Usporadani zahradni slavnosti
o Rizené rozhovory na téma prazdniny
e Osvojovani bezpecného chovani o prazdninach a na dovolené
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Cervenec:

Zaméren na dité a jeho pozndni. Pecujici osoby s détmi se budou vénovat oblibenym hrackdm, pohadkam,
postavickam, pisnim a hram déti. Ddle se budou déti ucit néco madlo o vesmiru.

1. tyden — Moje hracka

2. tyden — Indianské léto

3. tyden — Vzh{ru do vesmiru

4. tyden — Z pohadky do pohadky

Diléi cile:
e Upevnovani spolecenskych vztaht a norem
e Usporadani herniho dne a vystavy oblibenych hra¢ek z domova
e  Kolektivni prace — vyroba totemu
e Rozvoj védomosti o vesmiru a planetach
e Navstéva planetdria
o Cetba oblibenych knih
e Loutkové divadlo

Srpen:
Zaméren na podmorsky svét, domov déti a na konci mésice se budou déti s pecujicimi osobami vénovat louc¢eni
se s prazdninami.

1. tyden — My jsme mali namornici
2. tyden — Podmor'sky svét

3. tyden — Kde bydlim

4. tyden — Loudeni s prazdninami

Diléi cile:
e Plavba lodi
e  Tvorenis podmotskou tématikou
e Upevnovani znalosti adresy bydlisté
*  Poznavani mésta Litoméfice
e Usporadani prespavacky ve skoli¢ce

zvs

Zari:

Zaméren na adaptaci nové prichozich déti do détské skupiny. Pecujici osoby s détmi ¢asto hraji seznamovaci hry,
aby si déti brzy zapamatovaly vSechny jména déti ve skupiné, a uci se spolu fungovat, hrat si a spolupracovat.
Dale je tento mésic vénovan prichazejicimu podzimu.

1. tyden — Vitejte u nas

2. tyden — U¢ime se chovat bezpecné
3. tyden — J4 a moji kamaradi

4. tyden —Ja a moje emoce

Dilci cile:
¢ Podpora adaptacniho procesu
e Osvojeni znacek déti
e Poznavani prostiedi organizace
e Zapojeni viech déti do rezimu skupiny
¢ Rozvoj vztahl mezi détmi
e Osvojeni a respektovani pravidel
¢ Nacvik chozeni na vychazky, osvojeni pravidel bezpecnosti pti pobytu venku
e Rozvoj schopnosti vyjadfit pocity
e Rozvoj schopnosti pracovat se svymi emocemi
e Rozvoj spravnych hygienickych navykad
e Osvojeni spravnych stravovacich navyku
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Rijen:

Zaméren predevsim na podzim a vSe, co k nému patfi. Déti se uci pozndvat plody podzimu, barvy podzimu, pocasi
a pozoruji, jak se pfirodé méni. Dale se pecujici osoby s détmi vénuji zvifatkiim a jejich pripravé na zimu. Konec
mésice patfi Halloweenu.

1. tyden — Babi léto
2. tyden — Pfiroda na podzim
3. tyden — Z ptaciho pohledu
4. tyden — Halloween
Dil¢i cile:
¢ Vnimani zmén v pfirodé
e Rozvoj hrubé a jemné motoriky
e Osvojeni poznatkl o prostredi kolem nas
e Uvédoméni si rizik a nebezpedi, ktera nas mohou venku potkat
e Vnimani pfirody kolem nas viéemi smysli

Listopad:
Zaméren také na podzimni tematiku, ale zaroven se pecujici osoby s détmi dotknou i tématu spravného oblékani
a vrstveni obleceni do chladného pocasi a na zavér proberou nemoci, jejich prevenci a procvici smysly i télo.

1. tyden — Ahoj, podzime

2. tyden — Svétek sv. Martina
3. tyden — Moje télo

4. tyden — KdyZ stdnu

Dilci cile:
e Osvojeni si zakladnich poznatkt o lidském téle a jeho zdravi
e Uvédoméni si dlleZitosti pohybu
e Upevnovani zakladnich hygienickych navyka
e Rozvoj paméti a pozornosti
e Osvojeni chlize ve dvojicich ve skupiné
e Dramatizace legendy o sv.Martinovi
e Prdace s obrazkovou knihou Rok v lese

Prosinec
Zaméren predevsim na adventni Cas, tradice, zvyky, ¢ekdni na Jeziska, zdobeni stromeckl, vanoéni besidku a
uvolnénou predvanocni atmosféru. Konec mésice je vénovan louceni se se starym rokem.

1. tyden — Mikulas, cert a andél

2. tyden — Adventni ¢as

3. tyden — Vanoce, Vanoce pfichazeji
4. tyden — Loucime se se starym rokem

Dilci cile:
¢ Rozvoj znalosti o vanocnich svatcich, tradicich a zvycich
e Vanoc¢ni dilna s rodici
e Ndcvik vanocnich koled a basni
e Spole¢né zdobeni vanocniho stromecku
o Cetba piib&hu o narozeni Jezigka
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17. Ramec dalsich oblasti a nabidka cinnosti
Ramec dilcich oblasti
biologicka psychicka interpersonalni socialné-kulturni enviromentalni

Dité a jeho télo

Dité a jeho psychika

Dité a ten druhy

Dité spolec¢nost

Dité a svét

Jazyk a fe¢

Poznavaci schopnosti a
funkce, predstavivost a

fantazie, myslenkové operace

Sebepojeti, city, vile

zdokonalovéani dovednosti
v oblasti hrubé a jemné
motoriky

rozvoj a aktivizace slovni
zasoby umoziujici
pojmenovat vytvarné jevy a
porozumét vytvarnému
projevu jiného autora

vytvareni prosocidlnich
postoj i pfi hodnoceni
vytvarnych cinnosti

rozvoj zakladnich kulturné
spolecenskych postoju,
navykd a dovednosti

seznamovani se s mistem a
prostfedim, ve kterém dité
Zije, pokouseni se o jeho
vytvarné ozvlastnéni

rozvoj vytvarnych a
polytechnickych
dovednosti

rozvoj verbalnich i
neverbalnich komunikativnich
dovednosti, v€etné vyjadreni

vytvarnou formou

rozvoj kooperativnich
dovednosti pfi vytvarné
vychové

seznamovani se se svétem
kultury a uménim
vlastniho ndroda i s
existenci ostatnich kultur a
narodnosti

poznavani jinych kultur
prostfednictvim vytvarného
umeéni a vytvareni
pozitivniho vztahu k vytvarné
kulture

rozvoj pouzivani zraku a
hmatu

rozvoj vytvarné paméti,
predstavivosti, fantazie a
mysleni v materidlu, rozvoj
tvorivosti

rozvoj citlivosti k
socialnimu okoli,
propojeni etického a
estetického principu

vytvareni zaklad
spolecenského a
estetického vkusu

rozvoj schopnosti vytvarné
estetického hodnoceni

uprednostriiovat uzivani
pravé nebo levé ruky pfi
kresleni i jinych
¢innostech, spravné drzet
tuzku

rozvoj smysli - sluch, ¢ich,
chut, zrak

konkretizované dil¢i
vystupy: - respektovat
dospélého i ndzory jiného
ditéte

dodrZovat spolecné

dohodnuta pravidla
vzajemného souziti a
rozliSovat spolecensky

neZadouci chovani

rozumét béznym

okolnostem, déjlim, jeviim a

situacim, s nimiz se dité

setkdvd a mit poznatky z
rdznych oblasti Zivota podle
toho, co kolem sebe vnima,

co proziva, co mu bylo

zprostfedkovano ¢i
vysvétleno

napodobovat zakladni
geometrické obrazce,
rdzné tvary

poznavani postupl vytvarné
tvorby i vytvarnych

vyjadfovacich prostredkl a

jejich vyrazovych moznosti

vyhleddvat partnera pro
hru, domlouvat se
verbalné i neverbalné

chapat funkci rodiny a
jejich ¢lend, orientovat se
v rolich rznych
spolecenskych skupin,
reagovat na socidlni
kontakty druhych déti
oteviené a zafazovat se
mezi né

uvédomovat si, Ze svét
ptirody i lidi je na rGznych
¢astech nasi planety
rGznorody a pestry a ne vzdy
Stastny

zvladat vytvarné ¢innosti,
provadét jednoduché
ukony s vytvarnymi

spontdnné vypravét zazitky,
vyjadfit myslenku, napad,
vyjadrit své pocity, prozitky

vsimat si prani a potieb
druhych, chdpat rozdilnost
mezi vrstevniky ve
vzhledu, dovednostech,
chovani a chapat to jako
pfirozené

vnimat odli$nosti mezi
détmi

mit poznatky o tradicich a
zvycich kraje, pfijmout
tradice ndroda

pomuckami a materidly -
kreslit, malovat,
modelovat, vytrhavat,
stiihat, lepit,

dorozumét se verbalné i
nonverbalné

rozumét béznym
projeviim emoci a nalada
chovat se citlivé a
ohleduplné

pozorné poslouchat a
sledovat se zdjmem
uméleckou produkci a
zhodnotit své prozitky

zajimat se o déni kolem
sebe, vnimat zmény a védét,
Ze se zmény vyviji, plynou a
proménuji se a chapat, Ze je
to pfirozené a samoziejmé

vytvaret objekty z
pfirodnich i umélych
materialQ

pozorovat zmény ve svém
okoli

uvédomit si vztahy mezi
lidmi a brénit se projevim
nasili

vSimat si kulturnich
pamatek kolem sebe

uvédomovat si, co je
Skodlivé a nebezpecné, Ze se
¢lovék a pfiroda vzajemné
ovlivriuji a kazdy mdze svym
chovéanim pusobit na Zivotni
prostredi

udrZovat poradek, zvladat
jednoduché uklidové prace

rozliSovat zvuky a zndmé
melodie, tvary a vlastnosti
predmétd, zakladni barvy i
barvy slozené, dalsi barevné
kvality a vlastnosti objektd,
zndmé chuté, viné i zapachy

zobrazovat objekty rediné
i fantazijni riznymi
vyrazovymi prostredky

uvédomovat si vyznam
vytvarné estetickych aspektd
Zivotniho prostredi a aktivné
jej vytvarné dotvéret

pojmenovat viditelné ¢asti
téla i nékteré jeho diléi

soustfedéné naslouchat
pohadce, skladbé ¢i divadelni
hre

Casti i nékteré organy

Upevriovat spravné
chovani pfi nadvstévach
kulturnich zatizeni a akci

byt citlivy k pfirodé
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mit poznatky o narozeni,
rastu téla a jeho zakladnich
proménach

zamérné si pamatovat a
vybavovat si prozité prijemné i
nepfijemné pocity vidéné,
slySené i citéné, zvuky zvirat
bézné pouzivanych predmétl
a udalosti v pfirodé, melodie

uvédomovat si, co je
nebezpecné a branit se
projevim nasili

objevovat vyznam ilustraci,
obrazl a soch

Upevnéni hygienickych
navyka

chapat jednoduché
souvislosti, nachdzet znaky
spole¢né a rozdilné

slovné, vytvarné, technicky

vyjadfit svoje jednoduché
napady, experimentovat, resit
problémy cestou pokus - omyl

zapojovat se do ¢innosti,
komunikovat, kooperovat s
détmi i zndmymi dospélymi a
uvédomit si, Ze fungovani
skupiny je postaveno na
pravidlech souZiti, umét se
pFizplsobit

projevovat se citlivé k Zivym
bytostem, pfirodé i vécem,
pomahat druhym, pfirozené
projevovat pozitivni a
negativni emoce a to, co
proziva vytvarné vyjadfit

nabidka ¢innosti

nabidka ¢innosti

nabidka ¢innosti

nabidka ¢innosti

nabidka ¢innosti

hapticky zaznam hlazeni
malbou dlani stromu,
zvitat, lidi; vtiskovani a
otisky casti téla na papir i
do hliny; vyzdoba mého
uzemi, kresby
nenarozenych déti v ltiné
matky; kouzelné promény
¢lovéka ve strom;
srovnavaci kresby ¢asti
lidského téla s listy a
vétvemi stromdii nebo s
motivy Zivocis$né fise;
pantomimické ztvarnéni
pfirody; hry s papirem -
baleni miminek do plenek

srovnavaci kresby haptického
a zrakového vjemu pfedmétu
v sacku; zaznam zvuku
ptaéiho zpévu; malba vini a
chuti nééeho dobrého; hry s
misenim barev - malif
podzim; vnimani toho, jak
pracuji nase smysly;
poslouchani a vnimani
pohybu téla p¥i dychani, co
v$e si nahmatame na svém
téle; zaznam barevnych skvrn
pfi zavienych ocich; vyroba
fantastické krajiny nebo té,
ktera je nam blizka, kde se
citime bezpeéné; pozorovani
prirodnich, kulturnich i
technickych objektd i béznych
predmétl; namétové a
smyslové hry + vylety do
prirody spojené se sbérem
materialu

socialni a interaktivni hry
- zdravime se, objimame
se, dotykame se s Uctou a
radosti ze setkani; zaznam
haptického a psychického
zazitku z podavani rukou;
spoluprace na spolecném
vytvarném dile - jsem
soucast své tridy;
spoleéna setkani pri
hodnoticich ¢innostech;
poznavani prostredi
rodiny a vztaht mezi nimi,
prostiedi zdravé skolicky
a vyuzit tohoto tématu k
vytvarnym a smyslovym
¢innostem; vychazky a
vylety s estetickym
zamérenim - galerie,
vystavy, muzea

pfiprava realizace
spolecnych slavnosti v
ramci narodnich zvykd a
tradic; seznameni s
vyznamem pohanskych i
kfestanskych svatka -
malba svatku paleni
carodéjnic, kresba
privodu sv. Mikuldse a
masopustniho privodu,
kresba cesty za svymi
blizkymi, kresba
pfirodnich katastrof u nas
a ve svété - jak pomaham
uhasit pozar, pfi
zaplavach; navstéva
blizkého zamku, kostela,
vystavy betlému

kresba, malba a prostorové
ztvarnéni rostlin a Zivocich;
pozorovani stavby téla a jeji
ucelnost; vyroba domu pro
brouéky, hnizda pro ptaky i
¢lovéka z pfirodnin;
prostorova tvorba mista,
kde bydlim, kresba realii z
mého okoli; seznameni se s
tradicni lidovou femesinou
tvorbou a vytvarné vyuZiti
produktt z pfirody - vosk,
vina, prouti; vyuZit
schopnosti pfirodnich tkaza
k vytvarnym hram - sluneéni
kresba, deStova malba,
fototisk, hry svétla a stind,
rozfoukavani tuse; sbirani
pfirodnin po cesté do zdravé
skolicky, z dovolené a
sestaveni kolaze a
asamblaze; malba vodou
bez barev do pisku, na
chodnik; pFiprava
vytvarnych vernisazi déti

18. Hodnoceni planu vychovy a péce
Plan vychovy a péce se hodnoti jednou rocné. K hodnoceni zasedaji clenové pracovni skupiny, kterd je slozena
z vedoucich détskych skupin, pecujicich osob, reditelky organizace a jejiho zdstupce. BEhem zasedani pracovni
skupiny se vyhodnocuje plan vychovy a péce, zda obsahuje splnitelné cile a zda je funkéni. V pripadé
nesplnitelnosti a nefunkénosti urcitych bodl planu vychovy a péce zhodnoti pracovni skupina, zda mohou pecujici
osoby a vedouci sluzby zménit (zlepsit) svoji praci tak, aby plan fungoval nebo zda je potfeba plan vychovy a péce
poupravit tak, aby byl funkéni a splnitelny.




