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1. ZAKLADNI INFORMACE
Subjekt/organizace:

Centrum pro zdravotné postizené déti a mladez — SRDICKO
Revoluéni 1845/30 a 1846/32, Litoméfice 412 01
ICO: 70854165

Zastoupeni: Ing. Bc. lvana Humlova, feditelka
Telefon: +420 734 587 051
E-mail: centrumsrdicko@centrumsrdicko.cz

Webové stranky: www.centrumsrdicko.cz

Détska skupina JESLICKY — kapacita 20 déti ve véku od 18 mésicli do 3 let — misto poskytovani
Revoluéni 1846/32, Litoméfrice, v¢. oplocené zahrady u organizace

Détska skupina — ZDRAVA SKOLICKA - kapacita 15 déti ve véku od 3 let do $kolni dochazky — misto
poskytovani sluzby Revolucni 1845/30, Litoméfice, v¢. oplocené zahrady u organizace

Provozni doba a provozni dny: od 6:00 do 16:00 hodin v pracovnich dnech

Den zapocati poskytovani:

Détska skupina JESLICKY od 1. 9. 2018 Détskd skupina — ZDRAVA SKOLICKA od 1. 9. 2019

Forma thrady nékladd za sluzbu: ¢asteéna thrada ze strany piijemct sluzby dle Uhradovniku

Vnitini pravidla ukotvuji povinnosti a postupy pecujicich osob v détskych skupinach ve vztahu k zajisténi
bezpecného prostiedi pro déti, které vyuZivaji sluzby détskych skupin a viech dalsich pracovnikd, ktefi
se podileji na zajisténi chodu détskych skupin.

DS-JESLICKY a DS-ZDRAVA SKOLICKA maji nastaven nize uvedeny systém v ramci identifikace a zajisténi
bezpecnosti déti.

Vnitini pravidla jsou revidovana a dle potfeby doplfiovana ¢i upravovdna. Pokud se vyskytne ¢i nastane
skute¢nost, ktera neni ve Vnitfnich pravidlech popsdana béhem rocniho obdobi, je vidy aktualné
zakomponovana. Vedouci sluzby zajistuje implementaci Vnitfnich pravidel do konkrétni sluzby détské
skupiny, véetné permanentniho seznamovani pecujicich osob, které maji povinnost Vnitfni pravidla
akceptovat. Pecujici osoby dle potieby v ramci absolvovani revize Vnitfnich pravidel, stvrzuji svym
podpisem seznameni se s Vnitfnimi pravidly. Kazdy novy zaméstnanec zarazeny na pracovni pozici
pecujici osoby v détské skupiné, je povinen seznamit se s Vnitinimi pravidly, toto stvrdit svym podpisem
a Vnitfni pravidla akceptovat.

Vnitini pravidla véetné doplnéni ¢i Uprav odsouhlasuje reditelka, popt. zastupce reditelky. Aktualni
Vnitfni pravidla véetné piiloh jsou uloiena v3anonu STANDARDY KVALITY PECE DETSKE SKUPINY
v konkrétni détské skupiné. Pokud jsou doplfiovana ¢i upravovana, je plvodni verze ze $anonu vynata a
vloZena do $anonu ARCHIV STANDARDU KVALITY PECE DETSKE SKUPINY.

Vnitfni pravidla slouZi jako portfolio v rdmci pfedavani informaci o zplsobu péce rodi¢tim, ktefi pro své
dité vyuZivaji détskou skupinu. Pfed podpisem smlouvy o poskytovani sluzby détské skupiny se rodice
s Vnitfnimi pravidly seznamuiji.

Vnitfni pravidla jsou k dispozici zajemcim o sluzbu détské skupiny a téz Siroké verejnosti.
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Postihy:

V pfipadé nedodrzeni Vnitinich pravidel ze strany zaméstnanct reditelka organizace, popft. zastupce feditelky
muze vyvodit proti provinilym pracovnikim disledky dle zakoniku prace (popft. jinych pravnich predpisa).

Vysvétlivky:

Détské skupiny = Détska skupina — JESLICKY, Détska skupina — ZDRAVA SKOLICKA

Déti = déti z détskych skupin

Pecujici osoby = pecujici osoby v détskych skupinach

Vedouci sluzby = vedouci jednotlivych détskych skupin

Dalsi zaméstnanci = zaméstnanci, ktefi zajistuji provoz détskych skupin (napf. provozni pracovnik, kuchafky,
uklizecky, reditelka, zastupce reditelky)

2. PROFESNI A ETICKY KODEX PECUJICi OSOBY V DETSKE SKUPINE

Pecujici osoby se fidi Profesnim a etickym kodexem pecujici osoby v détské skupiné, ktery kazdodenné vnaseji
do praxe. Tento kodex je definovan v zajmu déti pobyvajicich v détské skupiné. Jedna se o nize uvedené body:

Chovani pecujicich osob ke svéfenému ditéti a jejich rodié¢tiim

1.
2.
3.

10.
11.
12.

13.
14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

Respektuj individualni moznosti, schopnosti, dovednosti a potfeby déti

Respektuj individualni odliSnosti déti a vytvarej bezpecny prostor s jasnymi hranicemi

Zajisti, aby edukativni ¢i vychovné procesy praktikovaly pouze pecujici osoby, a to vidy
zabavnou, hravou a interaktivni formou

Zajisti, aby déti mély v ramci odpocinku po obédé na loznici klid a nebyly vyrusovany, jde o
,hdjené uzemi a hdjeny ¢as”, timto pokyn k tomu, Ze déti vstavaji, ddva pouze pecujici osoba
Vhodné motivuj déti k jidlu a spoleénym aktivitam, ale nenut je

Déti neponizuj a chran jejich prava i distojnost a nikdy nepouzivej télesné tresty

Déti nedegraduj, nezesmésnuj, zamez jejich pfipadné frustraci a neméj neodpovidajici velké
naroky, ale dej pozor naopak na to, aby nedochazelo k jejich zneschopriovani

Na déti nekfi¢, mluv s ohledem k jejich véku srozumitelné, zietelné, vlidné, ale distojné a
pfipadné dlrazné, pokud dité sedi, nikdy ve stoje ditéti nic nevytykej

Umozni détem rozvoj samostatnosti s diirazem na jejich bezpedci

Organizuj a fid ¢innosti tak, aby se predchazelo Uraziim

Dbej na Cistotu a poradek v okoli ditéte a na zdravy vyvoj ditéte

Nikdy nepraktikuj jiné postupy vici détem, pokud o to nepozadaji rodice ¢i nedojde ze strany
rodi¢l k navrhovanému souhlasu

Chovej se a komunikuj tak, abys byl/a vzorem pro déti i rodice

Zajisti, aby byly akceptovany kompetence zaméstnancl v ramci sluzby ve vztahu k détem a
k rodicdm

Cti etiketu v ramci oslovovani a profesiondlniho pfistup a nikdy se nesklon k prohresku, ze
budes nabizet tykani rodi¢lim, ptripadnou nabidku tykani z jejich strany, slusné odmitni
Neprivileguj zadné dité ¢i rodice a zajisti, aby nedochdzelo k prilisné citové ndklonosti ditéte i
rodice na pecujici osobu

Pfipadné spory pecujici osoba — rodic ¢i pecujici osoba — dalSi zaméstnanec res mimo déti
Zajisti, aby rodice byli vidy srozumitelnym zplUsobem a taktné, v pfipadé vyhrad diskrétné,
vyCerpdvajicim, ale ohleduplnym zplsobem informovani o svém ditéti

Respektuj jedine¢nost ostatnich rodicl bez ohledu na jejich pavod, etnickou pfislusnost, rasu
¢i barvu pleti, matefsky jazyk, vék, pohlavi, rodinny stav, zdravotni stav, sexualni orientaci,
ekonomickou situaci, ndbozenstvi a politické presvédceni a podobné.

Informace o détech a rodicich nesdéluj tfeti kompetencné nezainteresované osobé

Chovani pecujicich osob v souvislosti s vykonem své profese

21.
22.

23.
24.
25.

Respektuj a dodrzuj Vnitrni pravidla a Standardy kvality péce

Stale si doplriuj znalosti v ramci dalSiho profesniho rozvoje soustavnym sebevzdélavanim a
dal$im profesnim vzdélavanim

V pracovnim kolektivu preferuj tymovou préci, neznevazuj profesiondlni zpUsobilost kolegl
Akceptuj kompetence a hierarchii zaméstnancll organizace

Oteviené komunikuj s druhymi pecujicimi osobami ¢i zaméstnanci a pripadné konfliktni situace
fes s Uctou, pochopenim a slusnou formou
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3. PROVOZNi PODMINKY A HYGIENICKE POZADAVKY

Prostory détskych skupin odpovidaji kapacité sluzby, charakteru poskytovanych sluzeb a potifebdm déti
s ohledem na jejich vék. Détska skupina ma kdispozici prostory o velikosti spliujici rozméry v kontextu
s kapacitou.

Détska skupina JESLICKY — kapacita 20 déti ve véku od 18 mésicl do 3 let — misto poskytovéni
Revoluéni 1846/32, Litomérice, v¢. oplocené zahrady u organizace

Détska skupina — ZDRAVA SKOLICKA — kapacita 15 déti ve véku od 3 let do $kolni dochazky — misto
poskytovani sluzby Revolu¢ni 1845/30, Litoméfice, v¢. oplocené zahrady u organizace

Provozni doba: od 6:00 do 16:00 hodin v pracovnich dnech

Prostorové podminky véetné pozadavku na hygienicka zafizeni jsou v souladu s provadéci vyhlaskou ¢. 350/2021
Sb. o provedeni nékterych ustanoveni zakona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné
a 0 zméné souvisejicich zdkond a 160/2024 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a détskych skupin.

Uvédomujeme si, Zze v détskych skupinach déti travi pfevaznou cast svého dne, a proto dbame na to, aby se
zde citily pfijemné, pohodiné a predevsim bezpecné. Dbame na to, aby prostiedi, ve kterém se pomalu
dennodenné nachazeji, bylo pIné pfizptisobeno jejich potfebam a sloutilo k jejich rozvoji.

(1)

()

(3)

(4)

(5)
(6)

1. Prostorové podminky, vybaveni a pokyny
Détské skupiny jsou provozovany v ramci nezastavéné a zastavéné plochy pozemku vcetné travnaté
plochy a zpevnéné plochy o velikosti cca 4 100 m?, z toho nezastavéné oplocené plochy véetné travnaté
plochy azpevnéné plochy — tedy zahrada a détské hristé se specialni multifunkéni litou plochou je
o velikosti cca 1 600 m2.
Venkovni plocha a oploceni pozemku - zahrada: V ramci venkovni hraci plochy na ¢asti travnaté plochy
je multifunkéni a bezpecna litd hraci plocha s povrchem SmartSoft s prvky dopravniho htisté. Pozemek
je bezpecné oplocen. Vramci venkovni hraci plochy jsou umistény dievéné hraci prvky, véetné
trampoliny zapusténa do zemé, u kterych je provadéna denni bézna vizualni kontrola, provozni kontrola
a kazdorocné odborna technickd kontrola od externi odborné firmy. V ramci détského piskovisté je 1x
za dva roky realizovana vyména pisku vcetné protokolu o zkousce. Pecujici osoby akceptuji Provozni fad
zahrady-hraci plochy.
Herna (denni mistnost) a loZnice: Maji rozméry cca 100 m?2. Lehatka maji pevnou oporu zad, prostor
pro uklid lehatek a lGzkovin umoZniuje radné odvétravani a oddélené ulozeni lGzkovin pro kazdé dité.
Kazdé dité ma individudlné pfidélené a oznadené lGZkoviny. Plocha denni mistnosti ¢ini 3 m? na jedno
dité. Soucasti mistnosti v DS-Zdrava skolicka je i tabule s projektorem.
Pecujici osoby dle rozpisu a dle pokynu vedouci mistnosti vyuzivaji.
Interaktivni mistnost: K dispozici je interaktivni mistnost, ktera je vybavena interaktivni tabuli,
interaktivnim kobercem MAGICBOX a svételnym stolem. Pecujici osoby dle rozpisu a dle pokynu vedouci
sluzby interaktivni mistnost vyuzivaji.
Keramicka dilna: K dispozici je keramicka dilna s keramickou peci. Pecujici osoby dle pokynu vedouci
sluzby keramickou dilnu vyuzivaji. Pedujici osoby akceptuji Provozni fad keramické dilny.
Vybaveni prostor véetné hracek a pomtcek: Prostory jsou vybaveny odpovidajicim nidbytkem, ktery je
vhodny pro déti a zohlednuje télesnou vysku véetné podpory spravného drzeni téla. Pracovni stoly maji
matny povrch. Do vybaveni patfi i odpovidajici pomucky, hracky, odpovidajici véku, potfebdm a poctu
déti.
Pokud pecujici osoby zjisti, Ze nékteré vybaveni nespliiuje technické podminky, funkénost ¢i je néjakym
zpUsobem poskozené, okamZzité toto oznami vedouci, ktera informuje provozniho pracovnika, a ten véc
fesi.
Pokud se vyskytne nefunkcni hracka ¢i pomicka apod. pedujici osoby nefunkéni véc okamZzité odstrani
z dosahu déti. Pecujici osoby zabezpecuji, aby veskeré hracky a pomicky byly pro déti vhodné a
bezpecné.
Pecujici osoby vénuji zvysenou kontrolu a dbaji, aby déti nemohly vyjmout z hracek ¢i pomucek, které
obsahujici knoflikové baterie, tyto baterie a pfipadné je dat do ust ¢i spolknout. Pecujici osoby
zabezpecuji, aby i jiné hracky, které obsahuji baterie a pomucky byly fadné zabezpeceny pod krytem se
Sroubky, které jsou utazeny a nejdou vySroubovat. Pecujici osoby dale dbaji na to, aby baterie v hrackach
¢i pomuckach byly vidy funkéni.
Pecujici osoby zajistuji, aby déti nemohly spolknout malé soucasti hracek ¢i pomucek.
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— Pelujici osoby dbaji na to, aby hracky a pomucky (napt. flétny, apod.) byly vidy Cisté a hygienicky
osetrené, a to dle Dezinfekéniho radu.

(7) Podlahy: Jsou snadno Cistitelné, podlahové krytiny jsou matné a svétlé. V prostordch jsou podlahové
rytiny z PVC a ¢astec¢né je podlaha pokryta kobercem (z divodu ochrany déti pred prostydnutim) — déti
si na koberci hraji. VSe je snadno Cistitelné, s moznosti hygienického oSetfovani. Kriticka mista zajisténa
v rdmci bezpecnosti a prevence pred uklouznutim a padem.

(8) Satna:Je oddélena od herny-denni mistnosti, s okny po celé jedné sténé, s moznosti osvétleni a vétrani,
véetné vybaveni odpovidajicim Satnim nabytkem. V Satné jsou umistény znacky, které urcuji prostor pro
oSaceni a obuv kazdému ditéti zvlast. Jde-li o Satnu détské skupiny pro déti mladsich 3 let, jsou v Satné
umistény dva prebalovaci pulty.

(9) Toalety a umyvarna: Odpovidaji poctu a véku déti, a to v€etné odpovidajici vysky vytokového ventilu
nad podlahou. Umyvadla jsou napojena na spolec¢nou misici baterii, ktera je mimo dosah déti. Umyvarna
je vybavena 1 sprchou véetné sprchového koutu s pfivodem tekouci pitné studené i teplé vody, ktery je
détem pristupny bez cizi pomoci. Teplota vody, spole¢na misici baterie: V umyvarné umyvadla + sprcha
opattena jednim vytokem vody napojenym na centralni misici baterii, ktera ma nastavenou teplotu vody
v max. 45 °C. Umyvadla jsou vybavena tekouci pitnou studenou i teplou vodou s davkovaci mydla. Kazdé
dité ma svlj vlastni oznaceny rucnik umistény tak, aby se ruc¢niky vzajemné nedotykaly. Na WC je
k dispozici toaletni papir a naslapny odpadkovy koS. Stény a podlahy jsou omyvatelné a Cistitelné, do
vyse 1,5 m snadno dezinfikovatelné.

— Hygienické zafizeni je vybaveno toaletnim papirem, mydlem v davkovaci véetné latkovych rucnikd, ktery
jsou oddéleny tak, Ze se vzajemné nedotykaji a kazdé dité ma vlastni rucnik, pod svoji znackou.
Hygienické zafizeni u déti do 3 let ma na podlaze protiskluzové rohoze.

— V prostorach toalet a umyvdren nesmi byt détem v dosahu spreje, dezinfek¢ni pripravky ¢i jiné détem
nebezpecné prostredky.

— Pokud pecujici osoby zjisti néjaké nedostatky, hlasi zavady neprodlené vedouci sluzby, kterd kontaktuje
provozniho zaméstnance, ktery véc resi.

— Pecujici osoby hlidaji, aby déti necdkaly vodu na zem ci aby nedochazelo v umokreni oSaceni déti.

(10) Uklidova mistnost: v ramci prostor détské skupiny je kdispozici se vstupem z pfistupové chodby
odvétravana uklidova komora s omyvatelnymi sténami, ktera je vybavena vylevkou s pfivodem tekouci
studené i pitné teplé vody véetné odtoku vody a odvétravanym prostorem pro ukladani prostredkd
a pomcek. Uklidova mistnost véetné Gklidovych prostiedkd a pomacek je vidy uzaméena s tim, ze klice
jsou umistény mimo dosah déti. Veskeré komponenty ¢i prostfedky slouzici k tklidu a dezinfekci nesmi
nikdy byt v dosahu déti. Uklize¢ka nesmi nikdy nechat kybl s vodou ¢i kosté, mop apod. v mistech, kde
se pohybuji déti. Uklid je provadén dle Dezinfekéniho tadu, ktery je akceptovén uklizeckou, pecujicimi
osobami a dalSim zaméstnanci.

(11) Vydejni kuchyrika: V ramci prostor détské skupiny je k dispozici vydejni kuchynka s umyvadlem, dfezem,
2 ledni¢kami (jedna pro personal a jedna pro déti), myckou, mikrovinnou troubou, kuchyrskou linkou,
odkladaci plochou, davkovacem na mydlo, drzakem na papirové role, naslapnym a bezdotykovymi
odpadkovym kosem. Vydejni kuchyrka je propojend s hernou dvefmi a okénkem. Vydejni kuchyrka
slouzi k vydavani stravy z extra nerezovych nadob na talife, pripadné k rozlévani ¢aje, ktery se prepravuje
v extra uréené termo-nadobé. Caj i veskera strava véetné pomazanek pfipravuji kuchaiky, které maji
zdravotni prikaz v kuchyni.

(12) Osvétleni: Je vyhovujici s vyjimkou vyuZiti sdruzeného osvétleni v prostoru vydejni kuchyriky. Parametry
umélého osvétleni odpovidaji pozadavkam CSN pro vnitini pracovni prostory. Toto dokladuje posudek
Vypocet denniho osvétleni a Méreni intenzity umélého osvétleni véetné sdruzeného osvétleni. Timto je
uroven denniho i umélého osvétleni véetné dalSich pozadavkl a regulace, rozloZeni svétla i zabranou
oslnéni prostort v souladu s normovymi hodnotami a pozadavky.

— Pecujici osoby zajisti, aby déti mély dostatek svétla, vyjimku tvori doba odpocinku po obédé, kdy pecujici
osoby v loZnici zatahuji Zaluzie a doba, pokud déti pracuiji s interaktivni tabuli ¢i interaktivnim kobercem.
V ostatnich pfipadech pecujici osoby zajisti, aby byly vidy Zaluzie vytazeny a dle intenzity venkovniho
denniho osvétleni, bylo vyuzivano umélé vnitini osvétleni.

— Neni ptipustné, pokud je venkovni denni osvétleni dostatec¢né intenzivni, aby bylo vyuzivano umélé
vnitfni osvétleni.

—  Naoptimalni stav dohlizi vedouci sluzby za soucinnosti pecujicich osob. V pfipadé zjisSténych technickych
zavad, pecujici osoba informuje vedouci, ktera informuje provozniho pracovnika, ktery zajisti funk¢nost.

Mikrobiologické podminky: Jsou zajistény. Stavebni FeSeni budovy je uzplsobeno tak, aby povrchova teplota
vnitfnich ¢asti obvodovych stén nebyla po cely rok podstatné rozdilna od teploty vzduchu v mistnostech.
V mistnostech, kde déti pobyvaji, jsou umistény klimatizacni jednotky a pfipadné stropni ventildtory. Dale kazda
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mistnost ma Cisticku vzduchu a zvlhéovac. Vedouci sluzby za soucinnosti pecujicich osob dba na radné pouzivani
klimatizacnich jednotek, Cisticek vzduchu a zvihcovaci. Stropni ventiladtory a klimatiza¢ni jednotky jsou vyuZivany
s ohledem na venkovni teploty vzduchu, které umérné ovliviiuji teplotu vzduchu interiéru. Neni ptipustné, aby
klimatizacni jednotky byly nastaveny na teplotu vzduchu, kterd by vybocovala z hodnot stanovenych pro pobyt
déti. V hernach a loZnicich musi byt udrzovana minimalni teplota 20 °C, doporucena je 22 °C (2 °C), maximalni
teplota nesmi prekrocit 28 °C. V pripadé télesné aktivity déti je vyjimecné pripustna teplota snizend na 18 °C, v
souladu s pozadavky na télocvicny.

Na odpovidajici technicky stav klimatizacnich jednotek a stropnich ventilator( dohlizi provozni
pracovnik.

Pokud pecujici osoby zjisti zavadu, neprodlené podaji o tomto informaci vedouci sluzby, ktery
neprodlené informuje provozniho pracovnika, ktery zajisti funk¢nost.

(13) Odvétravani: Mistnosti véetné hygienického zafizeni je zajisténo dostatecné formou pfirozeného nebo

—

nuceného vétrani véetné dostatecného vytdpéni s moznosti regulace vnitrni teploty. Pobytové mistnosti
pro déti, tedy herna a loZnice, véetné toalet, umyvarny a Satny, vydajové kuchyriky, kuchyné, mistnosti
pro ukladani lehatek, matracek a IGzkovin jsou vétrany prirozenou formou — tedy otevienymi okny (na
oknech jsou umistény sité). Prirozené vétrani je zajisténo systémem mikroventilace nebo vétracimi
Stérbinami. Pro vétrani pobytovych mistnosti se preferuje kratkodobé a intenzivni vétrani v dobé, kdy
déti nejsou v dané konkrétni pobytové mistnosti, a to nékolikrat denné (rano pred prijimanim déti do
sluzby, v dobé, kdy jsou dopoledne déti na vychazce venku, pred uloZzenim k odpolednimu spanku, po
odpolednim spanku).

Vétrani je zajisténo a fidi se dle aktualniho stavu ovzdusi. Stav ovzdusi, ktery je kazdodenné sledovan na
strankach Ceského hydrometeorologického tstavu prostfednictvim tzv. nového indexu kvality ovzdusi:
https://www.chmi.cz/files/portal/docs/uoco/web _generator/actual 3hour data CZ.html.

Pfi znecisténi kvality ovzdusi pfi stupni 3A ¢i 3B je vétrani zkraceno na minimum. Vedouci sluzby zajisti
sledovani stavu ovzdusi a pecujici osoby akceptuji pokyn, Ze pokud je stav ovzdusi neptiznivy, vétrani je
omezeno.

Toalety zaméstnancl, uklidova komora a sklady na potraviny jsou odvétravany nucenou formou, tedy
prostirednictvim vzduchotechniky.

(14) Okna: Jsou plastova s pétikomorovym systémem a se zasklenym termoizola¢nim trojsklem. Okna jsou

ovladatelna z podlahy nad Urovni dosahu déti a zajisténd proti rozbiti. VSechna okna v obytnych
mistnostech (herna + loZnice) jsou opatfena novymi Zaluziemi a okna, kterymi se provadi pfirozené
vétrani, jsou opattena sitémi proti hmyzu.

Pecujici osoby dbaji, aby v pripadé ucasti déti v patfe v konkrétni mistnosti, byla okna otevirana pouze
ventilacni formou, tak, aby dité nemohlo z okna vypadnout, a dale pecujici osoby dbaji, aby u oken nebyl
nabytek, ktery umozni détem vlézt na okno ¢i parapet a okna byla vidy fddné uzaviena popf. i pomoci
pojistky, tak, aby déti nemohly okna otevrit.

Na odpovidajici technicky stav dohlizi provozni pracovnik. Pokud pecujici osoby zjisti zdvadu, popf.
roztrhlou sit na oknech, neprodlené podaji o tomto informaci vedouci sluzby, ktery neprodlené
informuje provozniho pracovnika, ktery zajisti funkc¢nost.

(15) Vytapéni: Je zajisténo prostfednictvim topnych téles (radiatord) formou centrainiho vytapéni— dodavky

tepelné energie - napojeného na centralni vytopnu v Litoméficich ENERGIE Holding. V ramci vytapéni
je mozna regulace vnitini teploty formou termostatu. Kryty na radiatorech jsou ve vSech prostorach.
Herna, loZnice a Satna — je udrzovana teplota min. 20 °C, opt. 22 +2°C, max. 28°C, pokud déti cvici,
mistnost se muUzZe predem kratce a intenzivné vyvétrat az na teplotu 18 °C.

Orientacni kontrola teploty vzduchu v prostordch s pobytem je zabezpefena pomoci nasténnych
teplomér(. V pripadé poklesu teploty vzduchu ve tfech dnech po sobé jsoucich pod 18°C, nebo poklesu
v jednom dni pod hodnotu 16 °C by byl provoz zastaven. V ptipadé predpokladu naméreni vysledné
teploty vyssi nez 31 °C je zajisténo opatfeni za ucelem omezeni vysokych hodnot.

Vedouci sluzby za soucinnosti pecujicich osob dohlizi na to, aby bylo pro déti zajisténo optimalni
vytapéni. V ptipadé, ze se teploty vzduchu nepohybuji v rozsahu shora uvedeném, vedouci sluzby
kontaktuje provozniho pracovnika, ktery neprodlené véc reSi. Pro ucely zajiSténi porouchaného
vytapéni, Ize v krajnich pripadech pouzit i klimatizacni jednotky umisténé ve sluzbé.

(16) Zasobovani pitnou vodou: Na 1 dité k dispozici vice jak 60 | pitné tekouci vody na den, dodavatel

Severoceské vodovody a kanalizace Litoméfice. Détem se preventivné dodava pitna voda ze specialniho
zasobniku kojenecké pitné vody. Na toto dohlizi vedouci sluzby za soucinnosti pecujicich osob.

(17) Uklid a vyména IGzkovin a latkovych ruénikd: Vyména IGzkovin je provadéna nejméné jednou za 3

tydny, v pfipadé potieby ihned. Vyména ruc¢nikl je provadéna nejméné jednou tydné, dle potieby
ihned.
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— Vedouci sluzby kontroluje intenzitu vyménu lGzZkovin i latkovych ruénika.

(18) Skladovani ¢istého a $pinavého pradla: Cisté pradlo je ulozeno ve skiini uréené vyhradné k tomuto
Ucelu. Znecisténé pradlo je shromazdovano oddélené — v uzaviratelnych, omyvatelnych plastovych
kosich, které jsou umistény mimo dosah déti.

— Pecujici osoby dbaji na to, aby Spinavé pradlo bylo neprodlené vyménéno za Cisté s akceptaci nutnosti
pfi skladovani nemichat Spinavé pradlo s Cistym.

(19) Uklid prostor: Uklid prostor zajistuji uklize¢ky v rozsahu dle napIné prace, a to rdmcové: denné stiraji na
vlhko vsechny povrchy a podlahy, koberce Cisti vysavacem, denné vynaseji odpadky, denné za pouziti
Cisticich prostfedkd a nasledné dezinfekce umyva umyvadla, zachody, détské nocnicky, denné vétra,
nejméné jednou tydné umyva a dezinfikuje omyvatelné casti stén hygienického zatizeni, nejméné
dvakrat roéné umyva okna, dvefe véetné ramd, svitidla a svételné zdroje, nejméné dvakrat rocné
prostfednictvim celkového uklidu vSechny prostory a predméty vietné kobercl omyva Cisticimi
prosttedky a dezinfekci. V pfipadé potfeby uklizecka ihned zajisti uklid.

— Pokud pecujici osoby objevi necisté prostredi ¢i aktualné vzniklou potiebu uklidu, neprodlené o tomto
obeznami uklize¢ku a dohlédnou na to, aby byl uklid realizovdn, popf. za soucinnosti vedouci sluzby.

— Uklid prachu, myti oken & podlah nebo luxovani ¢ tepovani koberct, popt. jiné tkony, které by mohly
vyrazné ovlivnit bezpecnost déti, uklize¢ka nikdy neprovadi v dobé, kdy jsou déti v dané mistnosti, ktera
je predmétem uklidu, pritomny! Vedouci sluzby zabezpeci, aby tento pokyn byl ve sluzbé vidy dirazné
akceptovan.

(20) Malovani prostor: Jednou za tfi roky je zajiSténo malovani prostor. Provozni po domluvé s feditelkou
organizace, popfr. se zastupcem reditelky, zajisti vymalovani prostor détské skupiny s ohledem na
zajisténi rddného provozu, hygieny a uklidu. Vedouci sluzby a pecujici osoby jsou ve spolupraci.

(21) Nadoby na odpad: Veskeré prostory jsou vybaveny naslapnymi a bezdotykovymi odpadkovymi kosi
s vlozkou na jedno pouziti. Jde-li o Satnu détské skupiny pro déti mladsich 3 let, je v Satné umistén
specidlni ko$ na pouzité pleny. V $atné a dalSich prostorach jsou umistény naddoby na tfidény odpad, a
to dle Smérnice o tfidéném odpadu. Pouzité pleny se ukladaji do mraziciho boxu a externi firmou jsou
vyvazeny jako
odpady, na jejichz sbér a odstranfiovani jsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce.

— Pedujici osoby dbaji na vkladani odpadd do nadob k tomu urcenych, a to pfipadné véetné pouzitych
plen. Provozni pracovnik zajiStuje radné postupy v ramci odpadové problematiky organizace, vedouci
sluzby véetné pecujicich osob jsou v soucinnosti.

(22) Pozarni ochrana: PozZirni ochranu provadi externi firma. V prostorach jsou evakuacni plany,
akceptovdna pozdarni poplachovd smérnice véetné ustanovenych pozarnich hlidek. Kazdoro¢né je
provadén cvicny pozarni poplach. V prostorach jsou rozmistény hasici pfistroje, které jsou kazdorocné
kontrolovany externi firmou vcetné kontrol poZarniho vodovodu a pfislusenstvi. Je zakazano
v prostorach budovy celé organizace a v prostorach oploceného aredlu koufit a zadkaz vstupl
s otevienym ohném.

— Pecujici osoby dbaji na akceptovani zakazu.

— Provozni pracovnik zajistuje efektivni a funkéni nastaveni poZarni ochrany.

— Kazdorocni pozdarni poplach organizuje reditelka organizace, popf. zastupce reditelky v soucinnosti
s pozarni hlidkou, vedouci sluzby a pecujicimi osobami.

(23) Lékarnicka: Soucasti vybaveni jsou i prostfedky prvni pomoci véetné lékarnicky, ktera je vybavena dle
Smérnice o vybaveni lékarnicky.

— Vedouci sluzby ¢i povéreny pracovnik zajisti, aby Iékarnicka obsahovala vybavu dle smérnice véetné
dohlidky doby expirace a ptipadné zajisténi vymény proslé vybaveni za nové.

(24) Germicidni lampy: Soucasti vybaveni jsou i germicidni lampy, které jsou po dobu provozni doby sluzby
umistény v uzamykatelné mistnosti mimo dosah déti. Germicidni lampy jsou umistény do mist herny ¢i
loZnice v dobé, kdy opustily sluzbu a nejsou pfitomny. Pelujici osoby zajisti, aby germicidni lampy v tuto
dobu byly zasunuty do ¢asovace a rano pred vstupem déti do sluzby germicidni lampy byly odneseny do
mist, kde se nepohybuji déti ani rodice.

— Pecujici osoby nikdy nespousti germicidni lampu v pfitomnosti déti!

— Pokud pecujici osoby zjisti zavadu, neprodlené podaji o tomto informaci vedouci sluzby, ktery
neprodlené informuje provozniho pracovnika, ktery zajisti funk¢nost.

(25) Pocitacové vybaveni: Détska skupina je vybavena pocitacem, tabuli s projektorem a mobilnim
telefonem. V dobé, kdy pecujici osoby maji pecovat o déti ¢i déti se nachazi v mistnosti, kde je umistén
pocitac, nesmi pecujici osoby pocitac zapinat. Vyjimky, které umoziuji praci s pocitacem, jsou tyto:

— détijsou v jiné mistnosti ulozeny k odpocinku, tedy k odpolednimu spankovému rezimu ¢i relaxuji, popf.
opustily sluzbu

— stahuji se maily v ramci elektronické poSty v ¢asové linii — od 6:45 hod. do 8:10 hod. tak, aby bylo mozno
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zjistit, zda na e-mailu strediska neni zprava o absenci pfijemcu sluzeb. V takovém pripadé se do 7:30
hodin odhlasuje strava. Nejpozdéji do 8:10 se pocita¢ vypina! Odpovidat na e-maily, popf. dalsi prace
na pocitaci je mozna v dobé, kdy déti maji odpoledni spankovy rezim.

- aktudlni zjistovani koncentrace smogu — stavu ovzdusi - jen v pfipadé zjistovani koncentrace smogu
v ¢asech pred planovanou vychazkou ¢&i zajisténim intenzivniho vétrani otevienym oknem.

— dalsi vyjimecné situace, definuje reditelka, popft. zastupce reditelky.

— spusténi pocitace a prace na ném je podminéno tim, Ze nad détmi bude vidy mit dohled jiné pecujici
osoby. Krom zaméstnanc( v pfimé péci ¢i zaméstnancl urcenych s PC nepracuji jini zaméstnanci.

4. STRAVOVANI DETi

(26) Vlastni stravovaci provoz je zajistén v rozsahu dopoledni snidariova svacina, obéd, odpoledni svacina
véetné pitného rezimu, a to v navaznosti na délku pobytu a vék ditéte. Pro dité je k dispozici
permanentni nabidka napoj(, a to dle potreb déti. Kromé ndpoju, které jsou soucasti svacin a hlavniho
jidla, maji déti po cely den k dispozici pfipravené napoje v Cistych sklenénych dzbanech s uzdvérem nebo
nerezovych nadobach s uzavérem. Druh napoju dle individualnich potfeb déti a dle jidelnicku: ¢aj, kakao,
malcao, bila kava, caro, $tava, mléko, dzus, pitna voda, apod. Détska skupina plni povinnost zajistovat
pitny rezim v souladu s novelou zidkona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péée o dité v détské
skupiné.

(27) V ramci socialni sluzby si Pfijemce sluzby miZe zajistovat stravovani a napoje dle svého uvéazeni. V ramci
Détské skupiny — JESLICKY a Détské skupiny — ZDRAVE SKOLICKY si PFijemce sluzby=rodi¢ voli, zda se
jeho Dité bude stravovat vcetné pitného rezimu vramci nabidky stravovaciho provozu ptimo
v organizaci ¢i pouze na zakladé pisemného doporuceni Iékare ¢i pisemného prohlaseni rodi¢e Ditéte
vzhledem k dietnimu rezimu, dietniho omezeni ¢i potravinové intolerance zvoli donasku stravy a napoj
po své linii.

(28) Déti, které maji specialni dietu, jsou stravovany formou donasky stravy z domova. Vedouci sluzby dba
na to, aby pecujici osoby dbaly své povinnosti a v zajmu ochrany zdravi déti uchovavaly a podavaly
stravu Ci ndpoje ditéti v souladu s pozadavky spravné hygienické praxe. V rdmci smluvniho ujednani s
rodici, organizace neruci za kvalitu a nutri¢ni hodnotu donesené dietni stravy. V pfipadé, ze skladba a
nutriéni hodnoty donesené stravy zjevné neodpovidaji radné Zivotospravé ditéte, vedouci sluzby o
tomto pfijatelnou formou obeznami rodice a pozada ho o napravu stavu véci.

(29) V ramci dietniho rezimu, osoba v pfimé péci pti prevzeti senzoricky formou vizualizace a pachovou
stopou provéfi, zda je pfinesena strava vhodna k podavani, predana ve vhodnych obalech s nadepsanym
Stitkem konkrétniho Prijemci sluzby, kterému je strava urCena, v nezamraziené formé, ve stavu
umoznujicim ohfati, a to vsouladu s pozadavky spravné hygienické a protiepidemiologické praxe.
V pfipadé pochybnosti, odmitne pokrm pfijmout, a pokud se jednd o Dité navstévujici détské skupiny,
tak toto Dité, kterému byl pokrm uréen, odmitne pfijmout do sluzby, nebot vzajmu spravné
Zivotospravy Ditéte, neni vhodné, aby ve sluzbé zlstavalo bez zajisténé stravy.

(30) Osoba v pfimé péci pfi prevzeti senzoricky formou vizualizace provéfi, zda je preneseny napoj vhodny
k podani a predan ve vhodném obalu s nadepsanym Stitkem konkrétniho Prijemce sluzby. V ptipadé
pochybnosti, odmitne napoj prijmout, a pokud se jedna o Dité navstévujici détské skupiny, tak toto Dité,
kterému byl napoj uréen, odmitne pfijmout do sluzby, nebot v zajmu spravné Zivotospravy Ditéte, neni
vhodné, aby ve sluzbé zUstavalo bez pitného rezimu.

(31) V pripadé dietniho rezimu rodice ditéte stravu dodavaji do sluzby po své linii s tim, Ze pecujici osoby
jsou povinny v zdjmu ochrany zdravi déti zajistit uchovani, pfipadny ohfev a podani stravy ditéti
v souladu s pozadavky spravné hygienické praxe v oblasti hygieny potravin stanovené legislativou
a v souladu s pravnimi predpisy upravujici ¢innosti epidemiologicky zavazné. V praxi to znamen3, Ze pfi
prijmu ditéte rodic¢ preda s pokyny pfinesenou stravu popt. i ndpoje v rozsahu dle délky pobytu ditéte
ve sluzbé. Strava ¢i napoje jsou v obalech fadné uzavienych a hygienicky nezavadnych véetné stitk( se
jménem ditéte a konkretizace, zda se jedna o svacinu ¢i obéd. Pecujici osoby dle druhu potravin a ndpojl
zajisti neprodlené spravné uskladnéni, tedy napf. v lednicce, kterd slouzi pouze détem, ¢i na mistech
k tomu urcéenych, které nejsou pripadné osviceny pfimym sluncem ¢i zasazeny mrazem apod. a dale
zajisti, aby nedoslo k mylnému promichani stravy ¢i ndpoju s dietnim rezimem jiného ditéte! Pecujici
osoby ddle dbaji na to, aby dité v casech uréenych ke stravovani dostalo stravu, kterou pfinesl| rodic.
Pecujici osoby v Case urCeném ke stravovani daji pokyn kucharce, aby stravu pripadné ohrdla a
naporcovala na talif. Strava se, pokud je k tomu urcena, ohfiva v origindlnich prinesenych nadobach
v mikrovinné troubé nebo je pripravena ke konzumaci (regenerovdna) v nadobi zafizeni organizace.
Vyddna je na talifich organizace, které jsou v pfipadé DIETY oddéleny od ostatniho nadobi, aby se
zabranilo sekundarni kontaminaci dietni stravy (napfiklad lepkem nebo alergenem).
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Kontrola spravné teploty pokrmu (teplé nebo studené) probiha pred vydejem stejnym zplsobem jako
u standardni stravy. Pozor zejména u ohfevu v mikrovinné troubé, aby byl pokrm prohfaty rovnomérné.
Timto se vZdy pouzivd k tomu urceny plastovy kryt. Tedy nesmi se stat, Ze je na taliti napt. a okraji strava
varici a uprostted strava studena. Nesmi se stat, Ze by ditéti byl podan horky talif! Toto zajisti kucharka
a pecujici osoby zkontroluji radné podavani. Pecujici osoby dbaji na to, aby napoje, které prinesl rodic,
byly ditéti podavany dle dodrzovani pitného rezimu. Pokud pecujici osoby zjisti vizualni ¢i pachovou
stopou, Ze strava Ci napoje, které pfrinesl rodi¢, nejsou v podobé vhodné k podavani, popf. zjevné
zavadné, zkontaktuje neprodlené rodice a doresi dalsi postup s dlrazem na skutecnost, Ze dité musi mit
zajistén radna stravovaci rezim.

(32) Obaly od stravy ¢i napoju, které prinesl Prijemce sluzby, se po domluvé osoby v pfimé péci s Prijemcem
sluzby ¢i jeho rodiée pti vyzvedavani Prijemce sluzby, bud predd zpét Prijemci sluzby ¢i zdkonnému
zastupci Ditéte nebo se vyhodi do odpadku. PouZité obaly pecujici osoby z hygienického hlediska nikdy
nenechavaji v kuchynce volné a oteviené!

(33) U dietniho rezimu déti ¢i v rdmci konkrétni potravinové alergie u ditéte pecujici osoby zabezpeci, aby
dité nikdy neobdrzelo potraviny ¢i napoje, na které maji potravinovou intoleranci! V pripadé, Ze dojte i
pres vSechna opatfeni k alergické reakci, popf. dostavi se anafylakticky Sok, ktery se projevuje napft.
obtiznym dychanim, pupeny na k{zZi, nevolnosti, slabosti, pecujici osoba postupuje dle Pfirucky prvni
pomoci, popf. dle pokynu rodice ve smyslu Iékl SOS. Po poskytnuti prvni pomoci neprodlené kontaktuje
rodice.

(34) Pokrmy jsou urcené k okamZité spotiebé poté, co jsou dany do vydeje. Veskeré nespotiebované
potraviny se neprodlené po ukonceni pfijmu stravy zlikviduji, znovu se neohfivaji ani se nevraceji do
chladicich UloZnych prostor. Pfijemcim sluZzeb ¢i zakonnym zastupclim se s ohledem na prevenci rizik
s akcentem na epidemiologické a hygienické dlvodu nevraceji.

(35) V ramci uskladnovani, zpracovani a uvadéni pokrmd do obéhu se akceptuji odbornikem zpracované
kritické body a postupy v ramci HACCP. Jidelnicek s akceptaci pokynt dle vyZivovych norem sestavuje
provozni pracovnik organizace, ktery je proskolen. Provozni pracovnik méri teploty pokrm( a
v kontinuité s kucharkami zajistuje zaznamy o dodrZzovani postupld HACCP na Useku skladd, v lednicich a
mrazicich boxech. Strava se pfipravuje v kuchyni a nasledné se v extra nerezovych gastro-nadobach
opatrenych vodni pojizdnou lazni s tepelnou regulaci, prevazi do vydajové kuchyrky, kde se provadi
vydej stravy. Personal v ramci stravovaciho provozu ma zdravotni priikaz.

(36) Vedouci sluzby dohlizi na to, aby provozni pracovnik s predstihem predal aktudlni jidelni listek
s oznacCenim alergenovych sloZek, véetné zidkladniho seznamu alergenovych sloZzek (podrobnéjsi seznam
k nahlédnuti pfimo ve sluzbé), ktery vedouci sluzby zajisti vyvésit na viditelné misto do satny.

(37) V rdmci stravovani a nastavené skladby jidelnicku provozni pracovnik dba na to, aby byly dodrzovany
vyZzivové normy pro déti ve véku do 3 let dle Pfilohy €. 2 vyhlasky 350/2021 Sbh., o provedeni nékterych
ustanovenich zdkona o poskytovani péce o dité v détskych skupindch a o zméné souvisejicich zakon(
a dale pro déti ve véku od 3 do 6 let v analogii dle Pfiloha ¢. 1 k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb. vyhlasky
o Skolnim stravovani

VyZivové normy
Primérnd mésicni spotfeba vybranych druhl potravin na stravnika a den v gramech, uvedeno v hodnotach "jak nakoupeno

Pfesnidavka maso ryby mléko mlééné zelenina ovoce brambory Lusténiny | tuky cukr
(snidanova tekuté vyrobky volné volny
svacina)

obéd

svacina

déti od 1| 40 6 300 50 90 110 80 10 15 10
roku do 3 let

déti 3-6 let 55 10 300 31 17 20 110 110 90 10

(38) Primérna spotrfeba potravin je vypoctena ze zakladniho sortimentu potravin tak, aby bylo zajisténo
dosazeni ptislusnych vyZzivovych norem. Je uvedena v hodnotach "jak nakoupeno" a je do ni proto
zahrnut i ptirozeny odpad ¢isténim a dalSim zpracovanim. Z celkové denni vyzivové davky se pocita v
prdmeéru 18% na snidani, 15% na presnidavku, 35% na obéd, 10% na odpoledni svadinu a 22% na vecefi.

(39) Spotieba potravin odpovida mésiénimu priiméru s pfipustnou toleranci + - 25 % s vyjimkou tukd a cukru,
kde mnoizstvi volnych tukl a volného cukru ptfedstavuje horni hranici, kterou lze sniZit. Pomér spotfeby
rostlinnych a Zivocisnych tuka ¢ini pfiblizné 1 : 1 s ddrazem na zvySovani podilu tuk( rostlinného plvodu.

(40) Mnoizstvi zeleniny, ovoce a lusténin Ize zvysit nad horni hranici tolerance. Pfi propoctu priimérné
spotieby se hmotnost sterilované a mrazené zeleniny nasobi koeficientem 1,42. U suSené zeleniny se
hmotnost nasobi koeficientem 10 (10 dkg = 1 kg).

(41) Soucasti jidel je vidy ndpoj a k dosazeni Zadoucich hodnot vitaminu C je nutno zarazovat do jidelnicku
napoje, kompoty a zeleninové salaty s pridavkem vitaminu C.
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(42) Rozsah a druh poskytovaného stravovani je stanoven k délce pobytu ditéte v détské skupiné.

(43) Soucasti kazdého podavaného jidla jsou napoje vcetné pitné vody (kterd musi byt prevarend) a
neslazeného ndpoje. Pecujici osoby vzdy dbaji a dohlizi na to, aby strava byla vidy mechanicky upravena
s ohledem na individualni moznosti a potreby ditéte.

(44) Ryby jsou do jidelnicku zarazovéna prevazné ve formé pomazanek.

(45) Lusténiny jsou podavany pouze tepelné upravené a prevaziné jako soucast polévek.

(46) St a kofeni je pouZivano omezené.

(47) Nesmi byt zarazovany napoje sycené oxidem uhli¢itym, napoje kolové a silné slazené, uzeniny, orechy,
smazené bramborové vyrobky, semena, houby, zrajici syry, instantni pokrmy s glutamatem sodnym,
silné korfenéné potraviny, konzervované pokrmy uréené pro dospélé a pokrmy ze syrovych vajec ¢i
syrového masa, drazdivé, palivé, zrnité, tekuté nebo sypké koreni a korenici smési.

(48) V rdmci rozvozu a uvadéni produktl do obéhu kucharky zabezpeduji, Ze po dobu rozvozu a vydeje
teplych pokrm je zachovéana teplota pokrmu nejméné +65 °C. Teply pokrm musi mit v dobé jeho podani
ditéti teplotu nejméné +63 °C. Nadoby, ze kterych jsou pokrmy vydavany ve vydejnim zafizeni, jsou po
odstranéni zbytkd pokrmu pred dalsim plnénim vidy vymyty. K rozvozu a vydeji produktl lze pouZit jen
Cisté a takové prepravni obaly, vydejni obaly a voziky, které po dobu rozvozu, prepravy, vydeje
uchovavaji pokrmy pfi stanovenych teplotach, ochrani je pfed kontaminaci a jsou snadno dCistitelné a
omyvatelné.

(49) Priprava pokrmi a napojl je zajistovana v ramci stravovaciho provozu v kuchyni a dalsich mistech
k tomu urcenych. Po ukonceni pfipravy je transportovana dle ¢asli ur¢enych Provoznim rfadem do
vydejni kuchynky, kterd je umisténa vedle mistnosti, kde se stravuji déti. Zde kucharky porcuji jidlo,
rozlévaji napoje a za spoluprdce pecujicich osob odnasi détem na pfipravené stoly ke stolovani. V ramci
vydeje obéd(, je jedna pecujici osoba pfimo ve vydajové kuchyrice v soucinnosti s kucharkou, kterou
informuje o individualnich potfebach détskych stravnik(l ve véci porcovani, popf. krajeni, apod.
Kucharka porcuje i ,pridavky”, tedy pokrmy v pfipadé vzniklych individualni potfeb stravnikd si pridat.
Pridavky jsou redlné pouze vreZimu napocitanych norem pro jednotlivé vékové skupiny stravnikd.
Jednotlivé potraviny kucharka zasadné nemicha na talifi dohromady. Pecujici osoby jsou v kontinuité
téz ve smyslu zajisténi pfipadné absence potravin ¢i napoju a dale informuji kuchafky o aktualnich
potrebach jednotlivych déti, tedy zejména ve smyslu nakrajenim namleti apod. Strava je urcena
k okamzité spotrebé. Po ukonceni pfijmu stravy, pecujici osoby donesou talite apod. do vydejni
kuchynky zpét. Ve vydejni kuchyrice je k dispozici vhodné nadobi a pfibory, které je pred vydejem
umisténo v uzaviratelnych skrinkach. Po ukonéeni pfijmu stravy pecujici osoby odnesou nadobi do
vydajové kuchyriky, kde kucharky nadobi neprodlené umyiji, osusi a umisti do skfinék k tomu urcenych.
Prioritné daji do mycky na nadobi, kterou uvedou do chodu. Teplota programu by neméla klesnout pod
60°C. Po umyti a osuseni nadobi kucharky vyndaji a ulozi.

(50) Dle véku déti vyjimecné lze, aby na zakladé souhlasu vedouci sluzby a pokud to provozni okolnosti
dovoli, pecujici osoby povérily déti k tomu, aby napomdhaly s pfindSenim naporcované stravy
z kuchynky ke stoleckim déti ¢i odnasely nadobi po ukonceni stravovani déti. Tento postup Ize aplikovat
pouze v dobé po dohodé s kucharkou, kdy ve vydajové kuchyrice neni termo-vozik uréeny k presunu
stravy a v dobé, kdy je z dosahu odstranéna napf. rychlovarna konvice, ostré noze a jiné pfedméty, ktery
vykazuje znaky pripadného nebezpedi ¢i rizika pro déti! Vjinych pfipadech maji déti do vydajové
kuchynky zakazan vstup!

(51) Kucharka nespotiebované zbytky jidla vklada do uréené nadoby a nadobi umyva ¢i zajisti vloZzeni nadobi
do mycky, a to vzdy za zavienymi dvermi, aby nerusila déti pfi jidle.

(52) Transport stravy a napojl je realizovan prostfednictvim transportnich vozikl a nddob k tomu uréenych
(varnice, pojizdné nerezové vodni elektrické l1azné, apod.)

(53) Neni pfipustné, aby se nadoby s pokrmy ponechavaly v mistnosti, kde se zdrzuji déti.

(54) Strava je pfipravovana vkuchyni a nasledné za dodrZeni teplot jednotlivych pokrm( kucharkou
porcovana ve vydajové kuchyrice.

(55) Pecujici osoby zabezpeci, aby krom dietniho rezimu, do sluzby déti nenosily z domova vlastni potraviny,
cukrovinky, ndpoje apod. a to ani v pfipadé narozenin a svatkd. O vyjimce rozhoduje vedouci sluzby
v pfipadech zvlast vhodného zfetele, napt. kdy dité odmita napoje nabizené v détské skupiné.

(56) Neni pripustné, aby pecujici osoby neimérné déti nutily do jidla, pokud jidlo odmitaji! Neni pfipustné,
aby pecujici osoby déti ndsilné krmily ,,dokrmovaly“, prestoze dité dava najevo, Ze nechce jist, nema
chut jist ¢i mu jidlo nechutna. Peéujici osoby pouze mohou dité provézet v pfijimani stavy a napoja ve
smyslu napomoci, pokud jeho schopnosti a dovednosti neumoznuji se samostatné najist i napit.

(57) Pecujici osoby postupné vedou déti k samostatnosti v ramci pfijimani stravy i napojt a déti pfiliSnou
napomoci nezneschopnuji.
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(58) V zajmu ditéte pecujici osoby intenzivné komunikuji s rodi¢i a kazdodenné informuji rodie o tom,
v jakém rozsahu dité pfijimalo stravu ¢i napoje.

5. POBYT DETi VE VENKOVNiM PROSTREDI
2. Pokyny v ramci zajisténi bezpecnosti pfijemct sluzeb ve venkovnim prostiedi

(59) Vedouci sluzby zajisti, aby pecujici osoby déti v détské skupiné pfijatelnou formou a adekvatnim
zpusobem, sohledem na rozumové schopnosti, vék a individuadlni moZnosti déti, permanentné
poucovaly a edukacné instruovaly o bezpecnosti v ramci pohybu ve venkovnim prostredi. Za timto
ucelem je mozné v interaktivni mistnosti na interaktivni tabuli, poustét instruktazni videa, popf.
pracovat s edukac¢nimi listy apod.

Materidly Ize ziskdvat napt. na

https://www.bezpecnecesty.cz;

https://www.besip.cz;

https://www.tymbezpecnosti.cz/projekty

https://www.dopravnivychova.cz/

Vedouci sluzby zajisti, aby se pecujici osoby v ramci konkrétni sluzby za Gcelem zajisténi bezpecného
pohybu svéfenych déti permanentné obeznamovali s pokyny, kroky a aktualni legislativou vztahujici se
k bezpecnosti.

V zajmu zajisténi bezpecnosti déti v rdmci pobytu ve venkovnim prostiedi pecujici osoby musi dodrzovat
nasledujici pokyny ve vztahu k détem.

(60) Pecujici osoby vzdy déti spocitaji na zacatku realizace venkovniho pobytu, déle je pocitaji pribézné, a to
minimalné v ¢asovych intervalech v rozpéti péti minut, dale na cesté k odchodu a na zavér realizace
venkovniho pobytu.

(61) Détem neni dovoleno uZivat jejich vlastni zdomova donesena odrazedla, kolo, kolobézky, koc¢arky apod.
Vyjimku udéluje vedouci po schvaleni feditelky, popf. zastupce feditele. Jedna se napft. o jezdiky na snih,
boby, apod.

3. Omezeni pobytu ve venkovnim prostiedi
(62) Pobyt déti ve venkovnim prostfedi se Fidi v analogii zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi
a 0zméné nékterych souvisejicich zdkonl, ve znéni pozdéjsich predpist a v analogii s § 21 odst. 2
vyhlasky ¢. 410/2005 Sh., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni vyhlasky ¢. 343/2009 Sb.

(63) Pecujici osoby akceptuji, Ze pobyt venku trva zpravidla 2 hodiny denné v dopolednich hodinach
a odpoledne se fidi délkou pobytu ve sluzbé. V zimnim i letnim obdobi Ize dobu pobytu venku upravit
s ohledem na venkovni teploty. Pobyt venku lze pfimérené zkratit nebo zcela vynechat pouze pfi
mimoradné neptiznivych klimatickych podminkach.

4. Nepfiznivé klimatické podminky
(64) Vedouci sluzby ¢i na zadkladé jeho pokynu dalsi pecujici osoby vzdy pred planovanym pobytem ve
venkovnim prostredi zajisti aktudlni stav ovzdusi smogové

_ situace na internetovych strankach Ceského
>0,00a<0,34 " hydrometeorologického Ustavu prostfednictvim  tzv.

velmi dobra az dobra |- Sho i i &
‘ >0,342<0,67 nového indexu kvality ovzdusi:

| 2A 2067a<1,00

| 2B >1,00a<1,50

21,50 <2,00

>2,00

prijatelnd

zhorsenad az Spatna

https://www.chmi.cz/files/portal/docs/uoco/web_generator/actual 3hour data CZ.html
Pfi znecisténi kvality ovzdusi pfi stupni 3 A ¢i 3B je pobyt zkracen na minimum ¢i neuskutecnén.
Za neptiznivé klimatické podminky Ize, kromé vyskytu smogové situace, povaZovat silny vitr, dést, hustou mlhu,
husté snézeni, teplotu vzduchu pod — 10 °C a kombinaci uvedenych situaci.
V ptipadé nepriznivych klimatickych podminek je doporuceno pobyt déti venku zkratit na 15 — 20 minut.
Podminkou pro pobyt venku je pak dostatecné a vhodné obleceni déti (véetné rezervniho obleceni) a omezeni
télesné zatéze.
(65) Kompetence k rozhodnuti o pobytu déti venku v dobé nepfiznivych klimatickych podminek pfislusi
vedouci sluzby, a to s ohledem k aktualné zjisténé informaci o vyskytu smogové situace a aktualnich
klimatickych podminkach v daném misté. Pfi rozhodovani je nutné zohlednit, kde se organizace nachazi
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(blizkost zdroje znecisténi, okolni zastavba nebo doprava a podobné), vék déti, jejich fyzické moznosti a
klimatické podminky (teplota vzduchu, proudéni vétru, mlha, dést a podobné).
(66) Pecujici osoby zabezpeci, aby déti nebyly vystavovany nepfiznivym klimatickym podminkam.
(67) Pecujici osoby zabezpeci, aby byly déti osetieny:
— v ramci vysokych teplot, kdy dohlizeji, aby nebyly vystaveny nadmérné fyzické zatézi zbytecné
nebéhaly
— umérné, dle vyse teploty a intenzity slune¢niho zareni, aby mély dostatek tekutin
— dle intenzity slune¢niho zareni, aby travily ¢as ve stinu ¢i pod sluneénikem a mély pokryvku
hlavy
— dle intenzity slunecniho zareni, aby déti byly, pokud to technicky stav dovoli, pfipadné
ochlazovany odrazenou, vlaznou vodou
— dle vy3e Ci niZe teploty, aby déti byly Umérné obleceny, a to véetné doplriki
— v pripadé tekouci neinfekéni rymy déti mély vidy utfené nosanky
— aby déti byly pfimérené omezovdany ve vztahu s rizikem uspinéni, umokreni apod.

5. Pokyny v ramci zajiSténi obleceni

(68) Pecujici osoby zajisti, aby déti mély s ohledem na klimatické podminky v ramci pobytu ve venkovnim
prostiedi vhodné obleceni a vybaveni (plasténka, krém s UV filtrem proti spaleni, vhodnd obuyv,
vhodny odév, pokryvka hlavy, slunec¢ni bryle, rukavice, Sala, kapesniky, vihéené ubrousky, pleny,
apod.).

(69) Vhodné vybaveni déti aktivné komunikuji s rodici déti, které vidy s casovym predstihem obeznami o
pldnovaném pobytu ve venkovnim prostredi véetné doporuceni vztahujici se k otazce, jak dité vybavit
na pobyt ve venkovnim prostredi. Pecujici osoby pripadné akceptuji prani rodic¢e ve vztahu s vybavenim,
a to vsak do té miry, ktera zarucuje ditéti komfortni, vhodny a bezpecny pobyt ve venkovnim prostiedi.
V ptipadé projevu nevole ¢i nesouhlasu ze strany rodice pecujici osoba, popf. vedouci sluzby, rodici
diplomatickou formou predkladd objasnéni, vysvétleni a argumentaci o vhodnosti ¢i nevhodnosti
vybaveni ditéte do venkovniho prostredi.

(70) V pripadé, Ze v ramci pobytu ve venkovnim prostfedi dojde k umokieni obleéeni ¢i obuvi, pedujici osoby
zajisti neprodleny ndvrat do sluzby véetné neprodleného prevleceni do suchého osaceni a obuvi! Pokud
to lze, pecujici osoby zajisti ususeni mokrych svrski a obuvi, napf. na radiatorech. Za ucelem pripadného
prevleceni pecujici osoba vzdy dohlizi na to, aby dité mélo v détské skupiné nahradni obleceni. O tomto
komunikuje s rodici.

6. Vybava pecujici osoby

(71) Pfenosna lékarnicka
Pecujici osoby zajisti, aby v ramci pobytu s détmi ve venkovnim prostfedi, mély vidy u sebe pfenosnou
Iékarnicku se zdkladni vybavou, popf. zajisti, aby v Iékdrnicce byly i individualni [éky SOS vztahuijici se ke
konkrétnim détem, které maji popisky se jmény, s pokyny k aplikaci a frekvenci davkovani.

(72) Mobilni telefon
Pecujici osoby zajisti, aby v ramci pobytu s détmi ve venkovnim prostieni mély u sebe pIné funkéni
mobilni telefon se zakladnimi kontakty.

(73) Navlihcené ubrousky a papirové kapesniky
Pecujici osoby zajisti, aby v rdmci pobytu s détmi ve venkovnim prostieni mély u sebe vihéené
ubrousky a papirové kapesniky.

(74) Zastavovaci terc
Pecujici osoby zajisti, aby v rdmci pobytu s détmi ve venkovnim prostieni mimo aredl organizace mély
u sebe zastavovaci ter¢.

(75) Nahradni obleceni a pleny pro déti
Pecujici osoby zajisti, aby v ramci pobytu s détmi ve venkovnim prostreni mély u sebe dle stari déti a
dle stupné vyvoje nahradni obleceni, pleny apod.

(76) Napoje
Pecujici osoby zajisti, aby v rdmci pobytu s détmi ve venkovnim prostieni mély s ohledem na interval
pobytu a roéni dobou vcetné klimatickych podminek napoje (viz. nize pitny rezim).

7. Pitny rezim
(77) Pecujici osoby zajisti, aby v ramci pobytu s détmi ve venkovnim prostredi byl zajistén pro déti pitny
rezim, a to v kontextu s planovanym c¢asovym intervalem pobytu ve venkovnim prostredi, rocni dobou
véetné klimatickych podminek. Napoj (nejlépe caj) musi byt vidy v nadobé, kterd ma viko, popf.
v plastové lahvi s uzaviratelnym vickem a prijemci sluzeb musi mit viastni kelimek, hrnek ¢i plastovou
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lahev.

8. Postup pfi Urazu ditéte ¢i zdravotnich potizich

(78) V pripadé urazu ditéte Ci zdravotnich potizi pecujici osoba dle zavaZnosti Urazu ¢i zdravotnich potiZi
poskytuje prvni pomoc zdravotné limitovanému ditéti dle Priruc¢ky prvni pomoci, popf. dle pokynu rychlé
zachranné sluzby, popft. dle pokynu rodice. Pokud je na misté jedna pecujici osoba, ktera se vzhledem
k zavaznosti zdravotnich potizi musi pIné vénovat a poskytovat prvni pomoc zdravotné limitovanému
ditéti, pozada kolemjdouciho ¢lovéka, aby po dobu poskytovani prvni pomoci pohlidal ostatni déti.
Pokud jsou na misté dvé pecujici osoby, jedna pecujici osoba poskytuje prvni pomoc dle Priruc¢ky prvni
pomoci a druha pecujici osoba zajisti ostatni déti, popf. vola na 155 ¢i rodi¢lim, popt. vedouci sluzby i
reditelce, popf. zastupci feditelky. Pokud je pfitomno vice jak dvé pecujici osoby, jedna se vénuje
zdravotné limitovanému ditéti, druha hlida ostatni déti a tfeti kontaktuje pripadné 155 ¢i rodice, popf.
vedouciho ¢i feditelku, popf. zastupce feditelky. Po zvladnuti krokd v rdmci prvni pomoci se pedujici
osoby s détmi co nejdfive vrati do organizace. V prfipadé urazu, pecujici osoba nasledné spolecné
s vedouci vyplni Zdznam o urazu, ktery vedouci predlozi feditelce, popt. zastupci reditelky.

(79) V pripadé vyskytu ptiznakd onemocnéni ¢i zdravotnich potiZi u ditéte pecujici osoba bezodkladné
informuje rodice ditéte za ucelem zajisténi jeho vyzvednuti, popf. dle potfeby poskytne prvni pomoc,
pripadné kontaktuje zdravotnickou zachrannou sluzbu. Rodi¢ ditéte je povinen pfedat pecujici osobé
aktualni kontaktni tdaje pro ucely véasné komunikace v pfipadé potieby. Pokud je rodi¢ kontaktovan
pecujici osobou ve véci zdravotnich obtizi ditéte, je povinen bezodkladné zajistit jeho vyzvednuti ze
sluzby.

(80) V pripadé vyskytu infekéniho onemocnéni ditéte je rodic povinen neprodlené informovat pecujici
osobu a po dobu trvani infek¢nosti ditéte sluzbu nevyuzivat, a to za ucelem eliminace rizika prenosu
nakazy na ostatni déti a osoby ve sluzbé.

9. Reflexni vystrainé vesty
(81) Pecujici osoby zajisti, aby déti v ramci pobytu ve venkovnim prostfedi mimo areal organizace vidy mély
na sobé kazdy reflexni vystraznou vestu.
(82) Pecujici osoby zajisti, aby se s détmi za sniZzené viditelnosti nikdy nepohybovaly na okraji vozovky
v misté, které neni osvétleno verejnym osvétlenim ¢i mimo obec.

10. Instruktaz pred planovanymi pfesuny pfijemct sluZzeb ve venkovnim prostredi

(83) Pecujici osoby vidy pred kazdym planovanym pobytem ve venkovnim prostredi déti v détské skupiné
prijatelnou formou a adekvatnim zplsobem, s ohledem na rozumové schopnosti, vék a individudlni
mozZnosti déti, pfijatelnym zplsobem instruovaly o tom, kdy pdjdou, s jakym cilem, pfiblizny ¢asovy
interval, véetné upozornéni na mista i situace, kde a kdy maji dbat zvysené pozornosti (na tato mista je
nutné déti upozornit i tésné pred jejich pfekonanim) s naslednym sezndmenim s pravidly zajistujici
bezpecnost pti presunech k urcitému cili, které akceptujii pecujici osoby:

¢ dle pokynu se drzet ve dvojici a jit v zastupu za sebou (vyjimkou jsou déti, Useky a mista, které urci
pecujici osoby)

e jit tak rychle, aby nedochazelo ke vzniku mezer nebo vrazeni vzajemné do sebe

e prvni dvojice se musi svoji rychlosti pfizplsobit ostatnim

¢ posledni dvojice bude davat pozor, aby neztratila zastup

e vSechny se pohybuji vidy co nejdale od okraje silnice

¢ nikdo nechodi po obrubniku chodniku

e vSichni dbaji pokynu pecujici osoby

e pfiprechazeni silnice se jde sviznym krokem, ale bez béhu

11. Povinnost pracovnika v pf¥imé péci pfi venkovnich pfesunech

(84) Pecujici osoby neustale pribézné kontroluje, aby déti Sly co nejdéle od kraje komunikace. Kontroluje,
aby déti nechodily po obrubniku, ze kterého mohou spadnout a vzdjemné o sebe zakopnout. Zda jsou
dodrZovany pravidelné rozestupy mezi dvojicemi, aby se nevytvarely velké mezery. Rychlost chiize se
voli tak, aby déti nemusely spéchat a Utvar dvojic byl celistvy. Dba se zvySené opatrnosti u vyjezdi a
vjezd(, kde hrozi nahlé vyjeti vozidla. V pfipadé potfeby pfechodu na druhou stranu se voli prioritné
prechody pro chodce nebo co nejvice bezpecna mista s dobrym rozhledem do obou stran.

(85) Pecujici osoby dale dbaji na tato pravidla:

eV zastupu dvojic se jako prvni a posledni dvojice voli nejstarsi a nejrozumnéjsi dité
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J Pokud je skupina vékové smisena, do dvojic se rfadi vidy mladsi ke starSimu, pficemz mladsi jde pfi
chzi po chodniku vZdy dal od silnice, v pfipadé chize po silnici blize ke krajnici

¢ Pokud jde vice jak 6 déti, vzdy musi byt 2 pecujici osoby, pokud je vice jak 12 déti, vzdy musi byt 3
pecujici osoby

¢ Jedna pecujici osoba doprovazi Utvar na za¢atku a druha pecujici osoba na jeho konci a po celou dobu
udrzuje zvySenou bdélost nad vsemi détmi

e Pokud zastup méné jak 6 déti doprovazi pouze jed na pecujici osoba, pohybuje se se zvySenou
obezfetnosti a opatrnosti tak, aby méla prehled o détech a neustdle kontroluje uGtvar po celé jeho
délce

J Utvar déti se pohybuje po chodniku, co nejdale od okraje silnice

J Pokud jde utvar déti po pozemni komunikaci (neni moznost jit po chodniku), pljde po levé strané
silnice, co nejblize ke krajnici

J Cestu je tfeba volit tak, aby byla pro déti co nejbezpecnéjsi. Pfednostné se vybird trasa po dostatecné
Sirokém chodniku. Pro pfechdzeni komunikace se prfednostné voli klidnd mista a mista s vyznacenim
prechodu pro chodce, poptipadé prechod pro chodce se svételnou signalizaci. Na trasu je tfeba mit
dostatek Casu, aby se s détmi nemuselo spéchat.

12. Zastavovaci terc a jeho spravné pouziti

(86) Pecujici osoba vZdy musi mit k dispozici zastavovaci terc.
V ramci prechdzeni Cini tyto kroky:

¢ Nez se zahdji prechazeni pres komunikaci, pecujici osoby pouci vhodnym a primérenym zptsobem
déti, jak maji pfechdzet, tedy Ze prechdzeji pouze na pokyn pecujicich osob, kdo jde prvni a posledni a
kde maji na druhé strané silnice zlstat stat (na chodniku, na krajnici atd.).

e  Pred prechazenim komunikace se skupinou déti se pecujici osoba, kterd jde na zac¢atku utvaru,
rozhlédne.

e Poté, co vyhodnoti vhodnost pro zahajeni pfechdzeni Gtvaru, vzpazi levou ruku s teréem a vejde do
pruhu komunikace. Nikdy se nevpoustéji déti prvni na komunikaci!

e Terc zastavuje pfijizdéjici vozidla pfed a béhem prechdzeni utvaru.

e Pecujici osoba pfida upazeni levé ruky, kterou signalizuje détem mozny vstup do komunikace a slovné
je vyzyva k zahdjeni prechazeni.

e Poté, co utvar ukonci prechazeni, na coz dohlizi pecujici osoba na konci Utvaru, pfipazi ruce a prejde
komunikaci k ¢ekajicim pfijemcim sluzby.

13. Chtize po schodech
(87) V pripadé chlize po schodech pecujici osoby dbaji, aby déti sly za sebou a drZely se madla, sly v klidu,
nestrkaly se, minimalizovaly komunikacni projevy a vizualni kontakty a plné se soustfedily na schody.
Pokud je pfi schazeni ze schodl pouze jedna pecujici osoba, jde vidy prvni a plné dohlizi na bezpecny
pohyb Utvaru déti. Pokud jsou dvé pecujici osoby, jedna pecujici osoba jde prvni a druha posledni. Pokud
je pri vychazeni do schod( pouze jedna pecujici osoba, jde vidy posledni a plné dohlizi na bezpecny
pohyb utvaru déti. Pokud jsou dvé pecujici osoby, jedna pecujici osoba jde prvni a druha posledni

14. Jizda vefejnym dopravnim prostfedkem

(88) V ramci volby dopravniho prostiedku vedouci sluzby zvazi, zda je verejny dopravni prostiedek
s ohledem k moZnostem a schopnostem déti vhodny, ptipadné zvoli jinou variantu presunu.

(89) Pecujici osoby vidy o planovaném vyuziti dopravniho prostfedku od rodiéll zajisti relevantni souhlas.

(90) Pfed samotnou jizdou dopravnim prostiedkem je nutné déti s ohledem na jejich vék a moznosti vnimani
prijatelnym zplsobem poucit o bezpecnosti nastupu a vystupu do vozidla a bezpecném cestovaniv ném.
Déti je na misté potfeba informovat o tom jak postupovat, kdyz zapomenou se skupinou vystoupit. Dité
nesmi podlehnout panice a nesmi vystupovat samo z dopravniho prostifedku, musi pozadat fidic¢e Ci
privodciho o pomoc a dojet na konecénou stanici, kde si jej peCujici osoba vyzvedne.

(91) Pokud pecujici osoba vybira pro cestovani s détmi jizdu vefejnou hromadnou dopravu, je nutné
dodrZovat minimalni pocet pecujicich osob, tj. pokud jde vice jak 6 déti, vidy musi byt 2 pecujici osoby,
pokud je vice jak 12 déti, vidy musi byt 3 pecujici osoby.

(92) Cesta musi byt dopfedu planovana s ¢asovou rezervou pro pfipadné prestupy mezi spoji. Pokud je to
mozné, voli se takové spoje, kde jsou zastavky prehledné a prostorné. Nutné je vyhnout se nastupovani
a vystupovani na ochranné ostrlvky.

(93) Pfi nastupu nejprve vystupuji cestujici z vozu, poté nastupuje Utvar déti. Pokud je utvar déti
v doprovodu dvou pecujicich osob, nejprve do vozu nastupuje jeden z nich, posléze déti a nakonec druha
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pecujici osoba. Ve voze se provede kontrola poctu déti. Déti se pfednostné usadi na sedadla, zbylé déti
se drzi madel. Déti se shromazduji co nejblize u sebe, vSechny v rdmci jednoho oddilu vozu, pokud to
situace umozZniuje. Pred vystupni zastavkou by se déti nemély seskupovat v ulicce dopravniho
prostfedku, jen by mély byt pecujici osobou informovany o tom, Ze v pfisti zastdvce budou vystupovat.
Teprve poté, co dopravni prostfedek na zastavce, kde je tfeba vystoupit, zastavi, je Cas déti vyzvat, aby
se shromazdily u dvefi, ze kterych budou vystupovat. Mély by byt instruovany o bezpe¢ném vystupu a
fazeni na chodniku. Z vozu nejprve vystupuje prvni pecujici osoby, posléze déti a skupinu uzavira druha
pecujici osoba. Utvar vychazi pouze jednim vystupem! Po vystupu z vozu pecujici osoby provadi
kontrolu poctu déti.

15. Zakazy v ramci pobytu ve venkovnim prostiedi
Pecujici osoby v ramci pobytu s détmi ve venkovnim prostredi zajisti, aby byly akceptovany tyto zakazy:
Déti nesmi hladit a nesmi pobyvat v blizkém kontaktu se zvifaty. Vyjimku tvofi zvitata, kterd v rdmci
k tomu uréenych subjektl slouZi k edukaci, k terapii, k socialni aktivizaci.
Déti nesmi byt v kontaktu s neznamymi lidmi
Déti nesmi uchopovat nebezpecné predmeéty (napf. vétve, plechovky, aj.)
Déti nesmi sfoukavat odkvetlé pampelisky (hrozi vdechnuti)
Déti nesmi chodit po obrubniku chodniku
Déti nesmi pozivat nalezené, darované potraviny véetné pochutin a napoju, vyrostlé plody, houby, hmyz,
apod.
Pecujici osoby maji zdkaz nakupovani a vyfizovani osobnich zalezitosti
Pecujici osoby maji zdkaz vyfizovani osobnich telefonatd ¢i pouzivani jinych mobilnich aplikaci
Pecujici osoby maji zdkaz koureni
Pecujici osoby maji zakaz delsi nez nutné a zdvofrilé komunikace s ostatni verejnosti
Pecujici osoby maji zakaz déti vodit do rizikovych terénd, jedna se o vysokou travu (napf. z dlivodu
mozného vyskytu klistat) ¢i skalnatd mista nebo v mista s nebezpeénym terénem s moznosti vyskytu
jedovatych hub, plodd ¢i nebezpeéného hmyzu (napf. v blizkosti vosiho hnizda) nebo zvirat (napft.
skalnaty a slunny povrh Ize predpokladat vyskyt jedovatych plazd)

¥

34433 333D

16. Hraci prvky a lavicky mimo areal organizace
Pecujici osoby zabezpeci, aby déti nebyly vpustény na hraci prvky ci lavicky véetné prolézacek a klouzacek, které
nejsou bezpecné, které jsou poskozené, nefunkéni, neprimérené véku i fyzickym i mentalnim mozZnostem
a schopnostem pfijemca sluzeb.

17.  Venkovni piskovisté

Pecujici osoby péci zabezpeci, aby si déti nikdy nehraly na venkovnim piskovisti, k tomuto uUcelu Ize z hygienickych
a bezpecnostnich podminek pouzit pouze piskovisté organizace, které se nachazi v oploceném aredlu, je zde
kazdym rokem vymeénovan pisek, ktery je doddvan s bezpecnostnim atestem hygienicky bezpecného uziti, véetné
permanentniho pfikryti plachtou, aby nemohl byt znecistén ptactvem, zviraty apod.

18. Bezpecné misto k aktivitam
Pecujici osoby zajisti, aby ptred uZitim venkovniho mista pro ucely hrani ¢i aktivit ptijemct sluzby bylo bezpecné,
tj. predem provede vizudlni kontrolu, popf. fyzickou zkousku lavi¢ek ¢i hracich prvkd.

19. Bezpecny prostor pro aktivity a béh
Pecujici osoby zajisti, aby déti mély v ramci venkovniho prostredi zajiStény bezpecény prostor pro aktivity ¢i béh
apod., tedy déti nenecha realizovat aktivita ¢i béhat v mistech, kde neni pfizplsoben povrch terénu, kde jsou
prekazky (napf. branky, lampy, tyce, stromy, aj.), kde si hraji ¢i béhaji jiné skupiny déti Ci hraji s micem.

20. Pobyt s prijemci sluzeb v oplocené zahradé organizace
a. Postup pred vstupem na zahradu

(94) Vedouci sluzby ¢i na zakladé jeho pokynu pecujici osoby zajisti, aby pred vstupem na oplocenou zahradu
byla provedena uklizeckou vizudlni kontrola hracich prvk( a prostor na zahradé, popft. aby pfipravila a
zkontrolovala piskovisté. Na bezpecny provoz zahrady-hraci plochy a piskovisté dohlizi provozni
pracovnik a udrzbar. Zelen oSetfuji a udrzuji Technické sluzby Mésta Litoméfice v soucinnosti
s provoznim pracovnikem.

(95) Jedna se o nasledujici kroky:

— Uuklizecka pred planovanym pobytem déti venku na zahradé zkontroluje stav zahrady a odstrani
pfipadné necistoty.
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— uklizecka v pripadé planovaného vyuZiti piskovisté vZdy odstrani plachtu, kterou ukotvi, provede vizudini
kontrolu piskovisté, odstrani pripadné necistoty Ci pfedméty, které by déti mohly ohrozit, piskovisté
prehrabe, poté pokropi a po kaZdém ukonceném pouZivani vidy plachtu opét natdhne (pozn. dle
domluvy mohou pomoci i pecujici osoby)

— uklizecka provede vizudlini kontrolu vlastniho technického stavu hracich prvki a hraci plochy (stav
zarizeni, napf. uvolnéné spoje, vycnivajici spojovaci prvky, cizi prvky) umisténé na zarizeni, nadmérné
opotrebeni, chybéjici soucdsti) - neZadouci predméty v okoli zarizeni, jako kameni, sklo, vétve apod., tyto
ihned odstrani; kontrola se tykd dalsich pripadnych shora nedefinovanych nedostatkd, které jsou dle
nejlepsiho védomi a svédomi zajistény, napr. aby na zahradé nebyly houby

— uklizecka v pripadé znecisténi zametd chodnicky vcetné multifunkcni lité plochy- hriste

— uklizecka zajistuje, aby nedoslo k zapleveleni chodnicki ¢i hracich ploch

— uklizecka v pripadé potreby kropi zahradu + ostatni plochu v dostatecném predstihu, neZ pdjdou déti i
uZivatelé ven (dle domluvy miZe pomoci udrzbdr)

— Uuklizecka pripadné nedostatky Ci potfeby drobnych oprav zapisuje do seSitu Plan oprav pro udrzbdre a
neprodlené informuje reditelku, popr. zdstupci reditelky a provozniho pracovnika. Dle povahy zdvady je
zahrada uzavrena do odstranéni, popr. zajistén konkrétni prvek do doby ndpravy. Tento prvek provozni
pracovnik oznaci tabulkou Zdkaz pouZivani a zajisti ndpravu stavu véci

(96) V pripadé potieby vedouci ¢i po domluvé zaméstnanci v pfimé péci daji pokyn udrzbari, aby bezpecné
ukotvil slunec¢niky, popf. i je rozevrel, nebo nasledné slunecniky rozevie uklizecka (popf. dle domluvy
mohou pomaoci pecujici osoby), kterd poté, co je ukoncen pobyt déti na zahradég, slunecnik stahne (popf.
dle domluvy mohou pomoci i pecujici osoby).

(97) Pokud budou déti pouZivat odrazedla, kola, kolobézky apod. pecujici osoby zajisti, aby vidy mély na
hlavé rfadné zapnutou bezpecnostni helmou, kterd je oznacena jejich znackou a odrazedla, kola,
kolobézky apod. byla zcela funkéni, bezpecna, tedy i technicky v poradku a Cista.

(98) Pecujici osoby jesté sami vizualné provéri, Ze na zahradé neni pfilis vysoka trava, Ze je vSe bezpecné a
vizualné technicky v poradku a Cisté, a to véetné hracek, které jsou umistény v uzaméeném zahradnim
altanu. V pripadé, Ze zahrada nebude odpovidat poZzadavkim na bezpecnost déti ¢i nebudou splrovat
bezpecnostni kritéria hraci prvky, odrazedla, kola, kolobézky, hracky apod., neprodlené toto ozndmi
provoznimu a nedovoli détem uzivani!

(99) Pokud je vse v poradku, jsou déti pod permanentnim dohledem pecujicich osob vpustény.

b. Pokyny v ramci uZivani zahrady

(100) Pecujici osoby bedlivé hlidaji, aby se déti zdrZovaly pouze na Uzemi, které je oplocené, a téz
dbaji, aby byla vZdy uzaviena vratka.
(101) Déti mohou, dle pokynu pecujicich osob na zahradé vyuzivat hraci prvky, odrazedla, kola,

kolobézky, hracky apod. Pomlcky si prebiraji od pedujicich osob, které zajisti vyndani z altanG. A
nasledné po ukonceni hry pecujici osoby zajisti uklid do altanu.

(102) Pecujici osoby respektuji Provozni fad zahrady.

(103) Déti nesmi vstupovat do altanu.

6. POBYT DETi VE VNITRNIM PROSTREDI
21. Pokyny v ramci bezpecnosti

®  Vedouci sluiby zajisti, aby pecujici osoby déti v détské skupiné pfijatelnou formou a adekvatnim
zpUusobem, sohledem na rozumové schopnosti, vék a individudlni moZnosti déti, permanentné
poucovaly a edukacné instruovaly o bezpecnosti v rdmci pohybu ve vnitfnim prostredi. Za timto Ucelem
je mozné v interaktivni mistnosti na interaktivni tabuli poustét instruktazni videa, popf. pracovat
s edukaénimi listy apod.
Vedouci sluzby zajistuje, aby pocet pfitomnych pecujicich osob odpovidal kontinuédlné po¢tu pfitomnych
déti, tj. na jednu pecujici osobu Sest pfitomnych déti.
Pecujici osoby se plné vénuji détem a permanentné dohlizZeji na bezpecnost déti.
Pecujici osoby dbaji, aby se déti nenaklanély z oken, nelezly po parapetech a neotviraly okna.
Pecujici osoby v dobé péce o déti nevyfrizuji osobni telefonaty ¢i osobni zalezitosti.
Pecujici osoby dbaji na dodrzovani ¢ast v ramci Provoznim fadem uréeného denniho rezimu. Vyjimky
schvaluje pouze reditelka, popf. zastupce reditele.
Pecujici osoby dbaji na to, aby se v dosahu déti nevyskytovaly predméty rizikové ¢i nebezpecné pro déti.
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vyskytnout déti, s horkym ndpojem, s feznym nozem, s jinym ostrym predmétem, popft. s predmétem,
ktery vykazuje znaky ptipadného nebezpedi ¢i rizika pro déti.
Pokud pracuji déti s nizkami, vidy pod bedlivym a ostrazitym dohledem pecujicich osob s tim, Ze déti
vzdy musi sedét na svych mistech u stoleckd! Pokud pecujici osoby nazorné détem opravuiji ¢i ukazuji
stfthani, pecujici osoby nikdy nestoji tak, aby smér nGzek mitil vii¢i détem a byl v jejich tésné blizkosti!
Pokud v pfitomnosti déti pracuji peéujici osoby s ntdizkami ¢i feznym noZem, pecujici osoby vZdy sedi na
Zidli za stolem s tim, Ze smér nlzek ¢i fezného noze nemifi vicéi détem a neni i pti nepredvidatelném
pohybu déti, se nemze ocitnout v jejich blizkosti.
Pecujici osoby pracuji s tavnou pistoli pouze v dobé a na mistech, kde se nepohybuji déti!
Pecujici osoby dbaji na to, aby veskeré elektrické spotiebice byly zajistény a déti si s nimi nehraly, ani na
né nesahaly.
Pecujici osoby zabezpeci, aby se v dosahu déti nevyskytovaly léky, IéCebné pripravky, Spendliky, cvocky,
mobilni telefony, igelitové tasky Ci sacky, nadobi, které je uréeno ke stravovani a neni doba stravovani,
bryle, pochutiny.
Pecujici osoby a dalsi zaméstnanci nikdy nepokladaji na zem ¢&i v dosahu déti pfedméty své osobni
potreby ¢i predméty, které vykazuji znaky pripadného nebezpecdi Ci rizika pro déti.
Pecujici osoby v ramci doby poskytovani sluzby zabezpeci, aby kdokoliv, kdekoliv a kdykoliv nepoddval
détem potraviny a pochutiny, které by mohly zpUsobit pfijemcim sluzeb zdravotni potize ¢i ucpani
dychacich cest. Jednd se zejména o sladkosti napt.: bonbdny (zejména Zelatinové ¢i tvrdé), lizatka,
Zvykacky, cukrarské dekorace (napt. dortové kulicky), ale téz ofisky, seminka, popcorn, apod.
Pecujici osoby zabezpeci, aby se déti nepohybovaly ve vydejni kuchynce! Vyjimku tvofi pouze déti, u
kterych dle véku a na zdkladé souhlasu vedouci sluzby, Ize povolit, aby napomahaly s pfindsenim ¢i
odnasenim naporcovaného stravy z kuchynky. Tento postup lze aplikovat pouze v dobé a po dohodé
s kuchatkou, kdy ve vydejni kuchynice neni termo-vozik uréeny k pfesunu stravy a v dobé, kdy je
z dosahu odstranéna napf. rychlovarna konvice, ostré noze a jiné predmeéty, ktery vykazuje znaky
pfipadného nebezpedi Cirizika pro déti! V jinych pripadech maji déti do vydejni kuchyriky zakazan vstup!
Pecujici osoby zajisti, aby v mistech, kde se pohybuji déti, nevisely ¢i na zemi neleZely Zadné sitové
kabely od spotfebicli a nebyly v dosahu déti volné ¢i nechranéné zasuvky.
Pecujici osoby zajisti, aby v mistech, kde se pohybuji déti, nebyly Zadné ubrusy na jidelnich stolech a na
krajich stol(l se nevyskytovaly Zadné horké predméty.
Vedouci sluzby v kontinuité s provoznim pracovnikem a feditelkou, popf. zastupcem reditelky,
zabezpecdi vhodny a stabilni nabytek pro déti, v pfipadé skfini, policek apod. ndbytek ptipevnény ke zdi
a zabezpeceny proti padu.
Vedouci sluzby v kontinuité s provoznim pracovnikem a freditelkou, popf. zdstupcem reditelky,
zabezpedi, aby pripadné koberce byly vidy bezpecné ukotveny (pfilepeny) k podlaze, véetné roh
koberce, aby nemohlo dojit k pfipadnému zakopnuti a padu déti.
Pecujici osoby zabezpeci, aby hracky ¢i pomucky na podlaze byly vidy imérné k tomu, s ¢im si déti hraji
¢i pracuji, uklizeny za ucelem eliminace rizik pti pohybu déti, napf. k padu, k podvrknuti apod.
Pecujici osoby v pripadé prebalovani ditéte v rdmci pfebalovaciho pultu, vidy dité jednou rukou drzi a
druhou prebaluji.
Pecujici osoby poskytuji kazdému ditéti oporu a ndpomoc v souladu s tim, co kazdé dité umi. Pozor
zadné dité nikdy nedegraduji a nikdy je nepretézuji.
Pokud pecujici osoby zvedaji dité do naruce, nikdy je nezvedaji pouze za ruce ditéte, ale vidy obéma
svyma rukama v podpatzi.
Pokud pecujici osoby dité nosi, vidy respektuji individualitu kazdého ditéte, tedy jeho potreby, svalovy
tonus &i drazdivost. Déti, které se prohybaji do luku, maji citlivéjsi nervovou soustavu, vice placou, maji
vétsi svalovy tonus/pnuti, je lepsi nenosit na tzv. aktivni polohy. Tedy tak, kdy se nedotykaji hlavickou
nebo zady téla pecujici osoby. Pecujici osoby davaji bedlivy pozor na zdklon hlavy ditéte a prohnuti
v zadech dozadu, zde hrozi i to, Ze se dité uhodi hlavou o zed, nabytek, futro dveri, bouchne se o
podlahu/zem, apod.)
V pripadé, kdy pecujici osoby vedou dité za ruce, nikdy nevyviji tah vici ditéti a vi¢i ramennimu kloubu,
tedy netdahnou dité za ruce, aby nedoslo k vykloubeni ramenniho kloubu z jamky ¢i nataZzeni sval(! Dlan
pecujici osoby ma byt v Urovni dlané ditéte (pecujici osoba se pripadné dle své vysky téla sehne).

22. Zajisténi dozoru nad détmi

(104) Pelujici osoby dbaiji, aby déti nikdy a nikde nenechdvaly bez dozoru. Pokud je ve sluzbé jedna pecujici

osoba a ma doprovazet dité napt. na toaletu, vzdy zajisti, aby zbyvajici déti pecujici osobu nasledovaly.
Pokud je ve sluzbé jedna pecujici osoba a nastane situace pfijimani ¢i vydavani ditéte, pecujici osoba se
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nikdy nevzdaluje z herny (denni mistnosti) od déti a dité prijima ¢i vydava s tim, Ze s rodi¢em komunikuje
u dvefi herny (denni mistnosti) a stale pozoruje déti v herné.

(105) Pecujici osoby dbaji, aby mély vidy uzamceny dvere do své Satny.

(106) Pecujici osoby dbaiji, aby se déti nevzdalily ze sluzby, za timto Ucelem vidy déti doprovazeji na toaletu
do umyvarny, apod.

(107) Pecujici osoby permanentné déti prepocitavaji tak, aby mély za kazdych okolnosti prehled o tom, kolik
déti ve sluzbé maji.

(108) Pecujici osoby se vzdjemné vyménuji informace o tom, kam ktera jde a pfipadné s jakymi détmi, aby
vSechny pecujici osoby vzajemné védély jak o détech, tak o dozorujicich dalSich pecujicich osobéch,
nebot nikde a nikdy nemuze z(stat dité samo bez dozoru peéujici osoby!

(109) V pripadé, Ze jsou déti uloZeny k odpocinku na lehatka, vedouci sluzby zajistuje koordinované
permanentni dozor u déti, a to i v pfipadé, ze déti spi!

23. Vstup do budovy a bezpecnost

(110) Pecujici osoby a ostatni zaméstnanci mohou umoznit vstup do bezpecnostné uzaviené budovy pouze
rodi¢dm a osobam zplnomocnénym k vyzvedavani déti, a to vidy pouze po ztotoZnéni na obrazovce
videokamery, ktera je umisténa u vstupnich zvonkd u dvefti. Dale pak Ize umoznit vstup do budovy pouze
osobam, které jsou pracovné spjati s organizaci (napt. dodavatelé, nahlaseni o¢ekavani opravari, apod.),
a to pouze v pfipadé, Ze zajisti doprovod této pfipadné vpusténé osoby ke konkrétnimu zaméstnanci,
ktery se vpusténé osoby ujme. Jinym osobam, které Zadaji o otevreni dvefi za ucelem vstupu do zafizeni,
neni povoleno otevirat! Cizim osobdam je vstup do budov organizace povolen jen s védomim reditele,
popfF. zastupce feditele. V celém arealu je zdkaz koureni a vstupu se psy krom psU asistenénich.

24. Presuny déti ve vnitfnim prostiedi

(111) Pecujici osoby zabezpecuji pfesuny déti v ramci vnitfniho prostredi tak, Ze s ohledem na vék déti
prizplsobi rychlost a dynamiku chiize, détem jsou ndpomocny a dohlizeji, aby se v rdmci Utvaru zadné
dité nevzdalovalo. Pecujici osoby zbyteéné nenavazuji rozhovory s jinymi zaméstnanci a bedlivé dohlizeji
na déti.

(112) V pripadé chlize po schodech pecujici osoby dbaji, aby déti Sly za sebou a drzely se madla, Sly v klidu,
nestrkaly se, minimalizovaly komunikacni projevy a vizualni kontakty a plné se soustfedily na schody.
Pokud je pfi schazeni ze schodl pouze jedna pecujici osoba, jde vidy prvni a plné dohlizi na bezpecny
pohyb Utvaru déti. Pokud jsou dvé pecujici osoby, jedna pecujici osoba jde prvni a druha posledni. Pokud
je pri vychazeni do schod( pouze jedna pecujici osoba, jde vidy posledni a plné dohlizi na bezpecny
pohyb utvaru déti. Pokud jsou dvé pecujici osoby, jedna pecujici osoba jde prvni a druha posledni.

25. Prijem a vydej déti

(113) Vedouci sluzby za soucinnosti pecujicich osob zajisti, aby z dlvodu zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi déti a jejich ochrany pred socialné patologickymi jevy a pred projevy diskriminace, nepratelstvi
nebo nasili déti neprinasely do détské skupiny nebezpecné i bojové hracky, obleceni ani jiné predméty
s touto tématikou.

(114) Pecujici osoby nevydaiji dité jiné osobé, pouze rodici, ktery nema soudem omezen styk s ditétem, nebo
zplnomocnénym osobdm, které uvadi rodi¢ ve zplnomocnéni.

(115) Pecujici osoby dbaji, aby pfi pfijimani ditéte vykonavala fadné pfrijimaci filtr skupiny a pftijaté dité
nejevilo zndmky nemoci a bylo bez znamek vyskytu parazitl. PFi vyskytu pfiznakl onemocnéni
v pribéhu poskytovani sluzby &i zjisténi, Ze dité jevi znamky vyskytu parazitd, pecujici osoba neprodlené
kontaktuje rodi¢e a dojedna s nim bezodkladné vyzvednuti ditéte. Pokud tak rodi¢ neucini, pecujici
osoba v pfipadé nutnosti s ohledem na aktualni zdravotni stav ditéte zajisti poskytnuti zdravotnich
sluzeb.

(116) Vedouci sluzby za soucinnosti s pecujicimi osobami zajisti, aby nejpozdéji v den prvniho vstupu nového
ditéte do détské skupiny, dité mélo relevantni potvrzeni od praktického lékare zdravotni zpUsobilosti
vcetné pripadnych alergii a dale potvrzeni o tom, Ze se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim
nebo Ze je proti ndkaze imunni anebo Ze se nemUZe ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci a
pfipadné naklady s tim spojené nese po své linii.

(117) Pecujici osoby dbaji, aby dité mélo vhodné vybaveni a bezpecné obleceni véetné pyzamka a obuti s
ohledem na pobyt ve vnitfnim i venkovnim prostiedi, taktéz nahradnim oblecenim, papirovymi
kapesnicky a v pripadé potreby i dalSimi hygienickymi potfebami ¢i jinych daleZitymi a vhodnymi
potiebami, které jsou oznaceny tak, aby mohly byt pfifazeny ke konkrétnimu ditéti.

(118) V pripadé nevyzvednuti ditéte ze zatizeni do konce provozni doby, pokud rodi¢ nenahlasi odivodnéné
informace o zpozdéni, pecujici osoby zkontaktuji rodice a pokud zkontaktovani neni mozné, zkontaktuji
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osoby uvedeni ve zplnomocnéni za ucelem doreseni neprodleného vyzvednuti ditéte ze sluzby.
V pripadé, Ze se dany postup neni Uspésny, mizZe byt na zdkladé posouzeni situace pecujici osobou
zkontaktovana Policie CR na &isle 158 za tcelem zajisténi dalsi péce o dité, popt. oddéleni socialné pravni
ochrany déti 416 916 124. Pecujici osoba v téchto pfipadech nikdy, ani naznakem a Zadnym zplsobem,
nevycita, neddva najevo ditéti, Ze vzniknul problém s jeho vyzvedavanim.

(119) Vedouci sluzby za soucinnosti s pecujicimi osobami zajisti, aby nejpozdéji v den prvniho vstupu nového
ditéte do détské skupiny, rodi¢ podal pisemné prohlaseni ve véci podavani lékd ditéti v pfipadé
poskytnuti prvni pomoci ve vztahu se zvysenou teplotou a alergickou reakci. Pecujici osoby stanovisko
rodic¢e plné akceptuji.

(120) Vedouci sluzby za soucinnosti s pecujicimi osobami zajisti, aby nejpozdéji v den prvniho vstupu nového
ditéte do détské skupiny, rodi¢ podal pisemné prohlaseni o ditéti a pfipadném omezeni rezimu stravy a
napoju véetné potravinovych alergii. V pfipadé poskytnuti prvni pomoci ve vztahu se zvySenou teplotou
a alergickou reakci. Pecujici osoby stanovisko rodice plné akceptuji.

26. Uraz ¢i zdravotni potize ditéte

(121) V pripadé urazu ditéte ¢i zdravotnich potizi pecujici osoba dle zavaznosti Urazu Ci zdravotnich potizi
poskytuje prvni pomoc zdravotné limitovanému ditéti dle Priruc¢ky prvni pomoci, popf. dle pokynu rychlé
zachranné sluzby, popf. dle pokynu rodice. Pokud je na misté jedna pecujici osoba, ktera se vzhledem
k zdvaznosti zdravotnich potizi musi pIné vénovat a poskytovat prvni pomoc zdravotné limitovanému
ditéti, pozada kolemjdouciho ¢lovéka, aby po dobu poskytovani prvni pomoci pohlidal ostatni déti.
Pokud jsou na misté dvé pecujici osoby, jedna pecujici osoba poskytuje prvni pomoc dle Pfirucky prvni
pomoci a druhd pecujici osoba zajisti ostatni déti, popt. vola na 155 ¢i rodi¢dim, popf. vedouci sluzby ¢i
reditelce, popf. zastupci reditelky. Pokud je prfitomno vice jak dvé pecujici osoby, jedna se vénuje
zdravotné limitovanému ditéti, druha hlida ostatni déti a tfeti kontaktuje pripadné 155 ¢i rodice, popfr.
vedouciho ¢i feditelku, popr. zastupce feditelky. Po zvladnuti krokd v rdmci prvni pomoci se pecujici
osoby s détmi co nejdrive vrati do organizace. V ptipadé Urazu, pecujici osoba ndsledné spolecné
s vedouci vyplni dokument Zdznam o Urazu, ktery vedouci predloZi feditelce, popf. zastupci feditelky.

27. Ochrana osobnich tdaju

(122) V souladu se zakonem ¢. 110/2019 Sb., o ochrané osobnich Gdaju, vedouci sluzby za soucinnosti pecujicich
osob vramci pfijimani nového ditéte do sluzby zajisti souhlas rodi¢e se zpracovanim a shromazdovanim
osobnich i citlivych Udajd v ramci poskytovani sluzby. Pecujici osoby stanovisko v plném rozsahu rodice pIné
akceptuji.

(123) Vedouci sluzby za soucinnosti s pecujicimi osobami zajisti, aby kazdé dité ve sluzbé mélo svoji
individualni identifikaci, tj. znacku. S ohledem na vék déti se jedna o urcité konkrétni obrazky, které jsou
pak umistény v $atné, u vykres( a vytvorl, které jsou davany na vystavku do 3atny, dale na skfirice
s lGzkovinami, na lGzkovinach, na latkovych rucnicich, apod.

28. Bezpecné prostredi a pecujici osoby

(124) Pecujici osoby v ramci zajisténi bezpecéného prostredi pro déti prizplsobuji svlij vzhled a obleceni
primérené v zajmu opravnénych zajmu s cilem zajisténi davéryhodnosti, profesionality a bezpe¢ného
prostredi.

(125) Pozadované obleceni a obuv pecujicich osob se odviji od smérnice pro poskytovani osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkd, kde je zdGraznéna otazka bezpecnosti pfi praci.

(126) S ohledem na cile sluzby je pecujicim osobam doporuceno fidit se nize uvedenymi pozadavky na
oblékani a vzhled:

nevhodné doporuceni

tetovani na viditelnych mistech téla pokud ma pecujici osoba tetovani na viditelnych mistech svého téla s prvky
rasismu, extremismu, neonacismu a antisemitismu, je hanlivé, urazejici Ci
ma prvky sexudlniho vyznamu, popf. vzbuzuje strach, je na misté toto
tetovani zakryt

piercing v oblicejové casti (nos, obodi,
kolem rtd, na jazyku apod.)

pokud ma pecujici osoba piercing v oblicejové ¢asti a s ohledem na jeho
velikost ¢i tvar je predpoklad, Ze by mohlo dojit k Urazu déti, v zajmu
eliminace rizik, je na misté piercing pred pracovnim procesem sundat

Sperky, prsteny, fetizky, ndramky, hodinky
apod., které maji kaminky, hroty, Spicky,
popf. jsou masivni velikosti

pokud ma pecujici osoba Sperky, prsteny, fetizky, ndaramky, hodinky apod.
a s ohledem na velikost ¢i tvar je predpoklad, Ze by mohlo dojit k drazu
déti, v zajmu eliminace rizik, je na misté tyto predméty pred pracovnim
procesem sundat
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dlouhé a volné vlajici naramky, retizky,
privésky, nausnice, apod.

pokud ma pecujici osoba dlouhé a volné vlajici naramky, retizky, privésky,
nausnice, apod., vzajmu eliminace rizik, je na misté tyto predméty
pfed pracovnim procesem sundat

vy o

tkalouny, pasky, sndrky

pecujici osoba v zajmu zajisténi bezpecného prostredi pro prijemce sluzeb
veskeré tkalouny, pasky a $fdrky na odévu ukryva pod odév

nevhodné vyrazné zbarvené vlasy modrou,
zelenou, fialovou aj. fosforeskujici barvou

pecujici osoba s ohledem na cilovou skupinu déti voli barevné téony svych
vlasu, které nikterak u pfijemcl sluZzeb nevzbuzuji neadekvatni a nelibé
viemy

parfémy pouze decentni a pouzivani
pfimérené, neaplikovat v pfipadé, Ze

nasleduje kontakt s prijemci sluzeb

pecujici osoba s ohledem na cilovou skupinu déti preferuje decentni ving,
v pfimérené mite a intenzité s tim, Ze parfémy zasadné neaplikuje v dobég,
kdy se prijemci sluzeb stravuji

dlouhé, sSpicaté a vyrazné nalakované
nehty

pecujici osoba ma nehty ptimérené délky nepresahujici 0,5 cm a dbd na to,
aby jejich tvar (napf. Spi¢atost) nemohl pfijemce sluZzeb svou zranit,
v pfipadé poutziti laku, s ohledem na reakce cilové skupiny pfijemct sluzeb,
preferuje jemné tony barev

nedisty Ci zapachajici odév

pecujici osoba se prevlékne do Cistého odévu, pecujici osoby se prevlékne
do nezapachajiciho odévu

29. Pracovni skupina a fesSeni zajisténi bezpecnosti déti

(127) V pripadé, Ze se v rdmci zajisténi bezpecnosti vyskytnout zalezZitosti, které je vhodné fesit spolecnymi
silami, je na misté, aby vedouci sluzby svolal Pracovni skupinu, kterd je v rdmci organizace ustanovena
a véc byla feSena touto cestou.



