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1. Charakteristika

Vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani byl zpracovan v souladu s revidovanym Ramcové
vzdélavacim programem na MSMT. Dokument, ktery podporuje komplexni rozvoj déti v Détské skupiné
- ZDRAVA SKOLICKA, reflektuje aktudlni pozadavky na predskolni vzd&lavani a podporuje komplexni
rozvoj déti a jejich pfipravu na dalsi vzdéldvaci etapy. Vzdélavaci program je kontinuité s platnym
Vzdéldvaci planem vychovy a péce, pouze aktualizuje mési¢ni integrované a tematické bloky.

2. Zamer
Hlavnim zdmérem je dovést dité na konci predskolniho véku k tomu, aby bylo samostatnou osobnosti
schopnou zvladat néaroky Zivota. Cile se déli do tfi rovin:

e Rozvijeni ditéte, jeho uéeni a poznani.

e Osvojeni zakladl hodnot, na nichZ je zaloZena nase spolec¢nost.

e Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost pusobici
na své okoli.

3. Hlavni ramcoveé cile:

1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
e Podpora zvidavosti: Probouzet v ditéti aktivni zajem o objevovani svéta a radost z uceni.
e Rozvoj mysleni a vnimani: Stimulovat fe¢, pamét, predstavivost a zaklady logického
uvazovani.
e Rozvoj talentu a dispozic: Respektovat individualni tempo a specifické nadani kazdého ditéte.
2. Osvojeni zakladl hodnot nasi spole¢nosti
e Socidlni citéni: Vést déti k ohleduplnosti, toleranci, vzajemné pomoci a respektu k ostatnim.
e Pravidla souziti: Naucit déti fungovat v kolektivu vrstevnik(, sdilet prostor a fesit konflikty
nekonfliktni cestou.
e Vztah k prostfedi: Budovat pozitivni vztah k pfirodé, kultufe a mistu, kde dité Zije.
3. Ziskani osobni samostatnosti
e Sebeobsluha: Zvladnuti zakladnich hygienickych a praktickych navyka.
e Sebevédomi: Posilovani dlivéry ve vlastni schopnosti a schopnost vyjadrit svij nazor Ci
potreby.
e Odpovédnost: Vést déti k pfijimani disledkl vlastniho chovani a k samostatnému
rozhodovani

4. Klicové kompetence (Co by mélo dité pred vstupem do
1. tfidy umeét)

Cile nesméruji k biflovani znalosti, ale k ziskani tzv. klicovych kompetenci, které tvofi zaklad pro
celoZivotni uceni:
e Kompetence k uceni: Dité umi soustiedit pozornost, dokoncit tkol a md motivaci se ddle
vzdélavat.
e Kompetence k feseni probléma: Vsima si déni kolem sebe, fesi jednoduché situace a hleda
feseni (napf. pfi hre).
e Kompetence komunikativni: Vyjadfuje se v souvislych vétach, dokaze formulovat myslenky a
nasloucha druhym.
e Kompetence socidlni a personalni: Uvédomuje si svou identitu, spolupracuje v tymu a
respektuje autority i kamarady.
e Kompetence ¢innostni a obanské: Chrani své zdravi i bezpedi, zna sva prava i povinnosti a
vaZi si lidské prace.
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Zari:

Zafi je ve Zdravé skolicce zaméreno na adaptaci nové pfichozich déti. Pecujici osoby s détmi hraji
seznamovaci hry, které pomahaji détem zapamatovat si jména kamaradd, poznat prostredi skolicky a
citit se bezpecné. Déti se uci spolu fungovat, domlouvat se, hrat si a spolupracovat. DlleZitou soucasti
mésice je téma moje rodina a kamaradi. Déti sdileji, kdo je soucasti jejich rodiny, povidaji si o tom, co
maji rady, a uci se mluvit o svych pocitech. Téma podporuje navazovani vztah( a budovani jistoty
v novém kolektivu.

Zari také zahrnuje téma Muj dlim, moje skolicka, které détem pomaha |épe poznat prostredi, ve kterém
se pohybuji. Objevuji jednotlivé koutky skolicky, uci se, kde najdou hracky, jak se o né starat a jak se
bezpecné pohybovat po tfidé i zahradé. Cely mésic je zaméfen na pohodu, bezpeci a postupné zvykani
si na nové prostredi, aby se déti citily jisté a spokojené.

1. tyden — Krtek se predstavuje

2. tyden — Krtek a jeho novy kamaradi

3. tyden — Jak krtek poznava skoli¢ku a sv(ij domecek

4. tyden — Moje rodina

e Dildicile:

e Podpora adaptacniho procesu

e Osvojeni znacek déti

e Pozndvani prostiedi organizace

e Zapojenivsech déti do rezimu skupiny

e Rozvoj vztahl mezi détmi

e Osvojeni a respektovani pravidel

e Nacvik chozeni na vychazky, osvojeni pravidel bezpecnosti pfi pobytu venku
e Rozvoj schopnosti vyjadfit pocity

e Rozvoj spravnych hygienickych navyku
e Osvojeni spravnych stravovacich navyku

— Predpokladané vystupy po predskoldky:

e Dité se orientuje v prostredi skupiny a respektuje pravidla.
e Citi se bezpecné a dokaze vyjadrit své potreby.

e Navazuje prvni socidlni kontakty a spolupracuje s ostatnimi
e Dité zvlada sebeobsluhu

e Dité zvladne vypravét zazitek a popsat obrazek

e Dité se orientuje v Case
e Zvlada dilci nedspéchy
e Respektuje autoritu dospélého
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Rijen:

Rijen je ve Zdravé $koli¢ce zaméFen na podzim a jeho promény. Déti poznavaji plody podzimu, sleduji
barvy listl, vnimaji podzimni pocasi a pozoruji, jak se pfiroda postupné méni. Spolecné si povidame
o tom, proc¢ padaiji listy a jak se okoli pfipravuje na chladnéjsi obdobi. Velkou ¢ast programu tvofri také
zviratka a jejich pfiprava na zimu — déti se uci, kdo si déla zasoby, kdo méni srst a kdo se uklada
k zimnimu spanku. VSe probiha hravou formou, tvofenim a jednoduchymi pozorovanimi venku. V fijnu
nas Cekaji i spole¢né akce. S rodici si uzijeme dynovani, pfi kterém si vyzdobime dyné a vytvofime
podzimni dekorace. Pro déti je pfipravena dopoledni drakiada, kde si vyzkousi pousténi drakd a radost
z pohybu na cerstvém vzduchu. Konec mésice patfi Halloweenu, ktery détem prindsi hravou, fantazijni
atmosféru plnou jednoduchého tvoreni a spolecnych aktivit

1. tyden — Krtek a slunicko
2. tyden — Krtek poznava pfirodu a zvifata na podzim

3. tyden — Krtek a drak

4. tyden — Ovoce a zelenina

5. tyden - Halloween

Dilci cile:

e Vnimani zmén v pfirodé

e Rozvoj hrubé a jemné motoriky

e Osvojeni poznatk( o prostredi kolem nas

e Vnimani pfirody kolem nas vSemi smysli

e Rozvoj fecovych a jazykovych schopnosti

e Rozvojvédomosti o prirodé a podzimnich udalostech
e Rozvoj enviromentdlniho vnimani

e Dynovani s rodici

e Drakiada

= Predpokladané vystupy po predskolaky:

e Dité rozpoznava typické podzimni znaky v pfirodé.

e Chdape vyznam ochrany pfirody a Setrného chovani k ni.

e VyuZiva pfirodni materialy k tvofivym aktivitam (nap¥. vyroba dekoraci z listi).
e Dité rozezndava zakladni druhy ovoce a zeleniny

e Dokaze jednotlivé druhy ovoce a zeleniny pojmenovat

e Dokaze Dité chape zakladni tradice Halloweenu (dyné, kostymy, koledujeme).
e Aktivné se zapojuje do tematickych aktivit (vyroba masek, zdobeni ttidy).

e Respektuje kulturni rozmanitost a uci se o rliznych svatcich.

e priradit které plody patti k ovoci a které k zeleniné

e Dité se orientuje v Case, a dokaZze chapat zmény v pfirodé

e Pfifadi aktivitu k ro¢nimu obdobi
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Listopad:

Listopad je ve Zdravé Skolicce zaméfen na podzimni tematiku a vSe, co se v ptirodé déje pred
pfichodem zimy. Déti pozoruiji, jak se krajina méni, jak se zvitatka ptipravuji na zimni spanek, a povidaji
si o tom, pro¢ nékterd z nich sbiraji zdsoby nebo si hledaji dkryt. Velkou ¢ast mésice tvori téma
spravného oblékani. Déti se udi, jak se vhodné oblékat do chladného pocasi, proc je dileZité vrstveni a
jak poznat, kdy je jim teplo nebo zima. Hravou formou si zkousi, jaké obleceni patfi na podzim a jak se
starat o své véci.

Soucasti listopadu je také téma ,Kdyz krtek stliné”, které détem pfriblizuje zaklady péce o zdravi.
Povidame si o nemocich, prevenci, hygiené a o tom, jak chranit své télo pred nachlazenim. Déti
procvicuji smysly i télo prostfednictvim jednoduchych her, pohybovych aktivit a pozorovani. V pribéhu
meésice se vénujeme i tématu lidského téla. Déti poznavaji zakladni ¢asti téla, jejich funkce a udi se, jak
o sebe pecovat, aby byly zdravé a spokojené.

1. tyden — Jak se stromy a kefe loudi se zviratky

2. tyden — Obleceni

3. tyden — Jak se krtek chtél dozvédét vse o lidském téle

4. tyden — Kdyz krtek stané

Dil&i cile:

e Osvojeni si zakladnich poznatk( o lidském téle a jeho zdravi
e Uvédoméni si dlleZitosti pohybu

e Upevnovani zakladnich hygienickych navyk

e Rozvoj paméti a pozornosti

e Osvojeni chlze ve dvojicich ve skupiné

e Prevence proti nemocim

= Predpokladané vystupy po predskolaky:

e Dité chape vyznam hygieny (myti rukou, spravné oblékani).
e DokaZe popsat, jak se citi, kdyZ je nemocné.

e Udise, jak pomoci sobé i ostatnim v pfipadé nemoci

e Dité pozndva zakladni ¢asti téla a jejich funkce.

e Chape vyznam zdravého stravovani a pohybu.

e Aktivné se zapojuje do pohybovych her a cviceni.
e Dité pozna zakladny znaky podzimu

e Poznd zakladni plody a stromy podzimu

e Dité pojmenuje zakladni druhy obleceni

e Pfifadi obleceni k ro¢nimu obdobi

e Tridi obleceni podle tcelu
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Prosinec

Prosinec je ve Zdravé skolicce zaméren na adventni ¢as, vanocni tradice a radostné ¢ekani na Jeziska.
Déti zdobi stromecky, vyrabéji vanocni dekorace, zpivaji koledy a pfipravuji se na vanocni besidku,
ktera vytvari pfijemnou predvanocéni atmosféru. Souéasti mésice je také Mikulas ve Zdravé skolicce,
kdy déti zaziji milé setkani s MikuldSem a uZiji si mikulasskou nadilku plnou prekvapeni. V pribéhu
prosince se vénujeme i pohadkovym tématim, jako je ,Jak krtek potkal ¢erta“ nebo ,Jak krtek slavi
Vanoce se svymi kamarddy”, které détem pfiblizuji kouzlo Vanoc, ptatelstvi a vzajemnou pomoc. Na
konci mésice se spolecné loucime se starym rokem. Povidame si o Silvestru, novorocnich tradicich a o
tom, na co se déti tési v roce novém.

1. tyden — Jak krtek potkal Certa

2. tyden — Krtek se pfipravuje na Vanoce

3. tyden —Jak krtek slavi se svymi kamarady Vanoce

4. tyden — Loucime se se starym rokem

5. tyden —Silvestr a Novy rok

Dilci cile:

e Rozvoj znalosti o vanocnich svatcich, tradicich a zvycich

e Vanocni nadilka

e Nacvik vanocnich koled a basni

e Spolecné zdobeni vdanocniho stromecku

o Cetba ptib&hu o narozeni JeZika

e Rozvoj spoluprdce v kolektivu spole¢né zdobeni stromecku na Mirovém

= Predpoklddané vystupy po predskolaky:

e Dité chape vyznam svatku sv. Mikuldse a jeho tradice.

e Dokaze rozlisit pozitivni a negativni chovani.

e Aktivné se zapojuje do tematickych aktivit (napt. vyroba masek, dramatizace pfibéhu).

e Dité chdpe vyznam adventu a jeho symboliku (napf. adventni vénec, svicky).

e Dokaze vyjadrit své pocity spojené s o¢ekdvanim Vanoc.

e Aktivné se zapojuje do tvofivych aktivit (napr. vyroba ozdob)

e Dité dokaZze pojmenovat vyznamné udalosti uplynulého roku.

e Chape vyznam nového zacatku a vyjadfuje sva prani.

e Aktivné se zapojuje do tematickych aktivit (napf. vyroba novorocnich prani).

e Dité vi, Ze kondi stary rok a zac¢ina novy, dokdze to jednoduse popsat.

e Dité si upeviuje to, jak se ma chovat bezpecné — vi, Ze ohnostroje a prskavky pouzivaji je jen
dospéli.

e Dité spolupracuje pfi spolecnych ¢innostech (vyzdoba, pfani, pfiprava oslavy).

e Dité dokaze vyjadrit své pocity spojené s oslavami (tésim se, bojim se hluku).

e Dité se zapoji do tvofivych a pohybovych aktivit s novoroc¢ni tematikou.
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Leden:

Leden je ve Zdravé skolicce zaméren na zimni obdobi a tradici T¥i kral(. Déti si povidaji o Kasparovi,
Melicharovi a Baltazarovi, o jejich cesté a o tom, proc se tato tradice slavi. V pribéhu mésice se
vénujeme tomu, co se déje v zimé v pfirodé — snih, mrdz, led, zimni pocasi a zmény kolem nds. Déti
se uci, jak se v zimé spravné oblékat, jak se chovat venku a jaké zimni sporty k tomuto obdobi patfi.
Soucasti programu je také téma , Krtek a ptacci v zimé“, kde se déti uci, pro¢ ptacci potrebuji krmitka,
jak jim miZeme pomoci a jak se zvitatka vyrovnavaji s chladem.

1. tyden — My tfi kralové jdeme k vam
2. tyden — Krtek a snéhulak

3. tyden — Krtek a ptacci v zimé

4. tyden — Zimni sporty

Dilci cile:

e ZlepSovani motorickych schopnosti, posilovani téla

e Rozvoj komunikace a schopnosti vyjadifovat myslenky v kolektivu
e Rozvojvédomosti o ptactvu a péce o né v zimé

o Cetba piibéhu o Trech Kralich a jeho dramatizace

e Podpora zdravého Zivotniho stylu v zimnich mésicich

e Rozvoj socidlniho citéni

e Dramatizace pfibéhu Tti krdlové

e Rozvoj spoluprace

— Predpoklddané vystupy po predskoldky:

e Dité se orientuje v tradicich a zvycich

e Rozviji komunika¢ni dovednosti

e Chdape rozdil mezi pohadkou a skute¢nou udalosti

e Dité spolupracuje s ostatnimi pfi dramatizaci

e Rozvoj socidlnich dovednosti ( respekt , ohleduplnost, spole¢na tvorba )

e Poznd a popise zimni pocasi

e Rozlisuje tvary a velikosti

e Chape rizika a bezpecnosti pravidla spojend se zimou

e Dité pozna bézné druhy ptakl

e Chape vyznam krmeni ptakd v zimnim obdobi.

e Aktivné se zapojuje do pozorovani ptakl a jejich chovani

e Dité poznava zakladni zimni sporty (napf. brusleni, lyZovani, sankovani).
e Chape vyznam pohybu pro zdravi.

e Aktivné se zapojuje do pohybovych her a aktivit venku.
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Unor:

Unor je ve Zdravé $koli¢ce zaméFen na karnevalové tradice, masky, prevleky a pohadky. Déti si zkousi
hrat rizné pohadkové pribéhy, poznavaji pohadkové bytosti a uci se rozlisSovat dobré a zIé viastnosti.
Soucasné se uci vnimat rozdil mezi redlnym svétem a tim pohadkovym. V pribéhu mésice se vénujeme
také tématu profesi. Déti poznavaji rlizné druhy povolani, povidaji si o tom, co lidé délaji v praci a jak
jednotlivé profese pomdhaji ostatnim. Konec mésice patfi barvam kolem nas a projektu Barevny tyden.
Kazdy den déti pfichdazeji s ¢asti obleceni v ur¢ené barvé a tvofi obrazek v barvé daného dne. Tyden je
plny tvofeni, objevovani barev a radosti.

1. tyden — Hura je tu karneval
2. tyden —Z pohdadky do pohadky

3. tyden — Ten déld to a ten zas tohle

4. tyden — Barvy kolem nds

Dil&i cile:

e Rozvoj znalosti o Masopustu a karnevalu

e Oslava karnevalu

o Cetba klasickych détskych pohadek

e Dramatizace znamych pohadek

e Upeviovani spolecenského chovani v divadle

e Navstéva divadla a knihovny

e Pozndvani rlznych povolani

e Pantomima na téma povolani

e Rozvoj spolupréce a prace na tydennim projektu

— Predpoklddané vystupy po predskoldky:
e Dité si uziva radost z prevlekd a spolecné oslavy.
e Aktivné se zapojuje do pohybovych her a tance.
e Chape vyznam spoluprace a respektuje ostatni pfi spolecnych aktivitach.
e Sezndmeni s klasickymi pohadkami a jejich hodnotami.
e Podpora rozvoje fantazie a vyjadfovacich schopnosti.
e Rozvoj schopnosti rozliSovat dobro a zlo.
e Dité pozndva zakladni povoldni a jejich napln prace.
e Chape vyznam spoluprace mezi riznymi profesemi.
e Dokaze vyjadfit, co ho zajima a ¢im by chtélo byt
e Dité poznava zakladni barvy a jejich vyznam.
e Aktivné se zapojuje do tvofivych aktivit s barvami.
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Brezen:

Brezen je ve Zdravé Skoli¢ce zaméren na prichazejici jaro a tradice s nim spojené. Déti pozndvaji nasi
zemi, prvni jarni zmény v pfirodé a uci se, jak se probouzeji rostliny i zvitatka po zimé. V prabéhu
mésice se vénujeme velikono¢nim tradicim, symbollm jara a jednoduchym zvyklm, které détem
pfiblizuji vyznam Velikonoc. Soucasti programu je také putovani s kapkou vody, kde déti poznavaji
kolobéh vody a jeji dlleZitost pro prirodu. Bfezen zahrnuje i pohadkova témata Krtek a seminko a
Krtek a skritkové privolavaji jaro, ktera détem pomahaji porozumét ristu rostlin, jarnim proménam a
péci o prirodu.

Na konci mésice Zdrava Skolicka navstivi Ekologické centrum Sever u pfileZitosti Dne Zemé, kde déti
Ceka program zaméreny na pfirodu, ekologii a ochranu Zivotniho prostredi.

1. tyden — jak krtek a skfivanek pfivolali jaro
2. tyden — Krtek a seminko
3. tyden — Putovani s kapkou vody

4. tyden — Velikono¢ni tradice

5. tyden — Nase zemé

Dilci cile:

e Enviromentalni vychova — tfidéni odpadu

e Upeviovani spravného chovani v pfirodé, ochrana pfirody

e Upeviovani znalosti o kolobéhu vody

e Prace s véelkou Bee-Bot

e Sazeni kvétin

e Vyroba velikonocnich ozdob

e Upevriovani velikonocnich tradic a zvyk(, usporadani velikono¢ni stezky

— Predpokladané vystupy po predskolaky:

e Dité chape vyznam Velikonoc a jejich tradice.

e Aktivné se zapojuje do tematickych aktivit (napf. barveni vajicek, pleteni pomlazky).
e Respektuje kulturni rozmanitost a uci se o rliznych svatcich.

e Dité chape zakladni principy kolobéhu vody.

e DokaZe popsat vyznam vody pro prirodu i ¢lovéka.

e Aktivné se zapojuje do pokusi s vodou Dité chape vyznam péce o rostliny a zahradu.
e Aktivné se zapojuje do jednoduchych zahradnickych ¢innosti.

o DokaZe popsat zakladni potifeby rostlin Dité si vS§ima zmén v pfirodé (tani snéhu, prvni kvéty).
e DokaZe popsat své dojmy z koncici zimy.

e Aktivné se zapojuje do venkovnich aktivit

e Dité se orientuje v pojmech pfiroda, mésto, vesnice,

e Dité se uci tfidéni odpadu a chape jeho vyznam
e Upeviuje své enviromentalni citéni
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Duben:

Duben je ve Zdravé Skolicce zaméren na jarni prirodu a zvitatka. Déti pozndvaji zvitatka u rybnika a
spolecné se vypravi k Pokratickému potoku, kde pozoruji vodni Zivot, jarni kvétiny a zmény v pfirodé.
Vénujeme se také domacim zvitatim a zviratlim ze zoo, jejich mladatkim, zpUsobu Zivota a péci o né.
V priibéhu mésice si poviddme o aprilovém pocasi, sledujeme jarni promény a uzivame si venkovni
aktivity. Na konci dubna déti cekd tradicni paleni carodéjnic. Bude pro né ptipraveno dopoledni
carodéjnické setkani na zahradé Zdravé skolicky, plné her, tvofeni a carodéjné atmosféry.

1. tyden — Zivot u rybnika

2. tyden — Domdci zviratka
3. tyden — Zvitatka ze zoo

4. tyden — Péleni ¢arodéjnic

Dilci cile:

e Opakovani ro¢nich obdobi

e Pozorovani a poznavani zvifat a jejich mladat
e Usporadani Carodéjnického dopoledne

e Prace s interaktivni tabuli

— Predpokladané vystupy po predskolaky:

e Dité poznavd domaci zvitata a jejich mladata

e Dokaze urcit jejich vyuZiti

e Chape vyznam péce o zvifata.

e Aktivné se zapojuje do tematickych aktivit (napfr. navstéva farmy)

e Dité poznava zakladni exotickd zvifata.

e Chape vyznam péce o zvifata.

e Aktivné se zapojuje do tematickych aktivit (napt. stavba zoo, navstéva zoo).
e Dité chape vyznam tradice paleni ¢arodéjnic.

e Aktivné se zapojuje do tematickych aktivit (napt. vyroba masek, stavéni vatry).
e Chape vyznam spolecnych oslav a respektuje ostatni

e Dité pozna zvifata a rostliny u rybnika

e Rozviji pozorovani, tfidéni, porovnavani

e Dité se uci bezpe¢nému chovani u vody
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Kvéten:

Kvéten je ve Zdravé Skolicce zaméren na majové udalosti, predevsim 1. mdj a svatek maminek. Déti si
povidaji o lasce, emocich a ohleduplném chovani k sobé i druhym. Vyrabéji malé darecky pro
maminky a uci se, jak pomoci drobnych ¢inl miZzeme druhym udélat radost. Velkou ¢ast mésice tvofri
téma pomahdme si a u¢ime se chovat bezpecné. Déti se uci, jak se chovat venku, na zahradé i na
vychazkach, jak spolupracovat a jak si navzajem pomoci v riiznych situacich. Déti navstivi i DH

v Jiraskovych sadech na akci IZS .

Soucasti kvétna jsou také témata Krtek a lu€ni kralovstvi a Krtek a véeli dobrodruzstvi, ktera détem
pribliZuji Zivot na louce, svét hmyzu, véelicek a dlleZitost pFirody kolem nas. Déti se uci, proc jsou
véely dlleZité, jak se chovat na louce bezpecné a jak chranit hmyz .

1. tyden — Maminka ma svatek

2. tyden — Pomahame si a u¢ime se chovat bezpecné

3. tyden — Krtek a lu¢ni kralovstvi

4. tyden — Krtek poznava vceli kralovstvi

Dil&i cile:

e Nacvik na zahradni slavnost — Louceni s predskolaky
e Osvojovani si nazvl pribuzenskych vztah(

e Navstéva DDH — Prehlidka 1ZS

e Vyroba darku pro maminku

e Posilovani imunity pobytem v pfirodé

e Pozorovani hmyzu v pfirodé

e Tvofeniv ptirodé

e Prace s Magic box (pozorovani vcel v ulu)

= Predpoklddané vystupy po predskolaky:

e Dité chape vyznam Dne matek a umi vyjadfit své city.

e Aktivné se zapojuje do tvotivych aktivit (napf. vyroba pranicek, malovani obrazk().
e Dokaze fict, pro¢ je maminka pro néj dileZita

e Dité chape vyznam pomoci druhym a aktivné se zapojuje do spolecnych aktivit.

e Dokaze vyjadrit podporu a nabidnout pomoc kamaradim.

e Respektuje potieby ostatnich a uci se spolupracovat.

e Poznd Cisla na vSechny slozky 1ZS

e Dité poznava zakladni rostliny a Zivocichy na louce.

e Chape vyznam ochrany pfirody a respektuje jeji obyvatele.

e Aktivné se zapojuje do venkovnich aktivit a pozorovani pfirody.

e Dité chape vyznam vcel pro pfirodu a ¢lovéka.

e DokaZe popsat zakladni faze Zivota vcely.

e Aktivné se zapojuje do tematickych aktivit (napf. vyroba modelu ulu, kresleni vcel).
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Cerven:

Meésic Cerven je ve Zdravé Skolicce plny radosti, pohybu a ocekdvani prazdnin. Na zacatku mésice
slavime Den déti, ktery si uzivdme spolecné s Krteckem — déti maji pfipravené hry, soutéze a malé
prekvapeni. V pribéhu cervna se vénujeme tématu dopravnich prostfedk( a silni¢niho provozu. Déti
poznavaji riizné druhy dopravy, uci se zakladni dopravni znacky, pravidla bezpecného chovani na silnici
i v jeji blizkosti. Hravou formou si zkousi, jak se spravné chovat jako chodci i jako mali cyklisté.

Cerven je také mésicem louéeni s predskolaky. Na konci mésice probiha slavnostni pasovani
predskolakd, pri kterém se spolecné ohlizime za jejich rokem ve Skoli¢ce. Soucasti programu je i vyjezd
k mofti— cesta za zdravim, kde si déti uZiji pobyt u more, sluni¢ko a spole¢né zazitky. Zavér mésice patti
tématu tésime se na prazdniny. Déti si povidaji o letnich aktivitach, dovolenych a o tom, co je v lété
ceka. Spole¢né se ladime na obdobi pIné odpocinku, cestovani a novych dobrodruzstvi.

1. tyden — Krtek svali s détmi svatek
2. tyden — Poznavame dopravni prostiredky

3. tyden — Loucime se s predskolaky

4. tyden — Tésime se na prazdniny

Dilci cile:

e Cesta vyletnim vlackem ke Dni déti

e Oslava svatku déti

e Pozorovani a poznavani dopravnich znacek

e Navstéva Dopravniho hristé

e Pozndvani geometrickych tvart

e Usporadani zahradni slavnosti

e Pobyt u mofe — Cesta za zdravim

e Rizené rozhovory na téma prazdniny

e Osvojovani bezpecného chovani o prazdninach a na dovolené

— Predpokladané vystupy po predskolaky:

e Reflexe uplynulého Skolniho roku a jeho vyznamnych udalosti.

e Podpora pozitivniho ocekavani prechodu do skoly.

e Rozvoj schopnosti vyjadrit své pocity a vzpominky.

e Dité chape vyznam svatku déti a jeho tradice.

e Aktivné se zapojuje do tematickych aktivit (napt. hry, soutéze, tvoreni).

e DokaZe vyjadrit radost ze spolecnych oslav.

e Dité poznava zakladni dopravni prostredky (auto, vlak, autobus, kolo).

e Chape vyznam dopravnich znacek a pravidel bezpecnosti.

e Aktivné se zapojuje do tematickych aktivit (napf. dopravni hry, kresleni znacek).
e Respektuje pravidla silni¢niho provozu

e Dité dokaZe popsat své plany na prazdniny.

e Chape vyznam odpocinku a volného ¢asu.

e Dité umi pojmenovat nebezpeci které o prazdniny mlze nastat ( prevence)
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Cervenec:

Prvni dva tydny cervence jsou ve Zdravé skolicce vénovany planovanému preruseni provozu. Po
navratu se zaméfujeme na poznani ditéte, jeho zajmu, prazdninovych zazitkl a oblibenych ¢innosti.
Déti si pfinaseji svou oblibenou hracku, kterou predstavuji kamaradim, spolecné si s ni hraji a objevuji
nové hracky ve tiidé . Cervencovy program je hravé zaméfen na vesmir, pravék a dinosaury. Déti se
seznamuji s planetami, hvézdami a pfedstavou nekone¢ného prostoru nad nami. Zaroven nahlédnou
do davné minulosti — poznavaji pravéké obdobi, rizné druhy dinosaurd, jejich velikosti i zplsob Zivota.
Vse probiha formou jednoduchych her, vypravéni, tvoteni a aktivit, které podporuji fantazii, zvidavost
a radost z objevovani.

1. tyden — Dinosaufi a pravék

2. tyden — Vzh(ru do vesmiru

3. tyden — Moje oblibena hracka

Dilci cile:

e Upevnovani spolecenskych vztahd a norem
e Kolektivni prace — vyroba totemu

e Rozvojvédomosti o vesmiru a planetach

e Navstéva planetaria

o Cetba oblibenych knih

e Loutkové divadlo

e Sdileni, pijcovani hracek kamaraddm

= Predpoklddané vystupy po predskolaky:

e Dité poznava zakladni vesmirné objekty (Slunce, Mésic, planety).
e Chape vyznam objevovani a védeckého poznani.

e Aktivné se zapojuje do tematickych aktivit

e Dité dokaze popsat svoji oblibenou hracku a jeji vyznam.

e Chape dulezitost sdileni a spoluprace pfi hre.

e Aktivné se zapojuje do tematickych aktivit

e Dité se orientuje v ¢ase ( davno / dnes)
e Prohlubuje své znalosti o dobé minulé
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Srpen

Mésic srpen je ve Zdravé Skoli¢ce ve znameni mofre, |éta a spolecnych zazitk(. Déti se stavaji malymi
namorniky, ktefi objevuji tajemstvi ocednu, uci se zakladiim bezpeéného chovani u vody a poznavaji,
jaké dobrodruzstvi mliZe pfinést spolecna plavba. Prostfednictvim her, vypravéni a tvoreni se
seznamuji s podmorskym svétem, jeho barvami, tvary a rozmanitymi obyvateli. Starsi déti ptirozené
pomahaji mladsim, podporuji je v Cinnostech a udi je, jak se ve tfidé i venku chovat ohleduplné.

Soucasti srpnového programu je také indidanské |éto, které détem ptinasi klidnéjsi atmosféru
koncicich prazdnin. Vénujeme se prirodnim materialim, jednoduchym pohybovym hram a aktivitam
podporujicim fantazii, rytmus a spole¢né prozivani poslednich slunecnych dna. Srpen je zaroveni
Casem, kdy se louc¢ime s naSimi predskolaky. Na konci mésice je pro né pfipraveno slavnostni
promitani ve Skolce a také maly vylet, ktery symbolicky uzavira jejich plsobeni ve Zdravé skolicce.
Spolecné si pfipomindme zazitky, uspéchy i kamaradstvi, které béhem roku vzniklo.

Na zavér mésice se déti spolu s pecujicimi osobami vénuji louéeni s prazdninami. Sdilime, co jsme
béhem léta protzili, co nas bavilo u more i na zahradé, a spolecné se ladime na novy skolni rok, ktery
prinese nové kamarady, pravidla i dobrodruzstvi.

1. tyden — My jsme mali ndmornici

2. tyden — Podmofsky svét
3. tyden — Indidnské léto

4. tyden — Louceni s prazdninami

Dilci cile:

e Tvorfenis podmofrskou tématikou

e Pirdtska cesta za pokladem

e Upevnovani znalosti o mofi

e Bezpecné chovani v mofi

e Bezpecné chovani pfi cesté do Skoly
e Rozvoj znalosti o jinych kulturach

— Predpoklddané vystupy po predskoldky:

e Dité dokaZe popsat své prazdninové zazitky.

e Chape vyznam prechodu do nového skolniho roku.

e Aktivné se zapojuje do tematickych aktivit (napf. vyroba prazdninového deniku, sdileni
zazitk()

e Dité pozndva zakladni prvky pfirody a jejich vyznam.

e Aktivné se zapojuje do venkovnich aktivit (napf. stavéni pfistieskl, stopovani).

e Chape vyznam spoluprace a respektu k pfirodé

e Dité poznava zadkladni morské zivocCichy (ryby, koraly, Zelvy).

e Chape vyznam ochrany oceanl a mofského Zivota.

e Aktivné se zapojuje do tematickych aktivit (napt. kresleni podmofiského svéta, vyroba modelt
ryb).

e Dité poznava zakladni prvky ndmoftniho Zivota (lodé, kapitan, mapa).

e Aktivné se zapojuje do tematickych aktivit (napf. stavba lodi, hledani pokladu).

e Chape vyznam spoluprace a tymové prace.
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